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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå åãî æèçíåí-
íîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ è àêòó-
àëüíûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî îáøèðíóþ îáëàñòü íàó÷íî-
ãî ïîèñêà [1, 3]. Èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû æèçíåííîãî
ïóòè íåðåäêî ïîäíèìàþò âîïðîñ î ðîëè âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû â ôîðìèðîâàíèè æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà
[1, 2, 5].

Â äàííîé ðàáîòå ìû äåëàåì àêöåíò íà âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâå, âûäâèãàÿ íà ïåðâûé ïëàí öåëåâóþ äåòåð-
ìèíàöèþ íàñòîÿùåãî ïñèõîëîãè÷åñêèì áóäóùèì, îñòàâ-
ëÿÿ òåì ñàìûì çà åå ïðåäåëàìè ðàçðàáîòêè, ïîñâÿùåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿì î ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîøëîì. Âðå-
ìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñïîñîá
«ïðèñóòñòâèÿ» ïðîãíîçèðóåìîãî è ïëàíèðîâàííîãî áó-
äóùåãî â íàñòîÿùåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçíèêàåò è ðàç-
âèâàåòñÿ ñâÿçü àêòóàëüíûõ äåéñòâèé ñ òåì, ðàäè ÷åãî îíè
îñóùåñòâëÿþòñÿ, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñóáúåêòèâíîì áóäó-
ùåì [4]. Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà êàê îðãàíèçîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, è â ÷àñòíîñòè îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà âûáîð ìîëîäûìè ëþäüìè æèçíåí-
íûõ ñòðàòåãèé ïîñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Ñ
ýòèõ ïîçèöèé æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå
ñïîñîáà êîíñòðóèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ïðåæäå
âñåãî âûáîðà åå íàïðàâëåíèÿ â áóäóùåå.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñòðîèëàñü íà ïðåäïîëîæåíèè
î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ îáðàçà áóäóùåãî ó ìîëîäûõ
ëþäåé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê íàïðàâëåííîñ-
òè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 4-õ êóð-
ñîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé âåäóùèõ âóçîâ ã. Òîìñ-
êà. Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ � 60 ÷åëîâåê (30 þíî-
øåé è 30 äåâóøåê) â âîçðàñòå îò 19 äî 24 ëåò. Èç íèõ
30 ÷åëîâåê � ñòóäåíòû, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â
ã. Òîìñêå (îáó÷àþòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà), è 30 ÷åëî-
âåê, óåõàâøèå èç ðîäíîãî ãîðîäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ â ã. Òîìñêå.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåð-
âûé ýòàï (2006�2007 ãã.): ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå, â õîäå

êîòîðîãî èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè îáðàçà áóäóùåãî è îòíî-
øåíèÿ ê íåìó ó ñòóäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âòîðîé ýòàï (2008�
2009 ãã.): ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå
òèïû (ìîäàëüíîñòü) æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Îòäåëüíûì ýòàïîì áûëî ëîíãèòþäíîå èññëå-
äîâàíèå. Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìè-
êè ïàðàìåòðîâ îáðàçà áóäóùåãî ñïóñòÿ 2 ãîäà.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû
àâòîðñêèé îïðîñíèê «Ìîé îáðàç áóäóùåãî» è ìåòîäèêà
ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè (ÌÌÈ) Æ. Íþòòåíà. Â ïðîöåññå
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå ó ìîëîäûõ ëþäåé íîñèò ðàçëè÷-
íûé õàðàêòåð, îòðàæàþùèé ïî ïðåèìóùåñòâó ðàçëè÷íûå
àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïåðñïåêòèâàìè áóäóùåãî. Ýòî ïî-
çâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîëíåí-
íîñòü îáðàçà áóäóùåãî  â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ
ìîëîäûõ ëþäåé, ïåðåæèâàþùèõ ïåðèîä æèçíåííîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Òàê, áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ (îêîëî
òðåòè îò âñåé âûáîðêè) èìååò ïðîòÿæåííóþ ïåðñïåêòèâó
áóäóùåãî, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ïîñòàíîâêîé ìîòèâàöèîí-
íûõ öåëåé êàê â áëèæàéøåì, òàê è â äîñòàòî÷íî îòäàëåí-
íîì áóäóùåì, à òàêæå ðàçðàáîòêîé äîëãîñðî÷íûõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íåîáõîäè-
ìûì ýëåìåíòîì âûðàæåííîé ïðîòÿæåííîñòè ïåðñïåêòè-
âû áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñâÿçàòü íàñòîÿùåå ñ
áóäóùèì, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ öåëü, êîòîðóþ ïðåäñòîèò
äîñòèãíóòü. Íàèáîëåå âûïóêëî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòà
ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ æèçíåííîé ñòðà-
òåãèè, âûáîð êîòîðîé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Ðàçëè÷íàÿ ïðîòÿæåííîñòü ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî èìååò
âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò èõ ñòðàòåãèþ
ïîñòðîåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè. Ïîýòîìó íà âòîðîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðè
îïîðå íà òèïîëîãèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé Ê.À. Àáóëüõà-
íîâîé-Ñëàâñêîé íàìè áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå òèïû

ÓÄÊ 159.9
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Ä.È. Íåôåäîâà (Òîìñê)

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû èííîâàöèîííîé Ðîññèè» çà 2009�2013 ãîäû

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîñâÿçü îáðàçà áóäóùåãî è ðåàëüíî èñïîëüçóåìûõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ
îäíèì èç çíà÷èìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ïðîöåññà ïîñòðîåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ó ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ; âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà; îáðàç áóäóùåãî; ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå; æèçíåííûé
ïóòü ëè÷íîñòè.



67

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

(ìîäàëüíîñòè) æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäåæè: ñòèõèé-
íî-îáûäåííûé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè; ôóíêöèî-
íàëüíî-äåéñòâåííûé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè; ñî-
çåðöàòåëüíî-ïðîëîíãèðîâàííûé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè
æèçíè; ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðàçóþùèé òèï ðåãóëÿöèè âðå-
ìåíè æèçíè.

Îñíîâíûå òèïû æèçíåííûõ ñòðàòåãèé õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ðàçíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ. Íàèáî-
ëåå øèðîêî â èññëåäóåìîé âûáîðêå ïðåäñòàâëåí ñòèõèé-
íî-îáûäåííûé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè (48,3%).
Äàííàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ èìååò êîðîòêóþ ïðîòÿæåííîñòü
ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî, íå ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå îòäà-
ëåííîå áóäóùåå, îíè æèâóò áîëüøå â íàñòîÿùåì. Äëÿ íèõ
«ïÿòü ëåò ñïóñòÿ» � ýòî ñëèøêîì äàëåêî; ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ýòà âðåìåííàÿ òî÷êà íàõîäèòñÿ çà ãðàíèöàìè èõ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ôóíêöèîíàëüíî-äåéñòâåííûé
è ñîçåðöàòåëüíî-ïðîëîíãèðîâàííûé òèïû ðåãóëÿöèè âðå-
ìåíè æèçíè ïðåäñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå
(21,6 è 13,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ñîçèäàòåëüíî-ïðåîáðàçó-
þùèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïòèìàëüíîå ñîåäèíåíèå
ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ â îáùåñòâåííûå òåíäåíöèè è
èìååò äëèòåëüíóþ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó, ÷åòêóþ æèç-
íåííóþ êîíöåïöèþ è ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî
ðåàëèçóåòñÿ. Çäåñü èìåþò ìåñòî îâëàäåíèå ëè÷íîñòüþ âðå-
ìåíåì æèçíè, åãî ñîçíàòåëüíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ òâîð÷åñêàÿ
ðåãóëÿöèÿ. Äàííûé òèï ïðåäñòàâëåí òàêæå âåñüìà íåçíà-
÷èòåëüíî (16,6%).

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê è ðàç-
ðàáîòàííûõ áåñåä áûëè ñîñòàâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîðòðåòû ìîëîäûõ ëþäåé ñ ðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè ïî-
ñòðîåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Êîìïëåêñ êîíêðåò-
íûõ ìåòîäèê âêëþ÷àë ìåòîäèêó «Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ», ïðåäëîæåííóþ Ê. Ðèôô (C. Ryff);
«Òåñò æèçíåñòîéêîñòè», ðàçðàáîòàííûé Ñ. Ìàääè; ìå-
òîäèêó äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ
Äæ. Ðîòòåðà (ÓÑÊ) è Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Çà-
ëåâñêîãî (ÒÎÐÇ).

Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû äàííîãî ýòàïà èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü îñíîâíûõ òèïîâ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ðàç-
ëè÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ-òîìè÷åé  è ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ.
Òàê, ó òîìè÷åé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñîçèäàòåëüíî-ïðåîá-
ðàçóþùèé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè, ÷åì ó ïðèåç-
æèõ ñòóäåíòîâ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ äàííîé ãðóïïû
ìîëîäûõ ëþäåé õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè çíà÷èìûìè ñèòóàöèÿìè. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî âàæíûõ ñîáûòèé â èõ æèçíè
ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ÷òî îíè
ìîãóò èìè óïðàâëÿòü, è, òàêèì îáðàçîì, îíè ÷óâñòâóþò
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòè ñîáûòèÿ è çà òî, êàê ñêëà-
äûâàåòñÿ èõ æèçíü â öåëîì. Òàêèå ñòóäåíòû ñ÷èòàþò,
÷òî ñàìè äîáèëèñü âñåãî õîðîøåãî, ÷òî áûëî è åñòü â èõ
æèçíè, è ÷òî ñïîñîáíû ñ óñïåõîì ïðåñëåäîâàòü ñâîè öåëè
â áóäóùåì.

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (â áàëëàõ) ïîêàçàòåëåé Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè òîìñêèõ è ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 
Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå 
Ñòàíäàðò. 

îòêëîíåíèå 
Ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà 

Çíà÷èìîñòü 

ðàçëè÷èé 
Òîìè÷è 31,3 7,34 1,34 

Ðèñê 
Ïðèåçæèå 26,8 6,97 1,27 

0,018 

Òîìè÷è 84,37 16,25 2,97 
Îáùàÿ æèçíåñòîéêîñòü 

Ïðèåçæèå 74,9 18,57 3,4 
0,04 

 
Îòëè÷èå òîìè÷åé îò ïðèåçæèõ ïîäòâåðæäàåò è ñðàâ-

íèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ ïðèìåíåíèåì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ãäå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ïðèíÿòèÿ ðèñêà (òàáë. 1). Òîìè÷è
èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ðèñêà, ÷åì
ïðèåçæèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî òîìè÷è, â îò-
ëè÷èå îò ïðèåçæèõ, íàèáîëåå óáåæäåíû â òîì, ÷òî âñå
òî, ÷òî ñ íèìè ñëó÷àåòñÿ, ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçâèòèþ çà
ñ÷åò çíàíèé, èçâëåêàåìûõ èç îïûòà, íåâàæíî, ïîçèòèâ-
íîãî èëè íåãàòèâíîãî. Îíè ãîòîâû äåéñòâîâàòü â îòñóò-
ñòâèå íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñïåõà, íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ òèïîâ æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àåòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ñòóäåíòîâ. Ñðåäè ñòóäåíòîâ
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé â íàèáîëüøåé ìåðå ïðåäñòàâëåí ñòè-
õèéíî-îáûäåííûé òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè. Êàê óæå
áûëî îòìå÷åíî, äàííûå î äîìèíèðîâàíèè ñðåäè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ñòèõèéíî-îáûäåííîãî òèïà ðåãóëÿöèè
âðåìåíè æèçíè èìåþò ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò (48,3%).
Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ñòóäåíòîâ íàõîäèò-

ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè, îíè
íå óñïåâàþò çà âðåìåíåì, íå ìîãóò îðãàíèçîâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ïðîãðàììèðîâàòü èõ íàñòóïëåíèå
è ïðåäîòâðàòèòü èõ îñóùåñòâëåíèå. Ýòîò ñïîñîá îðãàíè-
çàöèè æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèòóàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ,
òåêó÷êîé æèçíè, îòñóòñòâèåì ëè÷íîñòíîé èíèöèàòèâû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ òèïîâ æèçíåííûõ
ñòðàòåãèé èìååò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñâÿçè ñ ãåí-
äåðíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ñòóäåíòîâ. Òàê, äëÿ þíîøåé
õàðàêòåðíà òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé âûðàæåííîñòè ñîçè-
äàòåëüíî-ïðåîáðàçóþùåãî è ôóíêöèîíàëüíî-äåéñòâåí-
íîãî òèïà ðåãóëÿöèè âðåìåíè æèçíè, äëÿ äåâóøåê � ñòè-
õèéíî-îáûäåííûé è ñîçåðöàòåëüíî-ïðîëîíãèðîâàííûé
òèï ðåãóëÿöèè âðåìåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî þíîøè ñïîñîáíû áîëåå àêòèâíî, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî è, ãëàâíîå, èíñòðóìåíòàëüíî âûñòðàèâàòü
ñâîé æèçíåííûé ïóòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì îáðàçîì
áóäóùåãî. Äåâóøêàì â ìåíüøåé ìåðå ñâîéñòâåííà ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè ïëàíàìè è öåëÿìè.
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Êðîìå òîãî, ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ó äâóõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ �
þíîøè è äåâóøêè, áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíå âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé øêàëû êîíòðîëÿ
(òàáë. 2). Ó þíîøåé â áîëüøåé ìåðå ïðèñóòñòâóåò óáåæ-
äåííîñòü â òîì, ÷òî áîðüáà ïîçâîëÿåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëü-
òàò ïðîèñõîäÿùåãî, ïóñòü äàæå ýòî âëèÿíèå íå àáñîëþòíî

è óñïåõ íå ãàðàíòèðîâàí. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-
òàì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî þíîøè èìåþò áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè, ÷åì äåâóøêè. Þíîøè áîëåå
ñïîñîáíû âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñîõðàíÿÿ
âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è íå ñíèæàÿ óñïåøíîñòü
äåÿòåëüíîñòè. Ýòè äàííûå òàêæå ìîãóò îáúÿñíèòü âûáîð
þíîøàìè áîëåå «èíñòðóìåíòàëüíûõ» ñòðàòåãèé.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè â ãðóïïàõ þíîøåé è ãðóïïå äåâóøåê, áàëëû

Ïîêàçàòåëü Ãðóïïà 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñòàíäàðò.  
îòêëîíåíèå 

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà 

Çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé 

Þíîøè 18,03 4,44 0,81 
Êîíòðîëü 

Äåâóøêè 15,70 4,45 0,81 
0,047 

 
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îá-

ðàç áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê íà-
ïðàâëåííîñòè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäûõ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ òðàíñïåêòèâó ñîáñòâåííîãî
äâèæåíèÿ, ïîíèìàåìóþ êàê îùóùåíèå ÷åëîâåêîì

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè. Ì.: Ìûñëü, 2001. 299 ñ.
2. Ãîëîâàõà Å.È. Æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ìîëîäåæè. Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1988. 143 ñ.
3. Ãðèøèíà Í.Â. Ïñèõîëîãèÿ æèçíåííîãî ïóòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2007. Ò. 28, ¹ 5. Ñ. 81�88.
4. Ìàíäðèêîâà Å.Þ. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2008. Ò. 29, ¹ 4.

Ñ. 54�65.
5. Ðåãóø À.À. Ïñèõîëîãèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ: óñïåõè â ïîçíàíèè áóäóùåãî. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. 352 ñ.

DISPLAY OF VITAL STRATEGY IN PARAMETRES OF THE FUTURE MODEL OF THE GENERATIONS OF YOUNG PEOPLE WHO ARE AT A
STAGE OF PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION
Nefedova D.I. (Tomsk)

Summary. The interrelation of the future model and specificity of really used vital strategy of behavior that is one of the significant psychological bases
of process of construction of a life-style at the generations of young people who are at a stage of professional self-determination is analyzed.
Key words: vital strategy; time prospect; the future model; professional self-determination; life-style of a person.

ïðèñóòñòâèÿ áóäóùåãî â ñâîåì íàñòîÿùåì â êà÷åñòâå
îñíîâàíèÿ æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ æèçíåííîé ñòðàòåãèè
êàê ìåðå îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì òðàíñïåêòèâû ñîá-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ è ãîòîâíîñòè ïîä÷èíÿòü åé
(ìåðå) ñâîå ïîâåäåíèå.


