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Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ êàðäèíàëüíîé ëîìêîé ñòåðåîòèïîâ â ñîçíàíèè, äå-
ÿòåëüíîñòè, îáðàçå æèçíè ÷åëîâåêà. Ìèð ñòàâèò ïåðåä
íèì ìíîæåñòâî âûáîðîâ, ïðîáëåì, ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå, òðåáóåò äèíàìè÷íîñòè,
àêòèâíîñòè, óñèëèé ïî ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, âûñîêîé ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè è êîì-
ïåòåíòíîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè è
âìåñòå ñ òåì íåêîòîðîãî îñîçíàííîãî ðèñêà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âñòàåò ïðîáëåìà îöåíêè ó  ìîëîäûõ ëþäåé, â ÷àñò-
íîñòè âûïóñêíèêîâ øêîë è ïåðâîêóðñíèêîâ, ëè÷íîñò-
íîãî ïîòåíöèàëà, ðàññìàòðèâàåìîãî â êà÷åñòâå îäíîãî
èç âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí èìè äëÿ ðåøåíèÿ ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ çàäà÷.

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó îáùåóïîòðåáèòåëüíûõ â ïñèõîëîãèè. Ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÿâ-
ëÿþòñÿ Ä.À. Ëåîíòüåâ è åãî êîëëåãè. Ìû áåðåì èõ ïîíè-
ìàíèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà çà îñíîâíîå. Ëè÷íîñòíûé
ïîòåíöèàë ïîíèìàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè, ëåæàùàÿ â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè èñõî-
äèòü èç óñòîé÷èâûõ âíóòðåííèõ êðèòåðèåâ è îðèåíòèðîâ
â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü äå-
ÿòåëüíîñòè è ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé íà ôîíå äàâëåíèé è
èçìåíÿþùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèé [3].

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî òàêèìè óñëîâèÿìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìèñÿ äàâëåíèåì íà ëè÷íîñòü, äëÿ âûïóñêíèêîâ è
ïåðâîêóðñíèêîâ ÿâëÿþòñÿ åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýêçà-
ìåí (ÅÃÝ) è ïîñëåäóþùèå ýêçàìåíàöèîííûå ñåññèè. Ëî-
ãè÷íî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæå-
íèþ áîëåå âûñîêîé ýêçàìåíàöèîííîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèé ìû ðåòðîñïåêòèâíî
ïîïûòàëèñü âûÿñíèòü, êàê ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë þíî-
øåé è äåâóøåê ïîìîã (åñëè ïîìîã) èì ñïðàâèòüñÿ ñ íà-
ïðÿæåíèåì, ñî ñòðàõàìè, íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè è âû-
ïîëíèòü çàäàíèÿ ÅÃÝ, îò êîòîðûõ çàâèñåë èõ äàëüíåé-
øèé æèçíåííûé ñöåíàðèé. Äëÿ ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 40 ïåðâîêóðñíèêîâ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòÿì «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ», «Ïñè-
õîëîãèÿ» è «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», â âîçðàñòå îò 16
äî 20 ëåò. Îöåíêó ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ Øêàëû áàçèñíûõ óáåæäåíèé,
ïðåäëîæåííîé àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüíèöåé
Ð. ßíîâ-Áóëüìàí, Îïðîñíèêà ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè Å.Þ. Ìàíäðèêîâîé è Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè àìå-
ðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ñ. Ìàääè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè  èñïîëüçîâàëàñü êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà
Statistica.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ïåðâîíà-
÷àëüíî áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ èõ áàëëàìè, êîòîðûå îíè
ïîëó÷èëè ïî èòîãàì âûïîëíåíèÿ â øêîëå ÅÃÝ ïî ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó, à çàòåì ñ áàëëàìè ïåðâîé ýêçàìåíàöèîí-
íîé ñåññèè â óíèâåðñèòåòå.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî-
êàçàëà, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ îöåíèâàåìûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé âûáîð-
êè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (ñóì-
ìàðíûé èíäåêñ áàçèñíûõ óáåæäåíèé ñîñòàâèë
3,27±0,37 áàëëà, ñóììàðíûé èíäåêñ ñàìîîðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè 110,3±20,9 áàëëà, ñóììàðíûé èíäåêñ æèç-
íåñòîéêîñòè 91,6±20,9 áàëëà).

Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èòîãîâûå áàëëû øêîëüíîãî ÅÃÝ íå êîððåëè-
ðîâàëè íè ñ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè è
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ðåñïîí-
äåíòîâ. Ñêîðåå âñåãî, ýòîò ôàêò îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ÷àùå
âñåãî âûïóñêíèêîâ øêîë ïåäàãîãè «íàòàñêèâàþò íà ñäà-
÷ó» ÅÃÝ. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, óïîìèíàþò ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ñïåöèàëèñòû, àíàëèçèðóþùèå èòîãè ïðîâåäåíèÿ
ÅÃÝ â ðîññèéñêèõ øêîëàõ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïåäàãî-
ãîâ ê îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ îñîáîé ñâÿçè ìåæäó ðåçóëü-
òàòàìè ÅÃÝ âûïóñêíèêîâ è èõ ïàðàìåòðàìè ëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà òðóäíî îæèäàòü.

Îäíàêî íàìè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè èòîãîâ ÅÃÝ ñ íåêîòîðûìè èç áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé ïåðâîêóðñíèêîâ. Íàïðèìåð, áàëëû ÅÃÝ îòðèöà-
òåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ òàêèìè ïàðàìåòðàìè áàçèñíûõ
óáåæäåíèé, êàê «ñòåïåíü ñàìîêîíòðîëÿ ïðîèñõîäÿùèõ

ÓÄÊ 159.9
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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

ñîáûòèé» (r = �0,370; ð = 0,003) è «ñòåïåíü óäà÷è, èëè
âåçåíèÿ» (r = �0,445; ð = 0,015). Âûÿâëåííûå êîððåëÿ-
öèè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ÷åì âûøå óáåæäåííîñòü âû-
ïóñêíèêîâ â ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùèå
ñ íèìè ñîáûòèÿ è ÷åì âûøå èõ óáåæäåííîñòü â ñîáñòâåí-
íîé óäà÷ëèâîñòè, òåì íèæå ó íèõ ñóììà áàëëîâ çà ÅÃÝ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðîòèâîðå÷àò ðåçóëüòàòàì ðà-
íåå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ó âûïóñêíè-
êîâ øêîë òàêæå ó÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè áàçèñíûõ óáåæ-
äåíèé è áàëëû ÅÃÝ [1]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ «íàòàñêèâàíèÿ» ó÷à-
ùèõñÿ èõ ýêçàìåíàöèîííàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ìîæåò îï-
ðåäåëÿòüñÿ òàêèìè áàçèñíûìè óáåæäåíèÿìè, êàê óâåðåí-
íîñòü â âûñîêèõ ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ è
â òîì, ÷òî îíè óäà÷ëèâû â æèçíè, ïðèäàþùèìè òâåð-
äîñòü â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè áûëè ïîëó÷åíû îáðàòíûå ðåçóëüòàòû: ïîêà-
çàòåëü áàçèñíûõ óáåæäåíèé «Ñòåïåíü óäà÷è, èëè âåçå-
íèÿ» íàîáîðîò ñïîñîáñòâîâàë áîëåå âûñîêèì ðåçóëüòà-
òàì ÅÃÝ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íàñ âîçíèêëî íåñêîëüêî ïðåä-
ïîëîæåíèé îòíîñèòåëüíî êîððåëÿöèé, âûÿâëåííûõ â
íàøåì èññëåäîâàíèè.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äàííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî âðåìåíè ïðîâîäèëîñü íå ïà-
ðàëëåëüíî ñ ÅÃÝ, à ïîçæå, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà
ó÷åáû íà ïåðâîì êóðñå óíèâåðñèòåòà. Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî îáíàðóæåííûå êîððåëÿöèè ìîãóò áûòü ðå-
çóëüòàòîì òîãî, ÷òî ó ïåðâîêóðñíèêîâ, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàâøèõ ìèíèìàëüíóþ äëÿ çà÷èñëåíèÿ â âóç ñóììó
áàëëîâ ïî ÅÃÝ è èñïûòàâøèõ âîîäóøåâëåíèå è ðàäîñòü
îòòîãî, ÷òî îíè âñå æå âûäåðæàëè èñïûòàíèÿ è ñòàëè
ñòóäåíòàìè, ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå â ñèñ-
òåìå áàçèñíûõ óáåæäåíèé. Âî âðåìÿ ñäà÷è ÅÃÝ îíè,
âîçìîæíî, è íå îáëàäàëè òàêîé ñòåïåíüþ óáåæäåííîñòè
â ñàìîêîíòðîëå è ñîáñòâåííîì âåçåíèè. Îäíàêî ýòà óáåæ-
äåííîñòü äîñòèãëà âûñîêèõ çíà÷åíèé ê ìîìåíòó ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ.

Äðóãîé âîçìîæíîé ïðè÷èíîé îáíàðóæåííûõ êîððå-
ëÿöèé ìîæåò áûòü òî, ÷òî íèçêèé ñàìîêîíòðîëü ìîæåò
áûòü óñëîâèåì íåêîòîðîé ñòåïåíè òâîð÷åñòâà, âîîáðà-
æåíèÿ ó øêîëüíèêîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå îïèðàåòñÿ íà
èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü ìåøàåò ÷å-
ëîâåêó ðàññëàáèòüñÿ è âåñòè ñåáÿ îðãàíè÷íî, áëîêèðóÿ
åãî ñîçíàíèå è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóÿ òâîð÷åñòâó è âî-
îáðàæåíèþ [5]. Ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âîçìîæ-
íî, ÷òî íèçêèé ñàìîêîíòðîëü øêîëüíèêîâ ìîã ïîìî÷ü
èì íà øêîëüíîì ýêçàìåíå. Âñëåäñòâèå ýòîãî îíè ìîãëè,
èñïîëüçóÿ ñâîå âîîáðàæåíèå è ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà,
ïðàâèëüíî ðåøàòü ïðåäëîæåííûå ýêçàìåíàöèîííûå çà-
äàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ðåçóëü-
òàòèâíîñòü øêîëüíîãî ÅÃÝ â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñ ïàðàìåòðàìè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ó÷èòûâàëè ýêçàìåíàöèîí-
íóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïåðâîé ñåñ-

ñèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ýêçàìåíû ïî äèñöèïëèíàì «Îá-
ùàÿ ïñèõîëîãèÿ», «Èñòîðèÿ Ðîññèè», «Àíàòîìèÿ ÖÍÑ»,
«Ðóññêèé ÿçûê è êóëüòóðà ðå÷è». Ýêçàìåíàöèîííàÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòü âû÷èñëÿëàñü êàê ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå
ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê ïî ýòèì ýêçàìåíàì. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ýòà óñðåäíåííàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü  ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî øêîëüíûì ÅÃÝ (r = 0,432;
p = 0,005). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÅÃÝ
êàê ïðîöåäóðà ïðîâåðêè çíàíèé àáèòóðèåíòîâ äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ  â âóç «óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ» ñ çàäà÷åé îòáî-
ðà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ þíîøåé è äåâóøåê.

Îäíàêî ìû âíîâü íå îáíàðóæèëè íè îäíîé çíà÷èìîé
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñåññèîííîé ðåçóëüòàòèâíîñòè
ïåðâîêóðñíèêîâ ñ èõ áàçèñíûìè óáåæäåíèÿìè, æèçíå-
ñòîéêîñòüþ, à òàêæå ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ëèáî òåì, ÷òî âå-
ëèêà ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîñòè îöåíîê, êîòîðûå ïåðâîêóð-
ñíèêàì ïðîñòàâëÿþò âóçîâñêèå ïðåïîäàâàòåëè (÷òî âåñü-
ìà ñîìíèòåëüíî), ëèáî òåì, ÷òî äàííûå ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè íèêàê íå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ âû-
ñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ñåññèîííûõ ýêçàìåíîâ.

Îòñóòñòâèå êîððåëÿöèé ïðèâåëî íàñ ê ñëåäóþùåìó
ïðåäïîëîæåíèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåõîä èç îäíîé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ â äðóãóþ (âóçîâñêóþ) ÿâëÿåòñÿ îñî-
áûì ïåðèîäîì â æèçíè þíîøåé è äåâóøåê. Ïåðâîå âðå-
ìÿ, à òî÷íåå â ïåðâûé ñåìåñòð è ïåðâóþ ñåññèþ, ïåðâî-
êóðñíèêè âñå åùå ïîëüçóþòñÿ, ïî íàøåìó ïðåäïîëîæå-
íèþ, óñâîåííûìè øêîëüíûìè ñòàíäàðòàìè è ñòåðåîòè-
ïàìè, îðèåíòèðóÿñü íà øêîëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, òà-
êèå êàê ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì ïðåïî-
äàâàòåëåé, ñîïðîâîæäàþùååñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
íåîïðàâäàííûõ ñòðàõîâ è òðåâîã. Îäíàêî îíè åùå íå
èíòåðèîðèçèðîâàëè  âóçîâñêèå è ôàêóëüòåòñêèå òðåáî-
âàíèÿ, íå çíàþò, ÷åãî îæèäàòü è êàê ðåàãèðîâàòü íà ïðî-
èñõîäÿùèå ñ íèìè îáñòîÿòåëüñòâà. Êàê ñëåäñòâèå, èõ
ýêçàìåíàöèîííûå  ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ çàâèñèìû-
ìè íå îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, à îò ðàíåå íàêîïëåííîãî
øêîëüíîãî îïûòà, êîòîðûé îíè ïðîäîëæàþò èñïîëüçî-
âàòü âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ýêçàìåíàöèîííûì èñïûòà-
íèÿì. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïî ìåðå àäàïòàöèè ê ó÷åá-
íîìó ïðîöåññó â óíèâåðñèòåòå, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ íîâîãî
îïûòà ïåðâîé ñåññèè, îíè ïðèîáðåòóò ñïîñîáíîñòü àê-
òóàëèçèðîâàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Áîëåå òîãî, âûñøåé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñ-
òíîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò îêàçàòüñÿ ôåíîìåí ñàìîäåòåð-
ìèíàöèè ëè÷íîñòè, ò.å. îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè â
îòíîñèòåëüíîé ñâîáîäå îò çàäàííûõ óñëîâèé ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè [4].

Ïðîâåðêà ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà íàìè
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî ñåìåñòðà è ñäà÷è ïåðâîêóðñ-
íèêàìè âòîðîé ñåññèè. Îæèäàëîñü, ÷òî ê êîíöó ïåðâîãî
ãîäà  îáó÷åíèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â
ñîîòíîøåíèè èçó÷àåìûõ ëè÷íîñòíûõ ïàðàìåòðîâ èñïû-
òóåìûõ è èõ ýêçàìåíàöèîííîé ðåçóëüòàòèâíîñòè âñëåä-
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ñòâèå òîãî, ÷òî  îíè ñòàíóò óâåðåííåå è ñìîãóò âûáðàòü
ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îòëè÷íûé îò øêîëüíîãî. Äàííûå ïå-
ðåìåíû ïîìîãóò ïåðâîêóðñíèêàì ñäàâàòü ýêçàìåíû, èñ-
ïîëüçóÿ ðåñóðñû ñâîåé ëè÷íîñòè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû îáíàðóæèëè òåíäåíöèþ ê
èçìåíåíèÿì. Òàê, áûëè âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿ-
çè ìåæäó ýêçàìåíàöèîííîé ðåçóëüòàòèâíîñòüþ è ïîêà-
çàòåëåì «Íàñòîé÷èâîñòü» îïðîñíèêà ñàìîîðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè (r = 0,300; p = 0,034; n = 48). Ñëåäîâàòåëü-
íî, ÷åì áîëüøå âîëåâûõ óñèëèé ïåðâîêóðñíèêè ñïîñîá-
íû ïðèëîæèòü äëÿ çàâåðøåíèÿ íà÷àòîãî äåëà è óïîðÿ-
äî÷åíèÿ ñâîåé àêòèâíîñòè, òåì âûøå èõ ýêçàìåíàöèîí-
íûå îöåíêè. Ïî-âèäèìîìó, íàñòîé÷èâîñòü äàåò èì âîç-
ìîæíîñòü áûòü áîëåå âíèìàòåëüíûìè, ñèñòåìàòè÷íû-
ìè â äåÿòåëüíîñòè è êîíöåíòðèðîâàííûìè ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ýêçàìåíàì. Êðîìå òîãî, áûëà îáíàðóæåíà íåêî-
òîðàÿ çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ýêçàìåíîâ îò ïîêàçàòåëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ «Öåëü â æèçíè»
(r = 0,273; p = 0,036). Òî åñòü íàëè÷èå öåëè â æèçíè ñòó-
äåíòà, åãî öåëåóñòðåìëåííîñòü ìîãóò îêàçàòüñÿ âàæíûì
ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñäà÷è
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PERSONAL POTENTIAL OF THE FIRST-YEAR STUDENTS AND THEIR RESULTS OF EXAMS: LONGITUDINAL RESEARCH
Budakova A.V. (Tomsk)

Summary. With use of the Scale of basic belief, the Questionnaire of Self-organising of Activity and test Hardiness parametres of personal potential of
first-year students in their interrelation with results of the Uniform Graduation Examination, the first and second sessions at university are studied. The
problem of influence of personal potential on examination productivity is discussed.
Key words: personal potential; first-year students; uniform graduation examination; examination productivity.

ýêçàìåíîâ. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ îïðåäåëÿå-
ìîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè
ñòóäåíòîâ áóäåò óñèëèâàòüñÿ ñ êàæäûì ñåìåñòðîì. Îíè,
î÷åâèäíî, âñå â áîëüøåé ñòåïåíè áóäóò îòêàçûâàòüñÿ îò
ñâîèõ øêîëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, à èõ ëè÷íîñò-
íûé ïîòåíöèàë ñòàíåò âàæíûì óñëîâèåì ñàìîîðãàíèçà-
öèè ïîñëåäóþùåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ôàêòîðîì
âûñîêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ äîñòèæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ëîíãèòþäíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ïîëüçó
òîãî, ÷òî øêîëüíûå ñòàíäàðòû «ó÷åáíîãî» ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó þíîøåé è äåâóøåê â ðåçóëüòà-
òå èõ «íàòàñêèâàíèÿ» íà ñäà÷ó ÅÃÝ, ãîðàçäî ïðî÷íåå
çàôèêñèðîâàíû â ïñèõèêå «â÷åðàøíåãî âûïóñêíèêà»,
÷åì ìîæíî áûëî ïðåäïîëàãàòü. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ó íèõ
ñî âðåìåíåì ïðîèñõîäÿò, è âîçìîæíî ýòî â áóäóùåì ïî-
ìîæåò èì íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé ëè÷íîñòíûé ïî-
òåíöèàë äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.


