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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè»
äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè [14]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Å.À. Êëèìîâà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â òðóäå âûñòóïàåò
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ, äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà êàê ñóáúåêòà óñïåøíîãî òðóäà, êàê ïðîôåññèîíàëà
[13]. Íàìè êàòåãîðèÿ «ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòà-
íîâëåíèå» ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ìíîãîñòîðîííîñòè
è ñëîæíîñòè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â óñëîâèÿõ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå êà÷å-
ñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïðè-
âîäÿùåå ê ïðèíöèïèàëüíî íîâîìó ñòðîþ è ñïîñîáó æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè [19]. À ïîñêîëüêó ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãã. â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñå îò÷åòëèâåå ïðîñëåæèâà-
þòñÿ òåíäåíöèè òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå â ñòîðîíó ñìåùåíèÿ àêöåíòîâ íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, îáóñëîâëèâàþùèå âîçìîæíîñòü
ïðåâðàùåíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ïðåäìåò ïðàêòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ [4], òî íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé âûñòóïàåò îïðåäå-
ëåííàÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîçíàíèÿ, öåëîñòíîãî îá-
ðàçà ìèðà ïðîôåññèîíàëà, åãî îáðàçà æèçíè, ñòåðåîòèïîâ
âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ñîöèàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè [11].

Ïîñêîëüêó, êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, âàæíåéøèì
óñëîâèåì, äàþùèì ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñòàòü ñóáúåê-
òîì ñàìîðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü ñâîé ñïîñîá æèçíè [18], òî èíòåãðàëüíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êîíñòàòèðóþùåé ñîîòâåò-
ñòâèå áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òîìó
îáðàçó ìèðà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîíèìàíèÿ öåííî-
ñòè è ñìûñëà äåéñòâèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûñòóïàåò ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîñîçíàíèå [15].

Å.À. Êëèìîâ, âûäåëÿÿ ñòðóêòóðó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ, îòìå÷àåò åå ñîñòàâëÿþùèå [12. Ñ. 73�74]:

� ñîçíàíèå ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáùíîñòè: çíàíèå, ìíåíèå î ñòåïåíè ñâîåãî ñîîò-
âåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ýòàëîíàì, î ñâîåì ìåñòå â
ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíûõ «ðîëåé», íà «øêàëå» îáùå-
ñòâåííûõ ïîëîæåíèé;

� çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ñòåïåíè åãî ïðèçâàíèÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãðóïïå;

� çíàíèå î ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ, ïóòÿõ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, âåðîÿòíûõ çîíàõ óñïåõîâ è
íåóäà÷, çíàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ óñïåø-
íîãî äåéñòâèÿ;

� ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ñâîåé ðàáîòå â áóäóùåì.
Ïðèìåíèòåëüíî ê äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âûñøåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî «êàêîãî êà÷åñòâà ïîòåíöèàë îíè (áóäóùèå ïðîôåñ-
ñèîíàëû) áóäóò íàêàïëèâàòü, êàêóþ ñòðàòåãèþ æèçíè
áóäóò ðåàëèçîâûâàòü, òàêèå ïðåäïîñûëêè «àêìå» è ñî-
çäàäóò» [8. Ñ. 3].

Òàêèì îáðàçîì, èñòî÷íèêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðìàíåíòíî
âîñïðîèçâîäèìîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó îáðàçîì ìèðà
ïðîôåññèîíàëà (ðàñøèðÿþùèìñÿ è óãëóáëÿþùèìñÿ â õîäå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) è öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûì ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïðå-
äåëüíûì â íåì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè êàê
ñïîñîáó ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîäâèæåíèÿ) [17].

Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå â óñëî-
âèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (â óñëîâè-
ÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â êîíñòðóèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà
ìèðà, îïðåäåëÿåòñÿ ðåøåíèåì çàäà÷ íà ñìûñë è öåííîñòü
âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îáùåñòâà è ñàìîãî ñåáÿ,
êàê ïîñòåïåííîå ïðåîáðàçîâàíèå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà (ñî
ñâîéñòâåííûìè åìó èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè)
â ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå, îñòàâàÿñü ôîð-
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ìîé ïîçíàíèÿ, ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè öåëîñòíîñòè è
ñèñòåìíîñòè ñêëàäûâàþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàð-
òèíû ìèðà è â ñàìîðàçâèòèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè [15].

Ïðåäñòàâëåííàÿ êàòåãîðèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì [15] ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ îá-
ðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êàê ïåðìàíåíòíûé,
ñâÿçàííûé ñ òðàíñôîðìàöèåé îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ êàê «ìíîæåñòâà èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì ðàçâèòèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé» [6]. Ïîíèìàÿ ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå â óñëîâèÿõ âûñøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê àäåêâàòíûé äëÿ
÷åëîâåêà, íàäåëåííîãî ñîçíàíèåì, ñïîñîá ñàìîðàçâè-
òèÿ, ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ìû ñâÿçûâàåì åãî ñ îñîçíàí-
íûì ñïîñîáîì ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü î ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëå-
íèè êàê îïðåäåëÿþùåì îáðàç æèçíè ëè÷íîñòè íà ýòà-
ïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòà-
íîâëåíèå âëèÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ: îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîñòà-
âà ñòóäåíòîâ, ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ, îñîáåííîñ-
òè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, èñòî÷íèêè êóëüòóðíîé, ïîëè-
òè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìàöèè, îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè è ò.ï. [3].

Ïîñòàíîâêà öåëè, ñâÿçàííîé ñ áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âûçûâàåò ìîáèëèçàöèþ íà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ. Â ýòîò ïåðèîä ìîëîäîé ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, è âìå-
ñòå ñ òåì ïðîäîëæàåòñÿ èíòåíñèâíûé ïðîöåññ ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, «ïîèñê ñåáÿ», ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ [16]. Ýòî òà ñòàäèÿ ñòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî
ìèðà ÷åëîâåêà, íà êîòîðîé îí ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê
ñàìîðåàëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòåíöèé [5].

Ñ ïîçèöèè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ëþáîå èçìåíåíèå áûòèÿ ëè÷íîñòè
íå ïðèâîäèò åå ê ðàçâèòèþ ñàìî ïî ñåáå. Ðàçâèòèå âîç-
ìîæíî òîëüêî âñëåäñòâèå àêòèâíîñòè ñàìîé ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ïðîïóñêàåò ÷åðåç ñîçíàíèå è ÷óâñòâà âñå ïðî-
èñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ è ïðåëîìëÿåò èõ ÷åðåç ñîáñòâåí-
íûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâå÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà-
ïîëíÿåòñÿ ñìûñëîì è «îïèñûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ïðåäìåò-
íîãî õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» [1. Ñ. 87].

Ïî ìíåíèþ Ã.Ñ. Áàòèùåâà, ñðåäà, âíåøíèå óñëîâèÿ,
îáñòîÿòåëüñòâà «...âîîáùå íèêîãäà íå âîçäåéñòâóþò íà
÷åëîâåêà, òàê êàê îíè îáóñëîâëèâàþò ïðèðîäíîå ñîáû-
òèå, âçàèìîäåéñòâóþùåå ñ âëèÿþùèìè íà íåãî ôàêòî-
ðàìè. Óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ëèøü òîãäà ÿâëÿ-
þòñÿ óñëîâèÿìè, êîãäà îí ñàì äåëàåò èõ ïðåäìåòîì, êîãäà
âáèðàåò èõ â ñôåðó ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ
âûðàñòàåò èç ïðåäìåòíîñòè» [2. Ñ. 83]. Ïðè ýòîì ÷åëî-

âåê «äîñòðàèâàåò ñâîþ ñóáñòàíöèþ», «äî-ðàçâèâàåò» åå,
ðàñêðûâàåò è ñîçèäàåò âñå íîâûå âîçìîæíîñòè [2. Ñ. 86].

Ïðåäñòàâëÿÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, âàæíî
ïîíèìàíèå ñòåïåíè îòêðûòîñòè�çàêðûòîñòè ñèñòåìû, ÷òî
è îáóñëîâëèâàåò åå óñòîé÷èâîñòü è ïîäâèæíîñòü, ëåãêîñòü
èëè òðóäíîñòü âûõîäà çà «ïðåäåëû», îñîáåííîñòè ïåðå-
ñòðîéêè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è âûðàáîòêè íîâûõ
íîðì. Òàêàÿ êàòåãîðèÿ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ðàçðàáîòàíà Òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëîé â ðàìêàõ
òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïðåäñòàâëåíà
êîíòèíóóìîì «ðèãèäíîñòü�ôëåêñèáèëüíîñòü» [9]. Ðàñ-
ñìîòðåíèå ðèãèäíîñòè êàê ÿâëåíèÿ îáùåñèñòåìíîãî ïî-
ðÿäêà, îáåñïå÷èâàþùåãî ñàìó âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñèñòåìû, ïîçâîëÿåò âèäåòü çà ýòîé êàòåãîðèåé èíòåã-
ðàëüíûé ïîêàçàòåëü. ×åì âûøå ðèãèäíîñòü, òåì ñèëüíåå
áëîêèðóþòñÿ êàíàëû âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, òåì ñèëü-
íåå èãíîðèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàþòñÿ âî âçàèìî-
äåéñòâèè ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé.

Êàê ÿâëåíèå îáùåñèñòåìíîãî ïîðÿäêà, ò.å. âõîäÿùåå
â ÷èñëî óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìó âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû, ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ðàçíûõ àñïåêòàõ è ìîæåò
èçó÷àòüñÿ è êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, è êàê îñîáàÿ ïîòðåá-
íîñòü, è êàê äåÿòåëüíîñòü (ïî ñàìîîñóùåñòâëåíèþ), è
êàê ïðîöåññ, íî çà âñåì ýòèì ñòîèò èñõîäíîå ñâîéñòâî
÷åëîâåêà áûòü îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìîé. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû ãî-
âîðèòü î ðèãèäíîñòè êàê îäíîì èç îñíîâàíèé ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, íåîáõîäèìî ïðåä-
ñòàâëåíèå è ðèãèäíîñòè êàê ñèñòåìíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà ðèãèäíîñòè îáîñòðÿåòñÿ ïðè ñìåíå îáðà-
çà æèçíè (ëîìêå æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ â óñëîâèÿõ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé). Ðàâíûì îá-
ðàçîì ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü âûñøåå ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîòîðîãî
ïîðîæäàþò íåîáõîäèìîñòü ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà ìåíÿ-
þùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå êàê ñ âíóòðåííåé
ëîãèêîé óñëîæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â õîäå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, òàê è ñ ìîäåðíèçàöèÿìè ïåðåõîäà îáðà-
çîâàíèÿ íà ïîëþñ èííîâàöèîííîãî. Ñìåíà îáðàçà æèç-
íè äëÿ ðàçíûõ ëþäåé áóäåò èìåòü ðàçíîå æèçíåííîå
ñëåäñòâèå: îò ïîòåðè æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ, âîñïðî-
èçâåäåíèå êîòîðûõ ïðåâðàòèëîñü â ñìûñë áûòèÿ, äî óñ-
ëîâèé, ðàñøèðÿþùèõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçîâàííûì ñàìèì ÷åëîâåêîì, ãäå âîçìîæ-
íû ñàìîðåàëèçàöèÿ è ñàìîðàçâèòèå.

Ã.Â. Çàëåâñêèé, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé [10] ïîëàãàþò, ÷òî
ñóùåñòâóåò îáùåñèñòåìíîå êà÷åñòâî, õàðàêòåðèçóþùåå
îäíîâðåìåííî êàê ñòåïåíü îòêðûòîñòè ñèñòåìû â ìèð �
íàâñòðå÷ó èçìåíåíèÿì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðèðîñò âîçìîæ-
íîñòåé � äåòåðìèíàíò ïîñëåäóþùåãî ñàìîäâèæåíèÿ, òàê
è ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû, âûíóæäåííîé ñîõðàíÿòü
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ñâîþ êà÷åñòâåííóþ ñïåöèôèêó â ïîòîêå èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ñàì ôàêò îòêðûòîñòè ñèñòåìû. Àâòî-
ðû ðàññìàòðèâàþò êàê ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà îòêðûòîñòè
êîíòèíóóì «ðèãèäíîñòü�ôëåêñèáèëüíîñòü» (óáûâàíèå
îäíîãî îçíà÷àåò ïðèðîñò äðóãîãî). Èìè ïîçèöèîíèðóåòñÿ
îòêðûòîñòü ñèñòåìû êàê ãàðàíò åå óñòîé÷èâîñòè, à ãèïåð-
óñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôèêñèðîâàííûõ ôîð-
ìàõ ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñòîëü æå îïàñíîé, êàê è
ãèïåðîòêðûòîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïàòîëîãèåé èíîãî òèïà �
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè «ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ», áëóæäàíè-
åì â ïðîñòðàíñòâå âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå òàê è íå áóäóò
ðåàëèçîâàíû â ïîëíîé ìåðå.

Òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ìîæåò ïðåîáëàäàòü íàä òåí-
äåíöèåé ê ñîõðàíåíèþ (è íàîáîðîò), íî íà óðîâíå êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà îáå òåíäåíöèè ïðåäñòàâëåíû îäíîé,
õàðàêòåðèçóþùåé åãî êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó ñî ñâîåé
ìåðîé îòêðûòîñòè è óñòîé÷èâîñòè, èìåííî ïîýòîìó
ïðåäñòàâëåíèå î ðèãèäíîñòè êàê îáùåñèñòåìíîì ñâîé-
ñòâå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê îïðåäåëÿþùåå
(ïðîãíîçèðóþùåå) îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èìåííî ãèáêîñòü êàê îïðåäåëåííàÿ ãîòîâíîñòü ïå-
ðåñòðîèòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêè âîñïðèíèìàòü
è êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü èìåþùèéñÿ îïûò, ïðîãíîçèðî-
âàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì
ëåæèò â îñíîâå âàðèàòèâíîãî, à çíà÷èò, àäåêâàòíîãî ïî-
âåäåíèÿ [9] è ìîæåò, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿòü êà÷å-
ñòâî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Â ïðî-
öåññå ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ, îáðàùåííîãî ê ïîòåí-
öèàëàì ëè÷íîñòè, îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü æåñòêîé
ðåãëàìåíòèðîâàííîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøóþ ðîëü
â ðåãóëÿöèè îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè èãðàþò ãèá-
êèå ôîðìû âî âçàèìîñâÿçè ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, à òàê-
æå âîçìîæíîñòü èõ òðàíñôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, åå âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ,
ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé, ïðîâåäåííîå Ã.Â. Çàëåâ-
ñêèì [9], áûëî âçÿòî íàìè çà îñíîâó â èññëåäîâàíèè
ïðîáëåìû âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðèãèäíîñ-
òè â ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè åùå è
ïîòîìó, ÷òî ïñèõè÷åñêóþ ðèãèäíîñòü õàðàêòåðèçóþò
ìåäëåííûé òåìï äåÿòåëüíîñòè, òðóäíîñòè ïåðåêëþ÷å-
íèÿ, èíåðòíîñòü, òðóäíîñòü êîððåêöèè ïðîãðàììû ïî-
âåäåíèÿ â öåëîì èëè åå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ â ñâÿçè ñ
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ è ðàçíîé ñòåïåíüþ îñîç-
íàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ýòîé íåîáõîäèìîñòè.

Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïî ïðîáëåìå ýôôåêòèâ-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëà íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, óäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòè/íåñïî-
ñîáíîñòè ê èçìåíåíèþ, ïîíèìàíèþ è ïðèíÿòèþ íåîá-
õîäèìîñòè èçìåíåíèé, ôóíêöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé âàðèàòèâíîñòè, èìåþùèõ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â
ñòðóêòóðå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè è îòíîñÿùèõñÿ ê
îðãàíèçàöèîííûì ñòðóêòóðàì.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íàìè îïðåäåëåíû: ñìûñëîæèçíåí-
íûå îðèåíòàöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçíîîáðàçèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïðèäàþùèõ æèçíè ëþäåé öåëü-
íîñòü, îñìûñëåííîñòü è óïîðÿäî÷åííîñòü (ìåòîäèêà
ÑÆÎ Ä.À. Ëåîíòüåâà); öåííîñòè êàê «ïîçíàííûå ïîòðåá-
íîñòè», èëè êîãíèòèâíûå ðåïðåçåíòàöèè îïðåäåëåííûõ
êàòåãîðèé ïîòðåáíîñòåé (öåííîñòíûé îïðîñíèê Ñîëî-
ìîíà Øâàðöà â àïðîáàöèè À.Ë. Ëèõòàðíèêîâà); ïñèõè-
÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêà-
çàòåëü îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû (Òîìñêèé îïðîñ-
íèê ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî); ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè,
íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ïðè÷èííîé òèïîëîãèè ìî-
òèâàöèè ïî âåêòîðàì àêòèâíîñòè, èìåþùèì ïðîòèâîïî-
ëîæíîå íàïðàâëåíèå (ìåòîäèêà «Ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè»
Î.Ï. Åëèñååâà).

Íà îñíîâàíèè ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðîãíîñòè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ ðèãèäíîñòè â îöåíêå îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, íàìè âûäåëå-
íû ãðóïïû (âñåãî 561 ÷åëîâåê), ãäå áàçèñíàÿ ïåðåìåí-
íàÿ, ïî êîòîðîé ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, ïðåä-
ñòàâëåíà ñïåöèôèêîé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

1-ÿ ãðóïïà. Â åå ñîñòàâå ñòóäåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÒÃÓ, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êîòîðûõ
âêëþ÷àåò áîëüøèå îáúåìû ãóìàíèòàðíîãî «î÷åëîâå÷åí-
íîãî» çíàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïîâûøàòü ñòåïåíü îñîçíàííî-
ñòè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòü çà ìî-
òèâû è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïðèíÿòèå äðóãèõ
ëþäåé, ñíèæåíèå êîíñåðâàòèçìà, óâåëè÷åíèå ïîòðåáíî-
ñòè â òâîð÷åñêèõ çàäà÷àõ. 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè: ìàãèñ-
òðàíòû òåõíè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé
Òîìñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, õàðàêòåðíîé
îñîáåííîñòüþ â îáó÷åíèè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïè-
àëüíûé âûáîð ñèñòåì îñâàèâàåìûõ çíàíèé è âûðàæåí-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì èõ óñâîåíèÿ. Â 3-þ ãðóï-
ïó âîøëè ñòóäåíòû áèçíåñ-èíêóáàòîðà ÒÏÓ, êîòîðûå
âîâëå÷åíû â îáðàçîâàòåëüíûå óñëîâèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ýëå-
ìåíòîì ñàìîîáó÷àþùåéñÿ ñòðóêòóðû óíèâåðñèòåòà èí-
íîâàöèîííîãî òèïà. Â 4-þ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ñòó-
äåíòû ýëèòíîãî òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÝÒÎ), äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ íå òîëü-
êî îñâîåíèå ñïîñîáîâ ïîçíàâàòåëüíîé è èíæåíåðíîé
äåÿòåëüíîñòè, íî òàêæå ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé, èí-
æåíåðíîé è ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé êóëüòóðû. Â 5-þ ãðóï-
ïó âîøëè ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ ôàêóëüòåòà àâòîìà-
òèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè (ÀÂÒÔ), ïðèçíàâàåìûå
êàê íàèáîëåå èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííûå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êðèòå-
ðèþ ðèãèäíîñòè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ äèñïåðñèîííûé
àíàëèç, ïîçâîëÿþùèé ó÷åñòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Õàðàêòåðèñòèêà çàêðûòîñòè/îòêðûòîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû (ïîêàçàòåëè ðèãèäíîñòè) ïîêàçûâàåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûäåëåííû-
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ìè ãðóïïàìè ïî àêòóàëüíîé (ÀÐ) è óñòàíîâî÷íîé (ÓÐ)
ðèãèäíîñòè.

Õàðàêòåð ðàçëè÷èé ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè (ÑÐ) íå
èìååò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ (ð > 0,05), îäíàêî íà óðîâíå òåíäåíöèè ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ñðåäè ñòóäåíòîâ, âîâëå÷åííûõ â îáðàçîâà-
íèå, ðåàëèçóþùåå èííîâàöèè ïî òèïó ìîäåðíèçàöèè è
íàèáîëåå òèïè÷íîå äëÿ áîëüøèíñòâà âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, è ó ñòóäåíòîâ ýëèòíîãî òåõíè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè (33,91 è 38,62 ñîîòâåòñòâåííî).
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðèãèäíîñòü âûñòóïàåò â êà÷åñòâå óíèâåð-
ñàëüíîãî (ïðîãíîñòè÷åñêîãî) êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ýòè ãðóïïû ñòóäåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ íàìè êàê íàèìåíåå ïåðñïåêòèâíûå â áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîêàçàòåëè àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ãðóïïû ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà è áèçíåñ-èíêóáàòîðà íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè (ð < 0,01) áîëåå ñêëîííû ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ê èçìåíåíèÿì ìíåíèé, îòíîøåíèé, ïîâåäåíèÿ â êîí-
òåêñòå ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñîâðå-
ìåííîå îáðàçîâàíèå, ðàâíî êàê è ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðàêòèêè, «íàïîëíåíî» íåîáõîäèìîñòüþ îñâàèâàòü íî-
âîå, óõîäèòü îò øàáëîííîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
èìåííî èì ñâîéñòâåííî àêìè÷åñêîå ñòàíîâëåíèå.

Ïîêàçàòåëè óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè (ð < 0,001) ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü êàê ìåíåå ðèãèäíóþ ãðóïïó ñòóäåíòîâ
ñàìîîáó÷àþùåéñÿ ñòðóêòóðû (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 33,36).
Èìåííî èõ ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ëþäåé, ñïîñîáíûõ
ïðèíèìàòü íîâîå, íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèé ñàìîãî ñåáÿ,
áûòü îòêðûòûìè âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñðåäîé, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò èõ ïðîãðåññèâíîìó ïîñòóïàòåëüíîìó ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ. Ïî äàííîìó ïîêà-
çàòåëþ ñàìàÿ âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü àêòóàëüíîé ðèãèä-
íîñòè ó ñòóäåíòîâ òèïè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåð-
íîñòè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-

òíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íå-
îäíîðîäíî. Íàèìåíåå ðèãèäíûìè îêàçàëèñü ñòóäåíòû
áèçíåñ-èíêóáàòîðà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, à
íàèáîëåå ðèãèäíûìè � ñòóäåíòû ýëèòíîãî òåõíè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ìû îáúÿñíÿåì äàííûé ôàêò òåì, ÷òî
îòáîð ñòóäåíòîâ â äàííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó âå-
äåòñÿ íà îñíîâå «ôîðìàëüíîãî» îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìû
çíàíèé, èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, âûñîêîé êîíêóðåíòíîñòè (íåîáõîäèìîñòü
ñîîòâåòñòâèÿ êàòåãîðèè ýëèòíîñòè). Ýòî ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ «ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ» è îïðåäåëÿåò
ñëîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííîé àêòèâíîñòè,
òâîð÷åñòâà; áëîêèðóþòñÿ ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñïåöèôèêà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà (ò.å. ðàç-
íîðîäíîñòü ïðèçíàêîâ è ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ñâÿçåé
ìåæäó íèìè) îáóñëîâèëà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè äëÿ ïñèõîëîãèè ìåòîäàìè àíà-
ëèçà äàííûõ, ìåòîäû Data Mining. Â îñíîâó ñîâðåìåí-
íîé òåõíîëîãèè Data Mining (discovery � driven data
mining) ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ øàáëîíîâ (ïàòòåðíîâ), îò-
ðàæàþùèõ ôðàãìåíòû ìíîãîàñïåêòíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé äàííûõ. Ýòè øàáëîíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàêîíî-
ìåðíîñòè, ñâîéñòâåííûå ïîäâûáîðêàì äàííûõ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü êîìïàêòíî âûðàæåíû â ïðèåìëåìîé äëÿ ñî-
äåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ôîðìå [7].

Â ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
èìåþùèõ äåëî ñî ñëîæíûìè, ìíîãîìåðíûìè ôåíîìå-
íàìè (ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ), ïðèìåíåíèå ïîäîá-
íîãî ðîäà íîâûõ ôîðì îáðàáîòêè äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Õîòÿ âûÿâëåííûå íà îñíîâå äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà ñîîòíîøåíèÿ ôèêñèðóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
ðàçíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñðåä, ýòè ðàçëè÷èÿ ìàëî÷èñ-
ëåííû è ìàëîèíôîðìàòèâíû (âèäèìî, â ñèëó îãðàíè÷åí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ëèíåéíûõ ìîäåëåé).

Çíà÷èòåëüíî áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ôàêòû, ïî-
ëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ïîèñêà ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë â äàííûõ.

Ïîêàçàòåëè ðàçëè÷èé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè

Ïðèìå÷àíèå. ÀÐ � ñóáøêàëà «àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»; ÑÐ � øêàëà «ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü»; ÓÐ � øêàëà «óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü».

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà 
Ïîêàçàòåëü Àíàëèçèðóåìàÿ âûáîðêà Ñðåäíåå çíà÷åíèå ±ó 

Êðèòåðèé Ôèøåðà F Óðîâåíü çíà÷èìîñòè p 
Ãð. 1 37,88 ±1,12 
Ãð. 2 37,01 ±0,85 
Ãð. 3 32,78 ±1,03 
Ãð. 4 36,22 ±1,62 

ÀÐ 

Ãð. 5 37,58 ±1,74 

3,65 0,0078 

Ãð. 1 31,7 ±2,08 
Ãð. 2 33,91 ±1,56 
Ãð. 3 32,14 ±1,91 
Ãð. 4 38,62 ±2,99 

ÑÐ 

Ãð. 5 30,02 ±3,23 

1,35 0,25 

Ãð. 1 39,21 ±1,49 
Ãð. 2 41,77 ±1,12 
Ãð. 3 33,36 ± 1,37 
Ãð. 4 36,48 ± 2,14 

ÓÐ 

Ãð. 5 39,24 ± 2,31 

5,98 0,0002 
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Àíàëèç ïîêàçàòåëåé â ñèñòåìå WizWhy ïîçâîëèë ïîëó÷èòü
100 ïðàâèë òèïà «if � then», íåêîòîðûå èç êîòîðûõ óòî÷íÿ-
þò õàðàêòåð ðàçëè÷èé ãðóïï ñòóäåíòîâ â îòíîøåíèè ïîêàçà-
òåëåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ (n = 561).
Íàìè îñîáî âûäåëåíû ëîãè÷åñêèå ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñ-
òè, èìåþùèå ñëîæíûå êîíñòðóêöèè.

Ïðàâèëà ñ 1-ãî ïî 4-å (ð < 0,0000) îïèñûâàþò áîëü-
øóþ ÷àñòü èñïûòóåìûõ (êàæäîå ïðàâèëî îõâàòûâàåò ïî
64�82 ÷åëîâåêà) è âûâîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ïîêàçàòåëè
ðèãèäíîñòè. Çàâèñèìîñòü ïðè ýòîì òàêîâà: åñëè ïîêàçà-
òåëè àêòóàëüíîé è ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè óìåðåííûå
è âûñîêèå (â äèàïàçîíå îò 12 äî 41 ïî àêòóàëüíîé ðè-
ãèäíîñòè è îò 25 äî 40 � ïî ñåíñèòèâíîé), òî ýòî â áîëü-
øåé ìåðå õàðàêòåðèçóåò ãðóïïó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ.

Ïðàâèëà 22, 39, 45, 79, 84, 87, 89, 91 (ð < 0,00001;
ð < 0,0001) ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà â ñî÷åòàíèè ñ ïî-
ëîì (ýòè ïðàâèëà îõâàòûâàþò íåáîëüøèå ïîäãðóïïû ïî
19�37 ÷åëîâåê). Çàâèñèìîñòè òàêîâû: åñëè ó ìóæ÷èí íà-
áëþäàåòñÿ óìåðåííàÿ è âûðàæåííàÿ àêòóàëüíàÿ è óñòà-
íîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèìè è çàâû-
øåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
(ò.å. îíè ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ñóáãðóïïå ñòóäåíòîâ, ïëà-
íû êîòîðûõ íå èìåþò ðåàëüíîé îïîðû â íàñòîÿùåì), òî
ýòî â áîëüøåé ìåðå õàðàêòåðèçóåò òåõíè÷åñêèé ïðîôèëü
îáó÷åíèÿ. Ýòè ïðàâèëà èëëþñòðèðóþò âàæíóþ ðîëü ðè-
ãèäíîñòè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, êîòîðûå íàè-
áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè.

Ïðàâèëà 6, 13, 16, 17, 29, 31, 32, 40, 43, 62, 67, 69
(ð < 0,00001; ð < 0,000001) îïèñûâàþò ñëîæíûå êîíñò-
ðóêöèè ñîîòíîøåíèé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè (ïîäãðóïïû ïî 17�42 ÷åëîâå-
êà). Çàâèñèìîñòè òàêîâû: åñëè èìååò ìåñòî îòíîñèòåëü-
íî íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ñìûñëîæèçíåííûõ îðè-
åíòàöèé â ñî÷åòàíèè ñ ðèãèäíîñòüþ, òî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â ãðóïïå ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî òåõíè÷åñêîìó ïðî-
ôèëþ.

Ïðàâèëà ñ 71-ãî ïî 100-å ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷è-
ìû (ð < 0,001). Îäíàêî ïîñêîëüêó ýòè ïðàâèëà îõâàòû-
âàþò ïî 15�26 ÷åëîâåê è äîâåðèå ê êàæäîìó ïðàâèëó
ñîñòàâëÿåò îêîëî 90 %, òî íà èõ îñíîâå ìîæíî èäåíòè-
ôèöèðîâàòü èñïûòóåìûõ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îïðå-
äåëåííîãî òèïà. Â ÷àñòíîñòè, â ïðàâèëàõ 71�73, 75 ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ïðîÿâëåíèÿ ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â èõ ñî÷åòàíèÿõ. Òàê, çàâû-
øåííûå ïîêàçàòåëè áîëåå ñâîéñòâåííû ãðóïïå òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ. Ïðàâèëà 74, 77, 78, 94, 96, 97,
99, 100 ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ, õàðàêòå-

ðèçóþùóþ ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ðèãèäíîñòè â
ñî÷åòàíèè ñ ìîòèâàöèîííûì ïðîôèëåì ñòóäåíòîâ. Òåí-
äåíöèè òàêîâû: åñëè ïîêàçàòåëè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ
è ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ èìåþò íèçêèå çíà÷åíèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ âûðàæåííîé ðèãèäíîñòüþ, òî ýòî õàðàêòåðèñ-
òèêà ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Íàïðèìåð, ïðè
íèçêîé èíèöèàöèè (ñðåäíåå çíà÷åíèå 1,40) âûðàæåí-
íîñòü ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè ïî ñðåäíèì äàííûì 39,0
(ïðàâèëî 96). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå ñôîðìó-
ëèðîâàííûì ïðåäïîëîæåíèåì, ñîãëàñíî êîòîðîìó ó èñ-
ïûòóåìûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðèãèäíîñòè ìåíåå
âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùàÿ õàðàêòåðíàÿ äåòàëü: ïî âñåé
âûáîðêå èç 100 ïðàâèë 70 ïðåäñêàçûâàþò â âûäåëåí-
íûõ ïîäãðóïïàõ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè (â
ðàìêàõ çàêëþ÷åíèÿ «if then not»). Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíûé èíòåðåñ, ïðè ýòîì
îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñî ñïåöèôèêîé èñ-
ïîëüçîâàííîãî ìåòîäà îáðàáîòêè äàííûõ, ñêîëüêî ñî
ñâîåîáðàçèåì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñðåä îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ñêðûòûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé äîêàçàíî íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà íåëèíåéíî ñâÿçàííûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ, à
èìåííî, ñî÷åòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè è ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ïðèçíàêîâ, âêëþ÷åííûõ â ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ïðàâèë. Â ñâîþ î÷åðåäü, äàííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ïðå-
ïÿòñòâèÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ â ñî÷åòàíèÿõ ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè è
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ðèãèäíîñòè è ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû
WizWhy ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ èñïûòóåìûõ
âíóòðè îáùåé âûáîðêè íà îñíîâå êîìáèíàöèé çíà÷åíèé
ïðèçíàêîâ è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîîòíîøåíèÿ ïåðåìåí-
íûõ â ðåæèìå áîëåå ðåàëüíûõ ñâÿçåé, íåæåëè ëèíåéíûå
êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò
ïðîãíîñòè÷åñêèé õàðàêòåð ðèãèäíîñòè, ÷òî îñòàâëÿåò çà
íàìè ïðàâî ðàññìàòðèâàòü äàííûé êðèòåðèé êàê îñíî-
âàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ ïðàêòèê (ñèñòåìû çàíÿ-
òèé), âêëþ÷àþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, ðàçðó-
øàþùèå îáûäåííûå óñòàíîâêè, ñòåðåîòèïû è ôîðìè-
ðóþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðòèíó ìèðà.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Àêìåîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå ñóáúåêòà // Îñíîâû îáùåé è ïðèêëàäíîé àêìåîëîãèè. Ì.: ÐÀÃÑ, 1995. Ñ. 85�95,
108.

2. Áàòèøåâ Ã.Ñ. Äåÿòåëüíîñòíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà êàê ôèëîñîôñêèé ïðèíöèï // Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé ôèëîñîôèè. Ì.: Íàóêà,
1969. Ñ. 73�144.



80

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

3. Áóÿêàñ Ò.Ì. Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà ïðîôåññèîíàëà // Ìèð ïñèõîëîãèè. 1997. ¹ 3. Ñ. 26�32.
4. Âåðáèöêèé À.À., Ëàðèîíîâà Î. Ãóìàíèçàöèÿ, êîìïåòåíòíîñòü, êîíòåêñò � ïîèñêè îñíîâàíèé èíòåãðàöèè // Âåñòíèê âûñøåé øêîëû. 2006.

¹ 5. Ñ. 19�25.
5. Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ñèñòåìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: Àâòîðåô. � ä-ðà ïñèõîë. íàóê. Áàðíàóë, 2002. 43 ñ.
6. Ãóðóæàïîâ Â.À. Ïðîåêò «Ãîðèçîíòû ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â XXI âåêå» // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå. 2001. ¹ 4. Ñ. 5�8.
7. Äþê Â. Data Mining. ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. 366 ñ.
8. Æäàíîâ Î.È. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è àóòîïñèõîòåðàïèÿ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì.: ÐÀÃÑ, 1996. 174 ñ.
9. Çàëåâñêèé Ã.Â. Ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì. Ìîñêâà; Òîìñê, 2004. 458 ñ.
10. Çàëåâñêèé Ã.Â., Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè óïðàâëåíöåâ â îáðàçîâàíèè // Ñèáèðñêèé ïñèõîë. æóðí.

1999. Âûï. 11. Ñ. 78�81.
11. Êëèìîâ Å.À. Îáðàç ìèðà â ðàçíîòèïíûõ ïðîôåññèÿõ: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì., 1995. 458 ñ.
12. Êëèìîâ Å.À. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëà. Ì.: Èí-ò ïðàêò. ïñèõîë.; Âîðîíåæ: ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 1996. 400 ñ.
13. Êëèìîâ Å.À. Ïóòè â ïðîôåññèîíàëèçì (Ïñèõîëîãè÷åñêèé âçãëÿä): Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.: Ôëèíòà, 2003. 320 ñ.
14. Êëèìîâ Å.À. Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëîâ ïóòåì ïðèáëèæåíèÿ ê èäåàëàì êóëüòóðû // Âåñòíèê Ìîñê. óí-òà. 2005. Ñåð. 14. ¹ 2. Ñ. 3�6.
15. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ââåäåíèå â òðàíñ-

ñïåêòèâíûé àíàëèç). Òîìñê: Òîì. ãîñ. óí-ò, 2005. 174 ñ.
16. Êîí È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà: ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè: Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1979. 175 ñ.
17. Êðàñíîðÿäöåâà Î.Ì. Ïåäàãîãè÷åñêîå ìûøëåíèå êàê ïðîÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Áàðíàóë, 2000. 70 ñ.
18. Ëåîíòüåâ Ä.À. Æèçíåííûé ìèð ÷åëîâåêà è ïðîáëåìà ïîòðåáíîñòåé // Ïñèõîë. æóðí. 1992. Ò. 13. Ñ. 107�117.
19. Ðîãîâ Å.È. Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì âóçå // Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñî÷è,

2006. Ñ. 68�70.

PROGNOSTIC POSSIBILITY OF RIGIDITY IN ASSESSING OF THE PERSONAL AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF STUDENTS
Kozlova N.V. (Tomsk)

Summary. We consider the psychic rigidity as a prognostic criterion to provide particular personal and professional development. Correlation between
rigidity and semantic orientations on the basis of the system WizWhy allows us to identify particular personal and professional development high school
students.
Key words: psychic rigidity; personal and professional development; self-organizing psychological system; openness/closure of system.


