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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ äèêòóåòñÿ
êàðäèíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ðîññèé-
ñêîì îáðàçîâàíèè. Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî
îðèåíòèðóåò ëè÷íîñòü íà íîâûå öåííîñòè � ñàìîðàçâè-
òèå, ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîïðîåêòèðîâàíèå. Â íîâûõ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òðåáóåòñÿ ïåäàãîã-
ïðîôåññèîíàë. Â îòëè÷èå îò ó÷èòåëÿ-ñïåöèàëèñòà ïå-
äàãîã-ïðîôåññèîíàë ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàí íà ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, óìååò ïðàêòè÷åñêè ðàáîòàòü ñ îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè, ñòðîèòü ðàçâèâàþùèå îáðàçîâà-
òåëüíûå ñèòóàöèè [5].

Ïðè ýòîì îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòðîåíèå òàêîé ñèñòåìû ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, êîòîðàÿ îïòèìàëüíûì îáðàçîì ó÷èòûâàëà áû îñî-
áåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè íå òîëüêî ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ñòóäåíòà, íî è åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëå-
íèÿ êàê ñïåöèàëèñòà. Âîïðîñû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ñòóäåíòà è ôîðìèðîâàíèÿ åãî ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â
òåîðèè è ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñîâðåìåí-
íîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ó÷èòûâàþòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíî-äåÿòåëüíîñòíûå
êðèòåðèè (ñîäåðæàòåëüíûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, ïðàêòè-
÷åñêè-ðåçóëüòàòèâíûå), òàê è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (ñòåïåíü íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà ïðîôåññèþ,
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèè,
êðåàòèâíîñòè ëè÷íîñòè è äð.).

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè âûïîëíå-
íî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ëè÷íîñòè. Ýòè âîïðîñû ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåêñòå:
âûÿâëåíèÿ ñóùíîñòè, ýòàïîâ è äåòåðìèíèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà è ñóáúåêòà äå-

ÿòåëüíîñòè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Â.À. Áîäðîâ,
À.À. Äåðêà÷, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Å.À. Êëèìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà,
Â.Ä. Øàäðèêîâ è äð.), à òàêæå îïòèìèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè è óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ óñïåøíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè  (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.Ã. Àñ-
ìîëîâ, Â.À. Áîäðîâ, À.Â. Çååð, Å.À. Êëèìîâ, Ò.Â. Êóäðÿâ-
öåâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, Â.Ä. Øàä-
ðèêîâ, Â.Â. ×åáûøåâà è äð.) [6].

Âåðíûìè ÿâëÿþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ îïûòíûõ ó÷èòåëåé
î òîì, ÷òî âûïóñêíèêè âóçîâ, ïðèäÿ â øêîëó, èìåÿ ïåð-
ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
ïðèìåíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è íà-
âûêîâ íà ïðàêòèêå íå èç-çà ñëàáîé îáùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, à â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíî è òâîð÷åñêè âûïîëíÿòü ïðåäïè-
ñûâàåìûå ó÷èòåëþ ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè, à òàê-
æå â ñâÿçè ñ íåóìåíèåì ñòóäåíòîâ óñìàòðèâàòü è ñòà-
âèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû, ñîçäàâàòü è ðàçðåøàòü ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè íà óðîêàõ, ïîä÷èíÿòü ýòîìó ëîãèêó
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà. Íàáëþäåíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, íàñêîëüêî âàæíî çàðàíåå ó÷èòûâàòü è ôîðìèðî-
âàòü ó áóäóùèõ ó÷èòåëåé íåîáõîäèìûå èì ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, òàêèå êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïîëíîòà ïðåäñòàâëåíèé î ïðîôåññèè, óìåíèå óïðàâëÿòü
ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ñàìîîáëàäàíèå, âûäåðæêà, ðàñ÷åò-
ëèâîñòü, íàñòðîåííîñòü íà ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå çàäà÷,
ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷èòåëåì.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå îñòðî ñòàâèòñÿ âîïðîñ î âûÿâ-
ëåíèè óñëîâèé è ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïåäàãîãà íà ýòàïå âóçîâñêîãî îáó-
÷åíèÿ, è âûðàáîòêè ïðèåìîâ, ïîçâîëÿþùèõ óïðàâëÿòü
ýòèì ïðîöåññîì, ïðîåêòèðîâàòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíûì è íåîáõîäèìûì äëÿ òàêîãî ðàçâèòèÿ
(Å.À. Êëèìîâ, ß.Ë. Êîëîìèíñêèé, Í.Â. Êóçüìèíà,

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÓÄÊ 159.9

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÅÃÓËßÒÈÂÍÛÕ ÓÌÅÍÈÉ ÊÀÊ ÏÓÒÜ
Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÌÓ ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÏÅÄÀÃÎÃÀ (Â ÀÑÏÅÊÒÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÏÅÄÂÓÇÀ)

Î.Â. Áåëîóñ (Àðìàâèð)

Àííîòàöèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ èìååò öåëüþ ñòàíîâëåíèå ïåäàãîãà-ïðîôåññèîíàëà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-
òîì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óìååò ïðàêòè÷åñêè ðàáîòàòü ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè, ñòðîèòü ðàçâèâàþùèå îáðàçîâàòåëü-
íûå ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì âîïðîñû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà è ôîðìèðîâàíèÿ åãî ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â òåîðèè è ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû ñîâðåìåííîãî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Îñîáîå
ìåñòî â õîäå ýôôåêòèâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ çàíèìàåò ôîðìèðîâàíèå ðåãóëÿòèâíûõ óìåíèé ñòóäåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå; ñàìîðåãóëÿöèÿ; ðåãóëÿòèâíûå óìåíèÿ; ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå; ãîòîâíîñòü.
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À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ì. Ìèòèíà, À.È. Ðàåâ, Ë.À. Ðåãóø,
Å.Í. Øèÿíîâ, À.È. Ùåðáàêîâ è äð.).

Ýòà ïðîáëåìà îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðå-
íèÿ ôåíîìåíà ãîòîâíîñòè ñòóäåíòîâ ê áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå íàêîïëåí äîñòàòî÷íî îáøèðíûé òåîðåòè÷åñ-
êèé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë î ôåíîìåíå ãîòîâ-
íîñòè ÷åëîâåêà ê òðóäó, ê ðàçíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè,
ñôîðìóëèðîâàíî ïîíÿòèå ãîòîâíîñòè, îïðåäåëåíû ñî-
äåðæàíèå, ñòðóêòóðà, îñíîâíûå ïàðàìåòðû ãîòîâíîñòè
è óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà äèíàìèêó, äëèòåëüíîñòü è óñ-
òîé÷èâîñòü åå ïðîÿâëåíèé (Ä.È. Âîäçèíñêèé, Ì.È. Äüÿ-
÷åíêî, Ô.È. Èâàùåíêî, Ë.À. Êàíäûáîâè÷, ß.Ë. Êîëîìåí-
ñêèé, À.È. Êî÷åòîâ, Â.Ñ. Ìåðëèí, Â.Í. Ìÿñèùåâ,
Í.Ä. Ëåâèòîâ, Ä.Í. Óçíàäçå, Ï.Ð. ×àìàòà è äð.).

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî
÷àùå âñåãî ãîòîâíîñòü èññëåäóåòñÿ êàê îïðåäåëåííîå
ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïñèõèêè, ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
â ñèòóàöèè îòâåòñòâåííûõ äåéñòâèé èëè ïîäãîòîâêè ê
íèì. Ãîòîâíîñòü ïîêàçûâàåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü, ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ñóáúåêòà äåéñòâîâàòü íà äîñòàòî÷íî
âûñîêîì óðîâíå, îáîñíîâûâàåòñÿ êàê ðåøàþùåå óñëî-
âèå áûñòðîé àäàïòàöèè, äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ãîòîâíîñòü èíòåðåñóåò
íàñ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü,
ò.å. ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, ñ÷èòàþùåé ñåáÿ
ñïîñîáíîé è ïîäãîòîâëåííîé ê âûïîëíåíèþ îïðåäåëåí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñòðåìÿùåéñÿ åå
âûïîëíÿòü.

Â öåëîì ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñ-
òè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àêòèâíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè,
âûçûâàþùåå äåÿòåëüíîñòü; êàê ñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè;
êàê êà÷åñòâî, îïðåäåëÿþùåå óñòàíîâêè íà ïðîôåññèîíàëü-
íûå ñèòóàöèè è çàäà÷è; êàê ïðåäïîñûëêà ê öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðåãóëÿöèè, óñòîé÷èâîñòè, ýôôåê-
òèâíîñòè; êàê ôîðìà äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåòñÿ â îáùèé ïîòîê åãî óñëîâèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ãîòîâ-
íîñòè áîëüøèíñòâî íàçâàííûõ ó÷åíûõ âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷è-
òåëüñêîé ïðîôåññèè, ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè íà òå
èëè èíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà; ñòàáèëüíûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû; óñòîé÷èâûå ìîòèâû ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; îñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà
åå ðåçóëüòàòû; ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå çíàíèÿ, óìå-
íèÿ, íàâûêè, ñïîñîáíîñòü èõ ìîáèëèçèðîâàòü è àêòèâè-
çèðîâàòü; ðàçâèòûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè; ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü â ðåøåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷; ðàç-
âèòîñòü ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé, ÷óâñòâåííîé ñôåðû
(âîîäóøåâëåííîñòü, óâåðåííîñòü â óñïåõå, óìåíèå
óïðàâëÿòü ñîáîé, ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâà ñîìíåíèÿ, áîÿç-
íè è ò.ä.); óñòîé÷èâûå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå îñî-
áåííîñòè âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ. Êðîìå òîãî,

ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè åñòü ðå-
çóëüòàò, ñëåäñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé  ïîäãîòîâêè.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïîäõîäîâ (Ì.Â. Ãàìåçî, È.À. Çèì-
íÿÿ, À.Ê. Ìàðêîâà, Ë.Ô. Ñïèðèí, À.È. Ùåðáàêîâ, è äð.)
ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîé  ãîòîâíîñòè (â ÷àñòíî-
ñòè, ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè) ïîçâîëèë âûäåëèòü â ðàññìàòðèâàåìîé ãî-
òîâíîñòè äâå áàçîâûå ñîñòàâëÿþùèå: ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è äåÿòåëüíîñòíóþ.

Â äåÿòåëüíîñòíîé ãîòîâíîñòè ìû âûäåëÿåì ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû: êîíñòðóêòèâíûé, îðãàíèçàöèîí-
íûé; êîììóíèêàòèâíûé; ãíîñòè÷åñêèé. Â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè � ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûé; êîãíèòèâ-
íî-îöåíî÷íûé; ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûé; îðãàíèçà-
öèîííî-ëè÷íîñòíûé è ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé êîìïî-
íåíòû. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ èìååò â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàç-
âèòèå ìåõàíèçìîâ îñîçíàííîé, ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè è åå ðåôëåêñèè [2].

Íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, íåäîñòà-
òî÷íîå ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, íàâû-
êîâ ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ (â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê
äðóãèì ïðîôåññèÿì) ñòðàäàåò áîëåçíÿìè ñòðåññà � ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè [4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì
àêòèâèçàöèè âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíî-
ñòè åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, îò êîòîðûõ çàâè-
ñèò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíûé
ôåíîìåí, èìåþùèé îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëå-
íèÿì àêòèâíîñòè, è âõîäèò â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùåé â
ñòðóêòóðó ïðîöåññîâ è ñèñòåì ðàçíîé ñëîæíîñòè
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ï.ß. Ãàëüïåðèí, Î.À. Êî-
íîïêèí, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ, Â.À. ßäîâ è äð.). Â îáùåì âèäå
ñàìîðåãóëÿöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîçíàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü èíäèâèäà, íàïðàâëåííóþ íà ïðèâåäåíèå âíóò-
ðåííèõ ðåçåðâîâ â ñîîòâåòñòâèå ñ óñëîâèÿìè âíåøíåé
ñðåäû ðàäè óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ çíà÷èìîé öåëè [1].

Ñàìîðåãóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ó÷èòåëÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íàìè êàê ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî îáåñïå÷èòü
àäåêâàòíîñòü ïðèíÿòîé ïðîãðàììû äåéñòâèé çàäà÷àì
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿì îïðåäåëåí-
íûõ ïðèíöèïîâ, íîðì, ïðàâèë, îïðåäåëåííûõ â øêîëü-
íûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ,
âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ äåÿòåëüíîñòè.
Íàøå îïðåäåëåíèå ñàìîðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè îïèðàåò-
ñÿ íà äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûé ðåãóëÿòîðíûé ïîäõîä,
îòêðûâàþùèé âîçìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçìåíå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà ðåãóëÿöèè â ïðî-
öåññå îâëàäåíèÿ íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ïðè ïî-
ìîùè ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè.
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Â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì çàäà÷ ïðàêòèêè, ðàçâèâàÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Î.À. Êîíîïêèíà îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ñà-
ìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè �
ñèñòåìíîñòè, àêòèâíîñòè, îñîçíàííîñòè, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè â öåëîì (êàê ñóáúåêòíî-ïðåäñòàâëåííîå ïîíèìà-
íèå ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñâîåãî ìåñòà â
îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè) îáóñëîâëåíî âçàèìîäåé-
ñòâèåì íåîáõîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ïàðàìåòðîâ:
àêòèâíîñòè, íàïðàâëåííîñòè, îñîçíàííîñòè, óìåëîñòè â
äåéñòâèÿõ è ñêëîííîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ò.å. óìåíèÿ
êîîðäèíèðîâàòü ñâîè óñèëèÿ ñ óñèëèÿìè äðóãèõ [3].
Ñóáúåêòíîå îòíîøåíèå ê âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè
ðåàëèçóåòñÿ â îáðàùåííîñòè ÷åëîâåêà ê ñâîèì âíóòðåí-
íèì ðåçåðâàì, âîçìîæíîñòÿì âûáîðà ñðåäñòâ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâè-
åì ñôîðìèðîâàííûõ óìåíèé ñàìîðåãóëÿöèè è êîìïîíåí-
òîâ ðåãóëÿòîðíîãî îïûòà.

Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå êàæäîãî ðåãóëÿòîðíîãî
óìåíèÿ îïîñðåäîâàíû îáùèì ïðîöåññîì ôîðìèðîâàíèÿ
è àêòóàëèçàöèè ñóáúåêòíîãî îïûòà. Îáðàùåíèå ê ñîäåð-
æàíèþ îïûòà ñóáúåêòà è åãî êîìïîíåíòîâ ïðè àíàëèçå
ðåãóëÿòîðíûõ óìåíèé ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü è óðîâåíü
èõ ñôîðìèðîâàííîñòè, è âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü ïåðåä âíå-
øíèì íàáëþäàòåëåì ïðåäñòàåò â âèäå ðåàëèçóåìûõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ óìåíèé, ñëóæàùèõ ïðåîäîëåíèþ íåîïðåäå-
ëåííîñòè ñ ïðèâëå÷åíèåì èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñóáúåêòíîãî îïûòà. Îíè ÿâëÿþòñÿ è êîíêðåòíûìè
ôîðìàìè ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòíîãî îïûòà, è ñâÿçóþùè-
ìè ñóáúåêòíûé îïûò ýëåìåíòàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçâèòèå ðåãóëÿòèâíûõ óìåíèé � îäíà
èç ãëàâíûõ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà, ïîýòîìó îáó÷åíèå ñàìîðåãóëÿöèè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâó äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ó÷èòåëÿ.

Â êîìïëåêñå ðåãóëÿòîðíûõ óìåíèé ó÷èòåëÿ ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôåíîìåíû:

� óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå, âû÷ëåíÿòü îñíîâ-
íûå ñìûñëîâûå ìîìåíòû;

� ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, âîñïðèèì÷èâîñòü ê ðå-
àêöèÿì îêðóæàþùèõ;

� ñïîñîáíîñòü ê ìîäåëèðîâàíèþ, ê îñîçíàííîìó îò-
âåòíîìó âûáîðó îáðàçöîâ è ýòàëîíîâ, èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó «êîíñòðóèðîâàíèþ»;

� ñïîñîáíîñòü ê öåëåïîëàãàíèþ: ïîñòàíîâêå öåëåé,
èõ èåðàðõèçàöèè ïî ñòåïåíè íåîáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷-
íîñòè;

� îïðåäåëåíèå ñðåäñòâ â äîñòèæåíèè öåëåé;
� óìåíèÿ è íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ

ñðåäñòâ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íîãî ðàçðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ è
îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷;

� îïðåäåëåíèå ó÷èòåëåì ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ ó
ó÷àùèõñÿ è äð.

Çíàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé
â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîá-
ñòâåííûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå îâëàäåíèå ïðèåìàìè
è ñïîñîáàìè ðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåí-
òàìè ïðîöåññà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷èòåëÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ áóäóùèõ ó÷èòåëåé. Ïî ìíå-
íèþ îïûòíûõ ó÷èòåëåé, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè � îäíî èç ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ
ó÷èòåëÿ. Ïðèìåðîâ òîìó, ÷òî ÷àñòü ïåäàãîãîâ íå âëàäå-
åò ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî
êàê â ïîâñåäíåâíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, òàê è â
ëèòåðàòóðå, ãäå îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà äèäàêòîãåííûõ
çàáîëåâàíèé øêîëüíèêîâ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, îêî-
ëî 50% ïåäàãîãîâ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ðåãóëÿöèè
ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé. Ñëîæíîñòü ñîñòîèò åùå è â òîì,
÷òî ó÷èòåëü â ëþáîé ñèòóàöèè íà óðîêå äîëæåí îäíî-
âðåìåííî ðåãóëèðîâàòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ó÷à-
ùèõñÿ, è ñîáñòâåííûå.

Àíàëèç ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ðàçâèòèå ðåãóëÿòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó
ñòóäåíòîâ è èõ ñòàíîâëåíèå êàê ó÷èòåëåé íå òîëüêî âçà-
èìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, íî è âçàèìîîáóñëîâëåíû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1 000 ñòóäåí-
òîâ Àðìàâèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà è îêîëî 30 ïåäàãîãîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ 2�25 ëåò).

Íàìè áûë èñïîëüçîâàí êîìïëåêñ ìåòîäîâ è ìåòîäèê
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ
ðåãóëÿòèâíûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ è ïðîâåðêè èñõîäíûõ
äàííûõ (àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, íàáëþäåíèå, îï-
ðîñ, ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, áåñåäà, íàáëþäåíèå, äåëî-
âûå èãðû, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ è
ò.ä.). Ïðåäëàãàåìûå â íàøåì èññëåäîâàíèè ìåòîäèêè â
ñâîåì áîëüøèíñòâå èçâåñòíû è àïðîáèðîâàíû, íåêîòîðûå
íåñêîëüêî ìîäåðíèçèðîâàíû ñ ó÷åòîì ðåøàåìûõ çàäà÷.
Ïîíèìàÿ, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ìåòîäîâ èìåþò äâîÿêîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå (íàïðèìåð, áåñåäà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â
öåëÿõ óòî÷íåíèÿ îïðåäåëåííûõ ôàêòîâ è íàó÷åíèÿ, ðàç-
âèòèÿ, ïåðåäà÷è îïðåäåëåííîé èíôîðìàöèè), ìû èñïîëü-
çîâàëè îäíè ìåòîäû è ìåòîäèêè êàê ñóãóáî ðàçâèâàþùèå,
à äðóãèå � êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î äèíàìèêå ïðî-
èñõîäèâøèõ èçìåíåíèé â ôîðìèðîâàíèè ðåãóëÿòèâíûõ
óìåíèé. Ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôîð-
ìèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé, òàêæå ïîìîã íàì â îöåíêå ñòà-
íîâëåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ó ñòóäåíòîâ.

Êîíòðîëüíûå çàìåðû, èìåâøèå õàðàêòåð «ñðåçîâ»,
ïîçâîëèëè íàì äîñòàòî÷íî ïîëíî ðàñêðûòü ñóùíîñòü è
äèíàìèêó èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðåãóëÿòèâíûõ óìåíèé ó ñòóäåíòîâ. Äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå íà êîíñòàòèðóþùåì è ôîðìèðóþùåì ýòàïàõ
ýêñïåðèìåíòà, ïîçâîëèëè ïðîñëåäèòü õàðàêòåð âîçäåé-
ñòâèÿ âûáðàííûõ íàìè çàíÿòèé íà ðàçâèòèå ðåãóëÿòèâ-
íûõ óìåíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ äîñòîâåðíî-
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ñòè è ðàçëè÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå áûë ñäåëàí âûâîä î ñëó-
÷àéíîñòè îøèáêè â ðàçëè÷èè ðåçóëüòàòîâ íà óðîâíå 0,05
è ïðèçíàíèè âåðíîãî íà óðîâíå çíà÷èìîñòè è äîñòîâåð-
íîñòè 0,95 ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ ðåçóëü-
òàòîâ íå ñëó÷àéíû è âûçâàíû ðåàëèçàöèåé ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò íàäåæíîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âñåõ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îïðåäåëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ðàçâèòèÿ íåêîòî-
ðûõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ
îñîçíàííûé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Èñïîëüçóåìàÿ íàìè ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñàìîðåãó-
ëÿòèâíûõ óìåíèé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà àêòèâèçàöèþ
òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñôåð ëè÷íîñòè, êàê:

� ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà;
� õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: îáúåêòèâíîñòü,

àêêóðàòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, èñïîëíèòåëüíîñòü è ò.ï.;
� ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷è-

âîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü,
îñîáåííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ;

� èíòåëëåêòóàëüíàÿ;
� êîììóíèêàòèâíàÿ: ïîêàçàòåëè êîììóíèêàòèâíûõ

êà÷åñòâ, ñòèëü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñòåïåíü ðàç-
âèòèÿ îáùèòåëüíîñòè.

Îáùåé öåëüþ ïðîâîäèìûõ íàìè ôîðìèðóþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÿâèëîñü ïîñòðîåíèå îáðàçà «îïòèìàëüíîãî»
ó÷èòåëÿ, àäåêâàòíîãî âîçìîæíîñòÿì êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà, ñòóäåíòà. Ïîñòðîåíèå è íàïîëíåíèå îáðàçà âîç-
ìîæíî â õîäå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ àíàëèçó ïîñòóïêîâ,
äåéñòâèé (ñîáñòâåííûõ è îêðóæàþùèõ ëþäåé), ïðè÷èí
ïîâåäåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèþ ïîñëåäñòâèé îïðåäåëåí-
íûõ äåéñòâèé.

Èç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âèäíî, ÷òî óæå â
âóçå ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ìíîãèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé
ðàáîòå. È ýòî îñîáåííî íåîáõîäèìî äëÿ îðãàíèçàöèè
ñàìîâîñïèòàíèÿ êàæäîãî ñòóäåíòà, ÷òîáû ïîòîì, â
ïðîöåññå ðàáîòû â øêîëå, ó÷èòåëü ìîã çàíèìàòüñÿ ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì öåëåíàïðàâëåííî. À òàê êàê
óìåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî â äåÿòåëüíîñòè, òî â ïå-
äàãîãè÷åñêîì âóçå áîëüøå âíèìàíèÿ äîëæíî óäåëÿòü-
ñÿ ïðàêòèêå áóäóùèõ ó÷èòåëåé â øêîëå: ïîñåùåíèÿ
óðîêîâ ó÷èòåëåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ðàáîòàòü òâîð-
÷åñêè, àíàëèç óâèäåííîãî, ñîâìåñòíûé àíàëèç óðî-
êîâ, ïîäãîòîâëåííûõ è ïðîâåäåííûõ ñàìèìè ñòóäåí-
òàìè. Âåäü òîëüêî óìåÿ àíàëèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
ó÷èòåëÿ è ñâîå ñîáñòâåííîå ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå,
ìîæíî ñòèìóëèðîâàòü òâîð÷åñòâî.

Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðåäìåòîâ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öèêëà, äðóãèõ ïðåäìåòîâ, äîë-
æíû áûòü ïðîâåðåíû, âîïëîùåíû íà óðîêå è âî âíåóðî÷-
íîé ðàáîòå. Ïðîñòî âëîæåííûå çíàíèÿ ìîãóò îñòàòüñÿ
íåíóæíûì ãðóçîì, åñëè ÷åëîâåê íå îáëàäàåò ñïîñîáíî-

ñòÿìè èõ ïðèìåíåíèÿ. Íàðÿäó ñî çíàíèåì îáùèõ ïðåä-
ìåòîâ äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî è ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåãóëÿòîðíûõ óìåíèé. Ñòóäåíò äîëæåí áûòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîäãîòîâëåí ê áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåí
â ñåáå êàê â ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ðåàëüíî ìîæåò, ñïîñîáíà
îòäàâàòü ñâîè çíàíèÿ äðóãèì. Ó÷èòåëü, ðàçâèâàÿ ñâîþ
ëè÷íîñòü, îäíîâðåìåííî âîñïèòûâàåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ,
ïîýòîìó åìó ïðèíàäëåæèò î÷åíü áîëüøàÿ ðîëü â æèçíè
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìåõàíè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à çíàíèé ìî-
æåò ñôîðìèðîâàòü ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà ðîáîòà, êîòî-
ðîãî íå èíòåðåñóåò ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî öåëåñîîáðàçíî
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ó÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè êîòî-
ðîì áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîâîñïèòàíèþ, ðàçâèòèþ ðåãóëÿòèâíûõ óìåíèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ îïòèìàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.
Äëÿ èçó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä.

Öåëü ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòó-
äåíòîâ êàê ñóáúåêòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè � ïðèâåäåíèå
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâà-
íèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. È êàê ðåçóëüòàò
ïîäîáíîé ñàìîðåãóëÿöèè � ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Èìåÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, ìîëîäîé ó÷èòåëü ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü äîñòè÷ü âåðøèí ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà,
ñòàòü ïåäàãîãîì-ìàñòåðîì.

Îïòèìàëüíîå äîñòèæåíèå öåëåé ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáùåíèÿ îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì è ýôôåêòèâíûì áëà-
ãîäàðÿ íåïðåðûâíîìó ñàìîðåãóëèðîâàíèþ ëè÷íîñòè è
äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ.

Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñòóäåíòû îêàí÷èâàþò
èíñòèòóò, íå èìåÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Èõ ôîðìèðîâàíèå ïðîèñõî-
äèò â ïðîöåññå ðàáîòû, ðàñòÿíóòî âî âðåìåíè. Ñîêðà-
òèòü ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ïðè óñëîâèè ôîðìèðîâàíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ óìåíèé åùå â ïåäâóçå.

Âûÿâëåíèå áîëåå øèðîêîãî êðóãà óñëîâèé è êðèòå-
ðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âû-
ðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñòóäåíòîâ â âóçå.

Â õîäå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòû
ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ðåãóëÿòîðèêå, îòðàáàòû-
âàþò óìåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ò.ê. îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîïðå-
äåëåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ó÷àùåãîñÿ è îï-
òèìèçàöèþ ïåäàãîãè÷åñêîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà
îñíîâå âûÿâëåíèÿ è çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ïðîèçâîëü-
íîé àêòèâíîñòè.
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FORMATION REGULATORYES SKILLS AS THE WAY TO PROFESSIONAL HEALTH OF THE TEACHER (IN ASPECT OF VOCATIONAL
TRAINING OF STUDENTS)
Belous O.V. (Armavir)

Summary. Vocational training of teachers has for an object becoming the teacher-professional which is the subject of pedagogical activity, able to work
practically with educational processes, to build developing educational situations. Thus questions of personal development of the student and formation
of its(his) readiness for the future professional work are key in the theory and practice of perfection of work of a modern higher educational institution.
The special place during effective professional becoming borrows(occupies) formation ðåãóëÿòèâíûõ skills of students.
Key words: professional becoming; self-control; ðåãóëÿòèâíûå skills; personal becoming; readiness.

ïåäàãîãà è çàêëàäûâàåò îñíîâû åãî ýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû â øêîëå è âóçå.


