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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Óæå ê 2004 ã. ãîñóäàðñòâåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ïîêàçûâàëè ñíèæåíèå ÷èñëà àáñîëþòíî çäîðîâûõ
äåòåé äî 10% ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ äî 70�75%, à èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ � äî 15�20% [1, 9]. Äàííûå ïî ïðîöåíòíî-
ìó ñîîòíîøåíèþ çäîðîâûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íà
äàííûé ìîìåíò â ëèòåðàòóðå íå îñâåùåíû, íî êîñâåí-
íûå ôàêòû óêàçûâàþò, ÷òî êàòåãîðèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé â ñèëó íåñòàáèëüíîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ è óõóäøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè. ×àñòî áîëåþ-
ùèå äåòè (×ÁÄ) äî ñèõ ïîð âûçûâàþò ïîâûøåííîå âíè-
ìàíèå ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî îáîñíîâûâàåò íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî, áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ èõ
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå ïîòðåáíîñòü ðàçðà-
áîòêè è ðåàëèçàöèè íîâûõ ñïîñîáîâ ñîïðîâîæäåíèÿ è
ïîääåðæêè äàííîé êàòåãîðèè [1, 4].

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ èí-
òåíñèâíûì êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì [2, 3, 7]. Ïîíèìà-
íèå ðåáåíêîì îáìàíà îòðàæàåò óðîâåíü åãî êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ è íåîáõîäèìî äëÿ åãî ëó÷øåé îðèåíòà-
öèè â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è àäàïòàöèè ê íåé
[2, 3]. Ïîñëåäíåå îñîáî çíà÷èìî â ñèëó íàëè÷èÿ êîìï-
ëåêñà ýëåìåíòîâ äåçàäàïòèðóþùåãî õàðàêòåðà, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà:
äåôèöèòàðíîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îòñóòñòâèÿ
óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè èãðû (êàê âåäóùåãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè), îãðàíè÷åííîñòè îáùåíèÿ êðóãîì ñåìüè,
íåáëàãîïðèÿòíûìè ëè÷íîñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðîäè-
òåëåé, íàëè÷èÿ ó íèõ íåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, ïðè-
ìåíåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ ñòèëåé âîñïèòàíèÿ [1, 4, 6, 9].
Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñî-
öèàëüíîé ñðåäû, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå ÷àñòî áîëåþ-
ùåãî ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå êîãíèòèâíîãî, ÿâëÿåòñÿ ðîäè-
òåëüñêîå îòíîøåíèå ê íåìó [4, 6]. Ïîýòîìó öåëüþ ðàáî-
òû âûñòóïàåò âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïîíèìàíèÿ îá-
ìàíà ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà êàê êîãíèòèâíîãî ôåíîìåíà è âîçìîæíîñòåé
èõ êîððåêöèè ÷åðåç ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðîäè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â 2006�2008 ãã. íà
áàçå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ¹ 139,
142, 211 è 295 ã. Êðàñíîÿðñêà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî

ó÷àñòèå 120 äåòåé: 60 ÷àñòî áîëåþùèõ, 60 çäîðîâûõ, èõ
ðîäèòåëè è ïåäàãîãè. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ïîíèìàíèÿ îáìàíà áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: «Îï-
ðîñíèê», «Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ»,
«Ñêëîííîñòü ê îáìàíó» À.Ñ. Ãåðàñèìîâîé [2], ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ òèïà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ � «Îïðîñíèê
ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ» À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèíà [8].

Ìåòîäèêà «Îïðîñíèê» ñîñòîÿëà èç òðåõ áëîêîâ çàäà-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü îáùèå, àáñòðàêòíûå è êîíê-
ðåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáìàíå.

Áëîê 1: îáùåå ïîíèìàíèå îáìàíà äåòüìè îöåíèâà-
ëîñü ïðè îïðåäåëåíèè èìè ñèòóàöèé, ñîäåðæàùèõ êîì-
ïîíåíò íàìåðåííîé äåçèíôîðìàöèè. Ðåáåíêó ðàññêàçû-
âàëàñü èñòîðèÿ: «Ìàëü÷èê ñúåë âàðåíüå áåç ñïðîñà. Ðî-
äèòåëè ïðèøëè è ñòàëè ðóãàòü åãî. Òîãäà ìàëü÷èê ñêà-
çàë, ÷òî ýòî ñäåëàëà ìëàäøàÿ ñåñòðà. Êàê ýòî íàçûâàåò-
ñÿ?» Áëîê ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ÷åòûðå òèïà îòâåòîâ: çàò-
ðóäíåíèå, îöåíêà, ñèíîíèì, îáìàí.

Áëîê 2: àáñòðàêòíîå ïîíèìàíèå îöåíèâàëîñü ïî ðå-
çóëüòàòàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «îá-
ìàí». Ðåáåíêó çàäàþò âîïðîñ: «×òî òàêîå îáìàí?» Áëîê
ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü øåñòü òèïîâ îòâåòîâ: çàòðóäíåíèå,
òàâòîëîãèÿ, îöåíêà, ïðèìåð, ñèíîíèì, îïðåäåëåíèå.

Áëîê 3: êîíêðåòíîå ïîíèìàíèå ðàññìàòðèâàëîñü íà
ïðèìåðå ðàññêàçûâàåìûõ äåòüìè ñëó÷àåâ ñîáñòâåííîãî
îáìàíà è îáìàíà ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ñíà÷àëà çàäàâàëè
âîïðîñ: «Îáìàíûâàåøü ëè òû?» È ïðåäëàãàëè âûáðàòü
îòâåò èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ: ÷àñòî, èíîãäà, íèêîãäà.
Ïðîñèëè ðàññêàçàòü ñëó÷àé èç æèçíè, êîãäà ðåáåíîê îá-
ìàíóë. Çàòåì çàäàâàëè âîïðîñ: «À òåáÿ îáìàíûâàþò?»
Îòâåòû ïðåäëàãàëîñü âûáðàòü èç òåõ æå âàðèàíòîâ. Ðå-
áåíêà ñíîâà ïðîñèëè ðàññêàçàòü èñòîðèþ, íî îáìàíà åãî
ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ñîáðàííûå èñòîðèè îöåíèâàëè ïî ïà-
ðàìåòðàì: âåðáàëèçîâàííîñòü îáìàíà (âåðáàëèçîâàííûé
/ íåâåðáàëèçîâàííûé); ìîòèâ îáìàíà (äîñòèæåíèå æåëàå-
ìîãî / èçáåãàíèå íåïðèÿòíîñòåé / ïîâûøåíèå ñòàòóñà);
âîçðàñò îáìàíûâàåìîãî / îáìàíûâàþùåãî (ñòàðøå / ðî-
âåñíèê / ìëàäøå); ïîë îáìàíûâàåìîãî / îáìàíûâàþùåãî
(ìóæñêîé / æåíñêèé); îáëàñòü îáìàíà (çíàíèÿ / ýìîöèè /
íàìåðåíèÿ); óñïåøíîñòü îáìàíà (óñïåøåí / íå óñïåøåí);
ïðèçíàê, êîíòðîëèðóåìûé ïðè ñîáñòâåííîì îáìàíå / ïðè-
çíàê, èñïîëüçóåìûé ïðè ðàñïîçíàâàíèè: ñëîâà (òî, ÷òî
ñêàçàíî), ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (óëûáêà, äâèæåíèå,
âçãëÿä, îáùåå âïå÷àòëåíèå), çíàíèÿ (àáñòðàêòíûå è êîíê-
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ðåòíûå, ñâÿçàííûå ñ äàííîé ñèòóàöèåé), êîíòåêñò (îñîáåí-
íîñòè âíåøíåãî îêðóæåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ èëè
ïîñëå îáìàíà), èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, ïîë è âîçðàñò) [2].

Ìåòîäèêà «Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñ-
òÿõ» íàïðàâëåíà íà îöåíêó óñïåøíîñòè ðàñïîçíàâàíèÿ
îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ (çíàíèÿ, ýìîöèè, íàìåðåíèÿ)
è îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé ðàñïîçíàâàíèÿ. Ïåðâè÷íûé
àíàëèç âêëþ÷àåò àíàëèç äàííûõ ïî äâóì êðèòåðèÿì �
êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè ðàñïîçíàâàíèè îáìàíà, êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïðàâäû � è òðåì óðîâ-
íÿì � îøèáêè, äîïóùåííûå ïðè ðàñïîçíàâàíèè îñíîâ-
íûõ çíàíèé, ýìîöèé è íàìåðåíèé; îøèáêè, äîïóùåííûå
ïðè ðàñïîçíàâàíèè äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé, ýìîöèé è
íàìåðåíèé; îáùåå êîëè÷åñòâî îøèáîê.

Ïðåîáëàäàíèå îøèáîê ïðè ðàñïîçíàâàíèè îáìàíà
íàä îøèáêàìè ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïðàâäû îöåíèâàëîñü
êàê âûáîð ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ (ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü
ïðåäëàãàåìîå çà ïðàâäó). Ïðåîáëàäàíèå îøèáîê ïðè
ðàñïîçíàâàíèè ïðàâäû íàä îøèáêàìè ïðè ðàñïîçíàâà-
íèè îáìàíà îöåíèâàëîñü êàê âûáîð ñòðàòåãèè îòðèöà-
íèÿ (ñêëîííîñòü âèäåòü â ïðåäëàãàåìîì îáìàí). Âûäå-
ëÿþòñÿ åùå äâå ñòðàòåãèè: àäåêâàòíàÿ (êîãäà èñïûòóå-
ìûé ïðàâèëüíî îïðåäåëÿåò, ãäå ïðàâäà, à ãäå îáìàí) è
ñìåøàííàÿ (ïðåäûäóùèå ñòðàòåãèè ïðåäñòàâëåíû íå
÷åòêî, âïåðåìåæêó) [2].

Êàæäîìó ïðèçíàêó, âûäåëåííîìó èñïûòóåìûì, ïðè-
ñâàèâàëñÿ 1 áàëë, âûñ÷èòûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñ-
êîå êàæäîãî ïðèçíàêà ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì.
Çàòåì ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè îï-
ðåäåëÿëîñü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè ÷àñòî áîëåþùèõ è çäîðîâûõ äåòåé.

«Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ» (ÎÐÎ)
À.ß. Âàðãà, Â.Â. Ñòîëèíà îðèåíòèðîâàí íà âûÿâëåíèå
ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ó ëèö, îáðàùàþùèõñÿ çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äåòåé
è îáùåíèÿ ñ íèìè, è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òàêèå òèïû
ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, êàê «ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿ-
òèå�îòâåðæåíèå», «êîîïåðàöèÿ», «ñèìáèîç», «àâòîðèòàð-
íàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê» [8].

Îòâåòû êàæäîãî ðîäèòåëÿ áûëè ñóììèðîâàíû â «ñû-
ðûå» áàëëû â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó
èëè èíîìó òèïó ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, à âïîñëåä-
ñòâèè ïåðåâåäåíû â ïðîöåíòèëüíûé ðàíã, âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî êîòîðîìó èíòåðïðåòèðîâàëèñü êàê «ýìîöè-
îíàëüíîå îòâåðæåíèå», «êîîïåðàöèÿ», «ñèìáèîç», «àâ-
òîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìàëåíüêèé íåóäà÷-
íèê». Äàëåå âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ñî ñòàíäàðòíûì îòêëîíåíèåì ïî òèïàì ðîäè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ó ãðóïï ðîäèòåëåé ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ è çäîðîâûõ äåòåé, à çàòåì ñ èñïîëüçîâàíèåì U-êðè-
òåðèÿ Ìàííà�Óèòíè îïðåäåëÿëîñü íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû:

1. Îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ îáìàíà ÷àñòî áîëåþùèìè
äåòüìè ïðîÿâëÿþòñÿ: áoëüøèìè, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé,
çàòðóäíåíèÿìè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèåì ìåíüøåãî êîëè-
÷åñòâà ñèíîíèìîâ ïðè îáúÿñíåíèè îáùåé ñèòóàöèè îáìà-
íà (äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðèñóòñòâóþò íà óðîâíå 99%)
è àáñòðàêòíîé ñèòóàöèè îáìàíà (íà óðîâíå 95%); áîëü-
øåé âûðàæåííîñòüþ ñìåøàííîé (íåïîñëåäîâàòåëüíîé)
ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà â îáëàñòè ýìîöèé (íà
óðîâíå 95%) è ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ îáìàíà çà ïðàâäó â
îáëàñòè çíàíèé (íà óðîâíå 99,9%); ìåíüøåé ñêëîííîñòüþ
ê îáìàíó â îáëàñòè íàìåðåíèé (íà óðîâíå 95%) (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîíèìà-
íèå îáìàíà ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëüøèìè çàòðóäíåíèÿìè è áoëüøèìè òðóäíîñòÿìè ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îáìàíà. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìîæíî
îáúÿñíèòü îñîáîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ÷àñ-
òî áîëåþùåãî ðåáåíêà, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðà-
íè÷åíèåì â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê îãðàíè÷åíèå äî ìèíèìóìà êðóãà
îáùåíèÿ, ïðèñóòñòâèå îáúåêòèâíîé çàâèñèìîñòè îò
âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ) ñî ñòðåìëåíèåì ïîëó-
÷èòü îò íèõ ïîìîùü; ñêîâàííîñòü, çàìêíóòîñòü äåòåé;
ìåíüøàÿ êîíòàêòíîñòü è îáùèòåëüíîñòü; óòðàòà íåïîñ-
ðåäñòâåííîñòè îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è äðóãèìè äåòü-
ìè, îòñóòñòâèå ðàäîñòè îò ñîâìåñòíûõ èãð è ðàçâëå÷å-
íèé. Êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
â êîãíèòèâíîé ñôåðå [4, 9], êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå
ïðîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòÿìè ïîíèìàíèÿ îáìàíà.

2. Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ÷àñòî áîëåþùèì è çäî-
ðîâûì äåòÿì  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïî
òèïó «àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ» (íà óðîâíå 95%),
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíüøåé æåñòêîñòüþ ê âûïîëíåíèþ îï-
ðåäåëåííûõ âçðîñëûì òðåáîâàíèé è ïðàâèë (òàáë. 2). Â
ñèñòåìå «ðîäèòåëü � ÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê» äàííûé
òèï ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïðåäúÿâ-
ëåíèå ê ðåáåíêó ìåíüøèõ ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé, ïî-
ñêîëüêó ðîäèòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî ÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê
áîëåå ñëàá, ìåíåå óñïåøåí è íóæäàåòñÿ â áîëüøåì ñíèñ-
õîæäåíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ [4, 6].

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ òèïîì ðîäèòåëüñêî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó â ñåìüÿõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ãðóïï ÿâëÿåòñÿ «ñèìáèîç», îòðàæàþùèé ìåæëè÷íîñò-
íóþ äèñòàíöèþ â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, ñòðåìëåíèå óäîâ-
ëåòâîðèòü âñå åãî æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè è ÿâëÿþùèé-
ñÿ íîðìàòèâíûì äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Â
îòíîøåíèè ê ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ìåíüøåé äèñòàíöèåé ñ ðåáåíêîì, «ñëèÿíèåì» ñ íèì,
âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì îãðàäèòü ðåáåíêà îò òðóäíî-
ñòåé è íåïðèÿòíîñòåé æèçíè è æåëàíèåì ðåøàòü çà íåãî
âñå âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

3. Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé àñïåêòîâ ïî-
íèìàíèÿ îáìàíà è òèïîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ r Ñïèðìåíà áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè îá-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ò à á ë è ö à  1
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ïîíèìàíèè îáìàíà ÷àñòî áîëåþùèìè è çäîðîâûìè ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè

äî è ïîñëå ôîðìèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåòîäèêàì «Îïðîñíèê» è «Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ»

Îáùåå ïîíèìàíèå îáìàíà 
M + SD M + SD Ïàðàìåòðû 

îáìàíà ×ÁÄ (äî) Çäîðîâûå (äî) 
Óðîâåíü 

äîñòîâåðíîñòè ×ÁÄ (ïîñëå) Çäîðîâûå (ïîñëå) 
Óðîâåíü 

äîñòîâåðíîñòè 
Çàòðóäíåíèå 0,30±0,46 0,12±0,32 p<0,01 0,12±0,32 0,17±0,38 p>0,05 

Îöåíêà 0,25±0,44 0,18±0,39 p>0,05 0,23±0,43 0,23±0,43 p<0,001 
Ñèíîíèìû 0,13±0,34 0,37±0,49 p<0,01 0,20±0,40 0,22±0,42 p<0,001 

Îáìàí 0,32±0,47 0,33±0,48 p>0,05 0,45±0,50 0,38±0,49 p>0,05 
Àáñòðàêòíîå ïîíèìàíèå îáìàíà 

Çàòðóäíåíèå 0,18±0,39 0,05±0,22 p<0,05 0,08±0,28 0,13±0,34 p>0,05 
Òàâòîëîãèÿ 0,28±0,45 0,18±0,39 p>0,05 0,28±0,45 0,20±0,40 p>0,05 

Îöåíêà 0,13±0,34 0,20±0,40 p>0,05 0,22±0,42 0,17±0,38 p>0,05 
Ïðèìåð 0,38±0,49 0,43±0,50 p>0,05 0,37±0,49 0,28±0,45 ñ<0,0001 

Ñèíîíèìû 0,02±0,13 0,08±0,28 p<0,05 0,03±0,18 0,07±0,25 p>0,05 
Îáìàí 0,00±0,00 0,05±0,22 p>0,05 0,02±0,13 0,15±0,36 p>0,05 

Êîíêðåòíîå ïîíèìàíèå (ñîáñòâåííûé îáìàí) 
Ïîëó÷åíèå 
æåëàåìîãî 

0,13±0,34 0,13±0,34 p>0,05 0,07±0,25 0,15±0,36 p<0,05 

Èçáåãàíèå 

íåïðèÿòíîñòåé 
0,12±0,32 0,07±0,25 p>0,05 0,33±0,48 0,15±0,36 p<0,0001 

Ïîâûøåíèå ñòàòóñà 0,07±0,25 0,07±0,25 p>0,05 0,02±0,13 0,08±0,28 p<0,05 
Çíàíèÿ 0,17±0,38 0,12±0,32 p>0,05 0,05±0,22 0,05±0,22 p<0,05 
Ýìîöèè 0,00±0,00 0,00±0,00 p>0,05 0,35±0,48 0,15±0,36 p<0,0001 

Íàìåðåíèÿ 0,15±0,36 0,15±0,36 p>0,05 0,02±0,13 0,13±0,34 p<0,0001 
Êîíêðåòíîå ïîíèìàíèå (îáìàí ñî ñòîðîíû äðóãîãî) 

Ïîëó÷åíèå 
æåëàåìîãî 

0,47±0,50 0,50±0,50 p>0,05 0,53±0,50 0,18±0,39 p>0,05 

Èçáåãàíèå 

íåïðèÿòíîñòåé 
0,02±0,13 0,05±0,22 p>0,05 0,05±0,22 0,55±0,50 p<0,05 

Ïîâûøåíèå ñòàòóñà 0,23±0,43 0,22±0,42 p>0,05 0,17±0,38 0,27±0,45 p<0,05 
Çíàíèÿ 0,48±0,50 0,48±0,50 p>0,05 0,23±0,43 0,55±0,50 p<0,01 
Ýìîöèè 0,00±0,00 0,00±0,00 p>0,05 0,52±0,50 0,18±0,39 p<0,05 

Íàìåðåíèÿ 0,23±0,43 0,28±0,45 p>0,05 0,00±0,00 0,52±0,50 p<0,0001 
Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: îáëàñòü ýìîöèé 

Îøèáêè ëæè 1,72±1,26 1,65±1,61 p>0,05 1,00±1,18 1,48±1,58 p>0,05 
Îøèáêè ïðàâäû 0,62±0,78 0,48±0,68 p>0,05 0,22±0,49 0,55±0,77 p<0,01 

Ïðèíÿòèå 6,65±0,48 0,62±0,49 p>0,05 0,43±0,50 0,62±0,49 p<0,01 
Îòðèöàíèå 0,07±0,25 0,12±0,32 p>0,05 0,07±0,25 0,15±0,36 p<0,05 
Ñìåøàííàÿ 0,17±0,38 0,05±0,22 p<0,05 0,08±0,28 0,07±0,25 p>0,05 
Àäåêâàòíàÿ 0,12±0,32 0,22±0,42 p>0,05 0,42±0,50 0,15±0,36 p<0,0001 

Îøèáêè îñíîâíûå 0,43±0,67 0,53±0,81 p>0,05 0,18±0,47 0,53±0,81 p<0,05 
Îøèáêè 

äîïîëíèòåëüíûå 
2,05±1,67 1,60±1,32 p>0,05 1,03±1,09 1,50±1,31 p<0,05 

Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: îáëàñòü çíàíèé 
Îøèáêè ëæè 6,65±1,51 6,15±1,70 p>0,05 5,70±1,62 6,43±1,96 p<0,05 

Îøèáêè ïðàâäû 6,57±0,81 6,52±1,62 p>0,05 5,37±1,67 6,18±1,47 p<0,001 
Ïðèíÿòèå 0,35±0,48 0,08±0,28 p<0,001 0,30±0,46 0,23±0,43 p>0,05 

Îòðèöàíèå 0,40±0,49 0,62±0,49 p<0,01 0,42±0,50 0,55±0,50 p>0,05 
Ñìåøàííàÿ 0,25±0,44 0,28±0,45 p>0,05 0,28±0,45 0,20±0,40 p>0,05 
Àäåêâàòíàÿ 0,00±0,00 0,02±0,13 p>0,05 0,00±0,00 0,02±0,13 p>0,05 

Îøèáêè îñíîâíûå 1,10±1,07 0,95±1,16 p>0,05 0,67±1,22 0,88±1,06 p<0,05 
Îøèáêè 

äîïîëíèòåëüíûå 
12,18±1,63 11,87+2,30 p>0,05 10,38±3,19 11,92±2,35 p<0,0001 

Ðàñïîçíàâàíèå îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: îáëàñòü íàìåðåíèé 
Îøèáêè ëæè 1,30±1,21 1,42±1,28 p>0,05 0,98±1,13 1,28±1,34 p>0,05 

Îøèáêè ïðàâäû 0,55±0,72 0,40±0,67 p>0,05 0,35±0,58 0,47±0,68 p>0,05 
Ïðèíÿòèå 0,57±0,53 0,65±0,48 p>0,05 0,55±0,50 0,53±0,50 p>0,05 

Îòðèöàíèå 0,15±0,36 0,08±0,28 p>0,05 0,18±0,39 0,17±0,38 p>0,05 
Ñìåøàííàÿ 0,07±0,25 0,10±0,30 p>0,05 0,07±0,25 0,12±0,32 p>0,05 
Àäåêâàòíàÿ 0,22±0,42 0,17±0,38 p>0,05 0,20±0,40 0,18±0,39 p>0,05 

Îøèáêè îñíîâíûå 0,62±0,80 0,65±0,84 p>0,05 0,35±0,71 0,62±0,83 p<0,01 
Îøèáêè 

äîïîëíèòåëüíûå 
1,22±1,01 1,15±0,97 p>0,05 0,98±0,85 1,12±0,98 p>0,05 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

ìàíà ñïîñîáñòâóåò òèï ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ «êîî-
ïåðàöèÿ» (íà óðîâíå 99%), à âîçíèêíîâåíèþ òðóäíîñòåé
ïîíèìàíèÿ îáìàíà ñïîñîáñòâóþò: «ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå» (íà óðîâíå 99%), «àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöè-
àëèçàöèÿ» è «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê» (íà óðîâíå 95%).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïóòåì ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ êàæäîãî àñïåêòà ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ îá-
ìàíà â ðàçíûõ îáëàñòÿõ è êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàðàìåò-
ðà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Ïðè ýòîì äàííûå ïðèçíà-
êè áûëè ðàíæèðîâàíû ñ ó÷åòîì íàáðàííûõ áàëëîâ, êîã-
äà êàæäîìó ïðîÿâëåíèþ ïîíèìàíèÿ è ðàñïîçíàâàíèÿ
îáìàíà ïðèñâàèâàëñÿ óñëîâíûé áàëë, à ïàðàìåòðû ðî-
äèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ðàíæèðîâàëèñü íà îñíîâàíèè
íàáðàííûõ ïðîöåíòèëåé.

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé îñó-
ùåñòâëÿëàñü â îòíîøåíèè òðåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà: ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, èõ ðîäèòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ. Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2,5 ìåñÿöà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60
÷àñòî áîëåþùèõ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëè,
à òàêæå 17 ïåäàãîãîâ. Â îðãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèè êîð-
ðåêöèîííîãî ïðîöåññà ó÷àñòâîâàëè ïñèõîëîãè äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèå
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèÿ, îòñëåæèâàþùèå ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé, ÷àñòîòó èõ çàáîëåâàíèé äî è
ïîñëå ôîðìèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàìêàõ ïîñòàâëåííûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàäà÷ �
ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ÷àñ-
òî áîëåþùèõ äåòåé, ñïåöèôèêå ïîíèìàíèÿ äåòüìè îáìà-
íà, îá ýôôåêòèâíîì òèïå ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ � áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïðèåìû: îçíàêîìëåíèå ðîäèòå-
ëåé ñ ïîíÿòèåì «÷àñòî áîëåþùèå äåòè», ñ ôèçè÷åñêèìè è
ïñèõè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ äåòåé, ñ îñíîâàìè äåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè, îñîáåííîñòÿìè ïîíèìàíèÿ äåòüìè îá-
ìàíà è ò.ä. [1, 4, 6, 9, 10]. Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé
ïåäàãîãîâ î âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîíèìàíèÿ îáìàíà
÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè, çíàêîìñòâà ñ ìåòîäàìè ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó
áûëè èñïîëüçîâàíû ëåêöèè, ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü åæåíåäåëüíûå ãðóï-
ïîâûå çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïî ïðîãðàììå
È.Ì. Ìàðêîâñêîé (2000) [5], îðèåíòèðîâàííîé íà ãàð-
ìîíèçàöèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ïîâûøå-
íèå èõ ýôôåêòèâíîñòè. Òàê, äëÿ ðîäèòåëåé, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîÿâëÿþùèõ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì, àêöåíò êîððåêöèîííîé ðàáîòû áûë
ñäåëàí íà ðàçâèòèå ò¸ïëûõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè; â ñëó÷àÿõ ïðåèìóùåñòâåííîãî
ïðîÿâëåíèÿ àâòîðèòàðíîé ãèïåðñîöèàëèçàöèè � íà ñíè-
æåíèå íåàäåêâàòíûõ òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó, îáúåêòèâ-
íóþ îöåíêó åãî ñîñòîÿíèÿ è âîçìîæíîñòåé; ïðè ïðåèìó-
ùåñòâåííîì ïðîÿâëåíèè «ìàëåíüêîãî íåóäà÷íèêà» � íà
âîçìîæíîñòÿõ ðåáåíêà äîñòèãàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ, îòðàáîòêå íàâûêîâ îäîáðåíèÿ è ïîääåðæêè ðå-
áåíêà. Â õîäå çàíÿòèé öåëåíàïðàâëåííî ðàçâèâàëèñü
íàâûêè êîîïåðàöèè ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, èõ
óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, íàõî-
äèòü è âîïëîùàòü ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ ïðåäëîæåííûõ
ñèòóàöèé. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (äî-
ìàøíåå çàäàíèå), ïîçâîëÿþùèå îòðàáàòûâàòü ïîëó÷åí-
íûå íà çàíÿòèÿõ íàâûêè â ïðèâû÷íîé äëÿ ðåáåíêà äî-
ìàøíåé ñðåäå.

Ïîñëå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûë ïðîâåäåí
êîíòðîëüíûé ñðåç, îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðîãî ñòàëè
îïðåäåëåíèå òèïà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ è âûÿâëå-
íèå èçìåíåíèé â îñîáåííîñòÿõ ïîíèìàíèÿ îáìàíà ÷àñ-
òî áîëåþùèìè äåòüìè.

Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû:
1. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñðåçà ïîêàçàëè, ÷òî èç-

ìåíèëàñü âûðàæåííîñòü ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê
÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì. Ïî õàðàêòåðèñòèêàì: «ñèìáè-
îç» (óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èçìåíèëñÿ ñ èõ
îòñóòñòâèÿ äî 99,9%), «àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçà-
öèÿ» (ñ 95 äî 99,99%), «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê» (ñ îòñóò-
ñòâèÿ ðàçëè÷èé äî 99,99%) è «êîîïåðàöèÿ» (ñ îòñóòñòâèÿ
ðàçëè÷èé äî 99%). Òàêèì îáðàçîì, åñëè îöåíèâàòü äè-
íàìèêó ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ÷àñòî áîëåþùèì
äåòÿì â öåëîì, òî îíî ñóììàðíî âîçðîñëî ïî òèïó «êîî-
ïåðàöèÿ» è ñóììàðíî ñíèçèëîñü ïî òèïàì «ýìîöèîíàëü-

Ò à á ë è ö à  2
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â òèïàõ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ÷àñòî áîëåþùèì è çäîðîâûì ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè äî è ïîñëå

ôîðìèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåòîäèêå «Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ»

Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå 
M + SD M + SD 

Ïàðàìåòðû 

ñðàâíåíèÿ ×ÁÄ (äî) Çäîðîâûå (äî) 
Óðîâåíü 

äîñòîâåðíîñòè ×ÁÄ (ïîñëå) 
Çäîðîâûå 

(ïîñëå) 

Óðîâåíü 

äîñòîâåðíîñòè 

Ýìîöèîíàëüíîå 

îòâåðæåíèå 
11,57±3,88 10,82±2,47 p>0,05 10,23±2,85 10,82±2,47 p>0,05 

Êîîïåðàöèÿ 7,17±0,91 7,20±1,02 p>0,05 7,72±0,64 7,20±1,02 p<0,01 
Ñèìáèîç 4,18±1,49 4,25±1,17 p>0,05 3,38±1,32 4,25±1,20 p<0,001 

Àâòîðèòàðíàÿ 

ãèïåðñîöèà-
ëèçàöèÿ 

3,82±1,47 4,33±1,30 p<0,05 2,83±1,21 4,28±1,25 p<0,0001 

«Ìàëåíüêèé 
íåóäà÷íèê» 

2,03±1,02 2,15±0,97 p>0,05 1,32±0,65 2,17±0,98 p<0,0001 
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íîå îòâåðæåíèå», «ñèìáèîç», «àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöè-
àëèçàöèÿ» è «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê» (ñì. òàáë. 2). Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê îáúåäèíåíèþ óñèëèé, ïî-
ìîùè è ïîääåðæêå äåòåé â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, áîëü-
øèì ýìîöèîíàëüíûì ïðèíÿòèåì äåòåé, áîëüøåé äèñ-
òàíöèåé â îòíîøåíèÿõ ñ íèìè, ìåíüøèìè îãðàíè÷åíèÿ-
ìè è êîíòðîëåì ÷àñòî áîëåþùèõ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, âåðîé â èõ ñïîñîáíîñòè.

2. Îäíîâðåìåííî ñ èçìåíåíèåì ðîäèòåëüñêîãî îòíî-
øåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
èçó÷àëîñü èçìåíåíèå îòäåëüíûõ àñïåêòîâ ïîíèìàíèÿ
äåòüìè îáìàíà (ñì. òàáë. 1).

Îáùåå è àáñòðàêòíîå ïîíèìàíèå îáìàíà: äî ôîðìè-
ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòî áîëåþùèå äåòè ïðè ñðàâ-
íåíèè èõ ñî çäîðîâûìè èñïûòûâàëè áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî çàòðóäíåíèé (îòâåò «ÿ íå çíàþ» èëè ìîë÷àíèå), èñ-
ïîëüçîâàëè ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñèíîíèìîâ îáìàíà
(«âðàíüå», «ëîæü» è ò.ï.). Ïîñëå ôîðìèðóþùèõ ìåðîï-
ðèÿòèé äîñòîâåðíî çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó ÷àñòî áî-
ëåþùèìè è çäîðîâûìè ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè îñ-
òàëèñü òîëüêî ïî ïðèçíàêó èñïîëüçîâàíèÿ ñèíîíèìîâ
ïðè îáúÿñíåíèè îáìàíà êàê îáùåãî ïîíÿòèÿ.

Óñïåøíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà â ðàçíûõ îáëàñ-
òÿõ: äî ôîðìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî äàííîìó àñïåêòó ìåæäó ÷àñòî áîëåþùèìè è çäîðî-
âûìè äîøêîëüíèêàìè íå íàáëþäàëîñü. Ïîñëå ôîðìè-
ðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòî áîëåþùèå äåòè ñòàëè ðåæå
îøèáàòüñÿ ïðè ðàñïîçíàâàíèè ñèòóàöèé îáìàíà â îáëà-
ñòè îñíîâíûõ (ðàäîñòü, ãíåâ) è äîïîëíèòåëüíûõ ýìî-
öèé (óäèâëåíèå, îòâðàùåíèå), îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëü-
íûõ çíàíèé (ïðåâûøàþùèõ ñåðåäèíó äëÿ âîçðàñòíîé
íîðìû), òàêèõ êàê «â ïÿòåðêå ïÿòü åäèíèö», «â íåäåëå
8 äíåé», «ïàðà � ýòî òðè ÷åëîâåêà», «÷åòûðå âðåìåíè
ãîäà � ýòî çèìà, âåñíà, ëåòî, îñåíü», à òàêæå îñíîâíûõ
íàìåðåíèé (ïîäàðèòü, óêðàñòü, ñïàñòèñü îò íàêàçàíèÿ).

Ñïîñîáû èëè ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà: ñòàð-
øèå ÷àñòî áîëåþùèå äîøêîëüíèêè ÷àùå ïðîÿâëÿëè ñìå-
øàííóþ ñòðàòåãèþ ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà â îáëàñòè
ýìîöèé � îäèíàêîâî ÷àñòî äåëàëè îøèáêè ïðè ðàñïîç-
íàâàíèè ñèòóàöèé îáìàíà è ïðàâäû, ñòðàòåãèþ ïðèíÿ-
òèÿ â îáëàñòè çíàíèé � ÷àùå îøèáàëèñü ïðè ðàñïîçíà-
âàíèè ñèòóàöèé îáìàíà, ðåæå, ÷åì çäîðîâûå, ïðîÿâëÿëè
ñòðàòåãèþ îòðèöàíèÿ ïðàâäèâûõ ñèòóàöèé. Ïîñëå êîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èñ÷åçëè ðàçëè÷èÿ ïî ïðîÿâ-
ëåíèþ ñìåøàííîé ñòðàòåãèè ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà â
îáëàñòè ýìîöèé. ×àñòî áîëåþùèå äåòè ñòàëè ðåæå, ÷åì
çäîðîâûå, äåìîíñòðèðîâàòü ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ è îòðè-
öàíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàëè ïðîÿâëÿòü àäåêâàòíóþ
ñòðàòåãèþ ðàñïîçíàâàíèÿ îáìàíà â îáëàñòè ýìîöèé.
Èñ÷åçëè ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè ñòðàòåãèé ïðèíÿòèÿ è
îòðèöàíèÿ îáìàíà â îáëàñòè çíàíèé.

Óñëîâèÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ îáìàíà: â
ñèòóàöèè ñîáñòâåííîãî îáìàíà äî ôîðìèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòî áîëåþùè-
ìè è çäîðîâûìè ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè íå íàáëþ-

äàëîñü. Ïîñëå ôîðìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ïîÿâèëèñü
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â èñïîëüçîâàíèè îñíîâíûõ ìî-
òèâîâ îáìàíà ïðè ñîáñòâåííîì îáìàíå âî âñåõ òðåõ îá-
ëàñòÿõ (ýìîöèè, çíàíèÿ, íàìåðåíèÿ). Â ñèòóàöèè îáìà-
íà ñî ñòîðîíû äðóãîãî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòî
áîëåþùèìè è çäîðîâûìè äåòüìè èçíà÷àëüíî òîæå íå
ïðîñëåæèâàëîñü. Ïîñëå ôîðìèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé
÷àñòî áîëåþùèå äåòè ñòàëè ÷àùå óêàçûâàòü íà îáìàí
ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïî ïðè÷èíå èçáåãàíèÿ íåïðèÿòíîñ-
òåé, ðåæå � ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà, ÷àùå � â îáëà-
ñòè ýìîöèé è ðåæå � â îáëàñòè çíàíèé è íàìåðåíèé.

Ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ � äîñòèæåíèè èçìåíåíèé ðîäèòåëüñêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ÷àñòî áîëåþùèì ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì ñî
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé «ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå»,
«ñèìáèîç», «àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìà-
ëåíüêèé íåóäà÷íèê» è ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé «êîî-
ïåðàöèÿ». Èçìåíåíèå òèïîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ
ïîâëåêëî çà ñîáîé óëó÷øåíèå ïîíèìàíèÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèìè äåòüìè ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ îáìàíà: îáùåé è àá-
ñòðàêòíîé ñèòóàöèè îáìàíà; óñïåøíîñòè ðàñïîçíàâàíèè
îáìàíà â îáëàñòè îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ýìîöèé
è çíàíèé, â îáëàñòè îñíîâíûõ íàìåðåíèé; äåòè ñòàëè â
áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿòü àäåêâàòíóþ ñòðàòåãèþ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îáìàíà â îáëàñòè ýìîöèé; áîëåå îòêðûòî
ãîâîðèòü î ïðîÿâëåíèÿõ êàê ñîáñòâåííîãî, òàê è ÷óæîãî
îáìàíà, ÷òî â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ
èõ óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Òðàäèöèîííî êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ îöåíêó èçìåíåíèé îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àêöåíò ñìåùàåòñÿ íà ïðîáëåìó ïîíèìàíèÿ äåòüìè
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ãäå îáìàí âûñòóïàåò
ýôôåêòèâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëüþ àêòóàëüíîãî
ñîâðåìåííîãî íàïðàâëåíèÿ «ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî», êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì ñóùåñòâóþùèõ
òåîðèé êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ [2, 3].

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïîíèìàíèÿ îáìà-
íà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî ïîíèìàíèå è
ðàñïîçíàâàíèå äåòüìè îáìàíà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøè-
ìè çàòðóäíåíèÿìè è òðóäíîñòÿìè ðàñïîçíàâàíèÿ. Ìû ïî-
ïûòàëèñü âûÿâèòü âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå îáìàíà îäíîãî
èç óñëîâèé � ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó. Ïðè ýòîì
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîíèìàíèþ îáìàíà ó ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé ïðåïÿòñòâóþò òàêèå òèïû ðîäèòåëüñêîãî îòíî-
øåíèÿ, êàê «ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå», «ñèìáèîç», «àâ-
òîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê»,
à ñïîñîáñòâóåò òàêîé òèï ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, êàê
«êîîïåðàöèÿ». Ïîýòîìó íà ýòàïå ôîðìèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ñíèçèòü ó ðîäèòåëåé ïðî-
ÿâëåíèÿ òàêèõ òèïîâ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, êàê «ýìî-
öèîíàëüíîå îòâåðæåíèå», «ñèìáèîç», «àâòîðèòàðíàÿ ãè-
ïåðñîöèàëèçàöèÿ», «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê», è ïîâûñèòü
ïðîÿâëåíèÿ òèïà «êîîïåðàöèÿ».
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Â öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñóùåñòâëÿåìàÿ
êîððåêöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëèëà äîñòè÷ü ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, ÷òî îñîáî
âàæíî äëÿ êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ò.ê. îñîáàÿ
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷àñ-
òî áîëåþùèé ðåáåíîê, ñîçäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðî-
áëåìíûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå òðåáóþò óìåíèÿ
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PARTICULARITIES OF UNDERSTANDING OF DECEPTION AND THE POSSIBILITY OF THEIR CORRECTION AMONG OFTEN BEING ILL
OLDER PRESCHOOLERS
Shtumf V.O. (Krasnoyarsk)

Summary. This article describes the results of a study to identify the characteristics of understanding of deception by often being ill children of senior
preschool age and the possibility of psychological correction through improved parental relationships.
Key words: children with strong health; often being ill children; understanding the fraud; parental attitude to children; children of pre-school age.

ïîíèìàòü è ðàñïîçíàâàòü îáìàí, ÷òî óëó÷øàåò îðèåíòà-
öèþ äåòåé â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â âóçàõ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé, à òàêæå â ïðî-
ãðàììå èíñòèòóòîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.


