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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 33 2009 ã.

Àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû îáóñëîâ-
ëåíà ðÿäîì ïðè÷èí òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Â ñîâðåìåííîé íàóêå êðóã âîïðîñîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè,
ñòàíîâèòñÿ îñîáîé îáëàñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà «íîâîé ðåàëüíîñòè», ñî-
ñòîÿùàÿ èç òåõíîñôåðû è èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, âû-
äâèíóëà íà àâàíñöåíó ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü êàê âàæ-
íåéøèé ôàêòîð ñàìîñîõðàíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ñàìîãî
îáùåñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî ëþáûå èçìåíåíèÿ â ñîöèóìå
îêàçûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, åñëè íå íàõîäÿò îïîðó â
æèçíè ëè÷íîñòè, íå ïîäêðåïëÿþòñÿ àäåêâàòíûìè èçìå-
íåíèÿìè âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà.

Òàêîé âíóòðèëè÷íîñòíûé ôåíîìåí,  êàê ñîâåñòü, ñòà-
íîâèòñÿ, ïî-âèäèìîìó, åäèíñòâåííûì ñîöèàëüíûì îñíî-
âàíèåì îðãàíèçîâàííîñòè îáùåñòâà, ïðîòèâîðå÷àùèì
äåñòðóêòèâíûì ïðîöåññàì è îòñóòñòâèþ îòëàæåííîé ïðà-
âîâîé ñèñòåìû. Òàê, Í.È. Ëàïèí, èññëåäóÿ öåííîñòè ðîñ-
ñèéñêîãî ñîçíàíèÿ, ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî â èåðàðõèè öåí-
íîñòåé ðîññèÿí íà ïåðâîå ìåñòî âûøëà ñîâåñòü, êàê âíóò-
ðåííÿÿ àëüòåðíàòèâà îïïîçèöèè âëàñòè [3]. Í.Â. Ìàðüÿ-
ñîâà ïðè èññëåäîâàíèè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ äóõîâíîñòè
ñîâðåìåííûõ ðîññèÿí âûÿâèëà, ÷òî ñîâåñòü îïðåäåëÿåòñÿ
ðåñïîíäåíòàìè êàê âàæíåéøåå êà÷åñòâî, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â ñëîæíûõ ýòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è èìåþùåå îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ [9].

Ïîíÿòèå «ñîâåñòü» â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ â òåñíîé
ñâÿçè ñ îáÿçàòåëüñòâîì, ñàìîêîíòðîëåì, îò÷åòíîñòüþ,
òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå, îòâåòñòâåííîñòüþ. Âñå îï-
ðåäåëåíèÿ ñîâåñòè â íàçâàííûõ èñòî÷íèêàõ ÿâëÿþòñÿ
âàðèàöèÿìè òåêñòà, èçëîæåííîãî â «Ìàëîì ýíöèêëîïå-
äè÷åñêîì ñëîâàðå» Ô.À. Áðîêãàóçà è È.À. Ýôðîíà (1906),
ãäå ñîâåñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå
÷åëîâåêà, âûðàæàþùååñÿ â îöåíêå ñîáñòâåííûõ è ÷ó-
æèõ ïîñòóïêîâ, íà îñíîâå îïðåäåëåííîãî êðèòåðèÿ äîá-
ðà è çëà [7]. ×åòêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè
ýòîãî ïîíÿòèÿ íàìè íå îáíàðóæåíî. Â çàðóáåæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ïîíÿòèå «ñîâåñòü» ñâÿçûâàþò ñ
ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì òîëêîâàíèåì, âêëþ÷àþùèì ñî-
âåñòü â ñòðóêòóðó Ñóïåð-Ýãî [13].

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ îòíî-
ñèëà ÿâëåíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ñôåðû ê îáúåêòàì
ôèëîñîôèè, ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèè, ýòèêè è áîãîñëî-
âèÿ. À.Í. Ëåîíòüåâ ñ ãîðå÷üþ êîíñòàòèðîâàë, ÷òî «òðà-

äèöèîííîé ïñèõîëîãèè íå÷åãî äåëàòü ñ òàêèìè êàòåãî-
ðèÿìè, êàê ñîâåñòü, ò.ê. îíà âîîáùå íå ðàñïîëàãàåò ïî-
íÿòèÿìè, â êîòîðûõ ýòè÷åñêèå êàòåãîðèè ìîãóò áûòü
ïñèõîëîãè÷åñêè ðàñêðûòû» [4. Ñ. 89].

Â 50-õ � íà÷àëå 60-õ ãã. â ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà,
À.Ã. Êîâàëåâà Â.Í. Ìÿñèùåâà, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà,
Ï.Ì. ßêîáñîíà è äð. ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå âûñêàçûâà-
íèÿ î ñîâåñòè â ñâÿçè ñ ðàññìîòðåíèåì ïðîáëåì îíòîãå-
íåçà. Åùå íåò ñïåöèàëüíîé ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîâå-
ñòè, äåëàþòñÿ ëèøü ïîïûòêè îïðåäåëèòü äàííîå ïîíÿ-
òèå, íàéòè åãî ìåñòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, îïðåäåëèòü
ðîëü â ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè.

Äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëåíèé î ñîâåñòè
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé òåìàòèêè è
ïðåäñòàâëåíà â ðàáîòàõ È.Ñ. Êîíà, Ê. Ìóçäûáàåâà,
Â.Â. Ñòîëèíà, Â.Í. Øåðäàêîâà è äð. Ñîâåñòü ïîíèìàåò-
ñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, âûðàæåí-
íîå â ôîðìå íðàâñòâåííîãî îòíîøåíèÿ è íðàâñòâåííîãî
÷óâñòâà, èëè îïèñûâàåòñÿ êàê ìîðàëüíîå êà÷åñòâî ÷åëî-
âåêà. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçè ñîâåñòè
ñ òàêèìè ëè÷íîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè, êàê ñàìîñîçíà-
íèå è îòâåòñòâåííîñòü. Êàê ïðàâèëî, ñîâåñòü â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå óïîìèíàåòñÿ ëèøü â ñîöèîöåíòðè-
÷åñêîì êîíòåêñòå. À ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ñîâåñòè ñâî-
äèòñÿ ê ïðîöåññó èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûõ íîðìàòèâîâ, ïðèíÿòûõ â äàííîé îáùåñòâåííîé
ãðóïïå, äëÿ áîëåå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê íåé.

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïî-
ñòåïåííî óòâåðæäàåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè. Îñóùåñòâëÿþòñÿ ïåðåñìîòð è ïå-
ðåîöåíêà òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà,
íàðàáîòàííîãî â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïðîèñõîäèò âûõîä
íà èíóþ ïàðàäèãìó, ïîÿâëÿåòñÿ ñòîéêèé èíòåðåñ ïñèõî-
ëîãèè ê äóõîâíûì è íðàâñòâåííûì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòàíîâèòñÿ âîñòðåáîâàííûì íàñëå-
äèå òàêèõ îòå÷åñòâåííûõ ôèëîñîôîâ, êàê Â.Ñ. Ñîëîâü-
åâ, È.À. Èëüèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ì.Ì. Áàõòèí, Í.Î. Ëîñ-
ñêèé, Ã.È. Ãóðäæèåâ è äð. Õàðàêòåðíîå äëÿ ñîâåòñêîãî
ïåðèîäà îòîæäåñòâëåíèå ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè ñìå-
íÿåòñÿ áîëåå ÷åòêèì ðàçëè÷åíèåì äàííûõ ñôåð ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âñå áîëüøåå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî âíåøíèì (ìåæëè÷íîñò-
íûì, èíòåðïåðñîíàëüíûì) îòíîøåíèÿì ÷åëîâåêà è ñî-
öèóìà, ñêîëüêî âíóòðåííèì (èíòðàïåðñîíàëüíûì) ïðî-
ÿâëåíèÿì ÷åëîâåêà. Òåì ñàìûì ïðîáëåìàòèêà ñîâåñòè
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà âûñâîáîæäàåòñÿ èç óç-
êèõ ðàìîê ïðîöåññîâ èíòåðèîðèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè.

Îñîáåííîñòüþ ïîíèìàíèÿ ñîâåñòè â ïñèõîëîãèè íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàííûé ôåíîìåí
ïðèçíàåòñÿ êîìïîíåíòîì äóõîâíîñòè ëè÷íîñòè (À.È. Çå-
ëè÷åíêî, Â.Ï. Çèí÷åíêî, Í.À. Êîâàëü, Â.Ä. Øàäðèêîâ è
äð.); âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà íðàâñòâåííîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Á.Ñ. Áðàòóñü,
Â.Â. Çíàêîâ è äð.); ïîíèìàåòñÿ îáîáùåííî êàê ïîèñê
äîáðà (Ò.À. Äðîíîâà, Â.Ï. Ñèìîíîâ è äð.); îòìå÷àåòñÿ
ñâÿçü ñîâåñòè ñ ïðîÿâëåíèÿìè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëî-
âåêà (À.Ã. Àñìîëîâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Å.È. Èñàåâ è äð.),
áîëåå òîãî � ñ åãî ñóùíîñòüþ (Ñ.Â. Ãóëåíèíà, À.Á. Îð-
ëîâ). Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííûõ îïðåäåëåíèÿõ íàõîäÿò
îòðàæåíèå ëèáî îòäåëüíûå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â
ñòðóêòóðó ñîâåñòè, ëèáî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ñîâåñòè,
ëèáî ìåõàíèçìû åå äåéñòâèÿ. Öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñîâåñòè, îñíîâàííîãî íà àíòðîïîöåíòðè÷åñêîé
ïàðàäèãìå, â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íåò.

Òàê êàê ñîâåñòü íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà ê êàêîé-òî
÷àñòíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè, à ñâîèìè èñòîêàìè è îá-
ùèì ðåçóëüòèðóþùèì äåéñòâèåì îáíàðóæèâàåò ïðèíàä-
ëåæíîñòü êî âñåì àñïåêòàì ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ìû
ðàññìàòðèâàåì äàííûé ôåíîìåí ñ îíòîëîãè÷åñêîé ïî-
çèöèè (èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè ïîíÿòèå íðàâñòâåííîñòè
âûâîäèòñÿ â ýêçèñòåíöèàëèçìå). Ñîîòâåòñòâåííî, ìû
àíàëèçèðóåì ñîâåñòü êàê íðàâñòâåííûé ôåíîìåí, êîòî-
ðûé ôóíêöèîíèðóåò íà ýêçèñòåíöèàëüíîì óðîâíå áûòèÿ
÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàçâàííîé ïîçèöèè ñîâåñòü �
ýòî íå èñïîëíåíèå äîëæíîãî, à ñàìîâûðàæåíèå èíäèâè-
äóàëüíîñòè è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ èíäè-
âèäóàëüíîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ñîâåñòü êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëÿòü ÷åðåç îñîáåííîå,
îáùåå è åäèíè÷íîå; ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè çàêîíî-
ìåðíîãî öåëîãî; õàðàêòåðèçîâàòü ÷åðåç âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ñâîéñòâ è óðîâíåé åå îðãàíèçàöèè;
âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå ñèñòåìîîáðàçóþùèå åå ôàêòîðû è
èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Ñëàáî ðàçðàáîòàííûì â ïñèõîëîãèè îñòàåòñÿ ïîíè-
ìàíèå ôåíîìåíà «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà». Ìåæäó òåì èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî òðàäèöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàññìîòðåíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà èìååò äðåâíèå
êîðíè, ïðîñëåæèâàþùèåñÿ áóêâàëüíî âî âñåõ êðóïíåé-
øèõ ðåëèãèîçíûõ ñèñòåìàõ ïðîøëîãî, è ïðåæäå âñåãî â
èõ ýçîòåðè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ: «Âî âñåõ ýòèõ òðàäè-
öèÿõ âíóòðåííåé ðàáîòû êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿ-
þòñÿ îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ñâîåé  ñóùíîñòüþ è ñâîåé ëè÷íîñòüþ è èõ ïîñ-
ëåäóþùåå ïåðåñîïîä÷èíåíèå» [14. Ñ. 69]. Ê. Þíã ÷àñòî
èñïîëüçîâàë òåðìèíû «ñàìîñòü» è «ñóùíîñòü» êàê ñè-
íîíèìû: «Ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ñàìîñòü �
íå ÷òî èíîå, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå, êîíñòðóêöèÿ,

êîòîðàÿ äîëæíà âûðàæàòü íåðàçëè÷èìóþ íàìè ñóù-
íîñòü, ñàìó ïî ñåáå äëÿ íàñ íåïîñòèæèìóþ, èáî îíà
ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè íàøåãî ïîñòèæåíèÿ, êàê ÿâ-
ñòâóåò óæå èç åå îïðåäåëåíèÿ» [24. Ñ. 312]. Â ïñèõîñèí-
òåçå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ äàííîãî öåíòðà ïñèõèêè èñïîëü-
çóåòñÿ òåðìèí «âûñøåå ß». Ñóùíîñòü â ñåáå � Èí-ñå �
ýòî ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â êîíöåïòóàëüíîì àïïàðàòå
îíòîïñèõîëîãèè. Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
îáñóæäàåìóþ èíñòàíöèþ îáû÷íî îáîçíà÷àþò òåðìèíîì
«âíóòðåííåå ß». Â òåîðèè ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà
èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí Person. «Person» � ýòî òî, ÷òî ß
ãîâîðèò âî ìíå è ïðåäñòàâëÿåò òó ïðàîñíîâó, èç êîòîðîé
ß ÷åðïàåò ñâîþ äóõîâíóþ ñèëó» [6]. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî àíàëèçà Person ÿâëÿåò-
ñÿ íîñèòåëåì ýòè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî íà÷àëà ÷åëîâå-
êà. Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áûëî õàðàêòåðíûì
îòîæäåñòâëåíèå ëè÷íîñòè è ñóùíîñòè. Âñå ýòî ñâÿçàíî
ñ îðèåíòàöèåé íàøåãî îáùåñòâà íà ñîöèàëèçàöèþ ëè÷-
íîñòè. ×åëîâåêó îòêàçûâàëîñü â íàëè÷èè ó íåãî ñîá-
ñòâåííîé, à íå îáùåñòâåííîé ñóùíîñòè [2. Ñ. 99].
À.Á. Îðëîâ ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ
íå ñóáúåêòîì, à àòðèáóòîì. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîäëèííî-
ãî ñóáúåêòà êàê òðàíñïåðñîíàëüíîé (ò.å. çà- è âíåëè÷íî-
ñòíîé) ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè àâòîð èñïîëüçóåò òåð-
ìèí «ñóùíîñòü» [14].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âûäåëåíèå ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ
÷åëîâåêà Í.È. Íåïîìíÿùåé (èçó÷àâøåé ôóíäàìåíòàëüíûå
îñîáåííîñòè ëþäåé, äîñòèãøèõ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè) [11]. Ïåðâîå � ïîòåíöèàëüíàÿ óíèâåðñàëü-
íîñòü (âñåîáùíîñòü), îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ñâîåíèÿ ñàìîãî ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ôîðì, ñïîñîáîâ æèç-
íè âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ýòîãî ñîäåðæàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñîîòíîñÿñü ñ ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà, ñîâåñòü ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòàòü ïðèçíàêè óíèâåðñàëüíîñòè,
âñåîáùíîñòè, ýêâèâàëåíòíîñòè ïðèðîäå. Âòîðîå � ïîòåí-
öèàëüíàÿ áåñêîíå÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùàÿ è â ïðî-
öåññå ïðèñâîåíèÿ, è â ïðîöåññå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âûõî-
äèòü çà ïðåäåëû çíàåìîãî, óñâîåííîãî, â òîì ÷èñëå è çà
ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ, ñîçäàâàòü íîâîå, òâîðèòü. Çäåñü ìîæ-
íî ñîñëàòüñÿ è íà Â.À. Ïåòðîâñêîãî, ðàññìàòðèâàþùåãî
ñïîñîáíîñòü òðàíñöåíäèðîâàíèÿ êàê ãëàâíåéøåå ñâîéñòâî
ëè÷íîñòè. Äàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûé-
òè èç óðîâíÿ áûòîâîé ìîðàëè è ïåðåéòè íà óðîâåíü áû-
òèÿ, òåì ñàìûì îòîðâàâøèñü îò ñòåðåîòèïîâ è ñîöèàëüíûõ
óñòàíîâîê, ïðèíÿòü ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
âíóòðåííèìè îùóùåíèÿìè. Òðåòüå � îñîáàÿ âçàèìîñâÿçü
ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü
îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ íèìè è ïîçâîëÿåò áðàòü íîâîå ñî-
äåðæàíèå îò äðóãèõ � ðîäñòâî ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâå÷åñêèì
ðîäîì è îáîñîáëåíèå ñåáÿ, ñâîåãî ß, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
äåëàòü äàííîå ñîäåðæàíèå ñâîèì. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îòìå-
÷àë, ÷òî âûõîä çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ åñòü íå îòðèöàíèå
ñóùíîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè, à ñòàíîâëåíèå è âìåñòå ñ
òåì ðåàëèçàöèÿ ñóùíîñòè â ìèðå, â äðóãèõ ëþäÿõ, â ñåáå
ñàìîì.
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Ïåðå÷èñëåííûå ñóùíîñòíûå ñâîéñòâà ïîçâîëèëè íàì
ïðè ñîîòíåñåíèè ôåíîìåíîâ «ñîâåñòü» è «ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà» ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíîå óñëîâèå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ (è ðàçâèòèÿ) ñîâåñòè � ïåðåõîä èç èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé â òðàíñïåðñîíàëüíûå. Âûõîä íà
òðàíñïåðñîíàëüíûé óðîâåíü äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâå-
êó îñóùåñòâèòü ñåáÿ â ñâîåé óíèêàëüíîñòè. È ñîâåñòü â
ýòîì ñëó÷àå  åñòü íå ïðîñòî ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòè ÷åëî-
âåêà, à  ñàìîîñóùåñòâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïîíÿòèå «ñàìîîñóùåñòâëåíèå» (self-fulfillment) ââåäå-
íî Ê. Ãîëüäøòåéíîì â 1940 ã. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàí-
íûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèÿ âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðå-
àëèçàöèè äóõîâíîé êîìïîíåíòû âíóòðåííåãî ñîäåðæàíèÿ
÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ø. Áþëåð, ñòðåìëåíèå ëè÷íîñ-
òè ê ñàìîîñóùåñòâëåíèþ ñëóæèò îñíîâíîé äèíàìè÷åñ-
êîé òåíäåíöèåé â ñòðóêòóðå èíòåíöèîíàëüíîñòè. Â ãóìà-
íèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñàìîîñóùåñòâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåïîâòîðèìîå åäèíè÷íîå
ïðîÿâëåíèå ìèðà ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ
áëèçêî ïîíÿòèÿì ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè,
ïðåäëîæåííûì À. Ìàñëîó è Ê. Ðîäæåðñîì. Îäíàêî ïîíÿ-
òèå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ áîãà÷å è ìíîãîñòîðîííåå.

Â ñâîèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ âîïëîùåíèÿõ èäåÿ ñà-
ìîîñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíà òàêèìè ïðåä-
ìåòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êàê «âûáîð»,
«íðàâñòâåííîñòü ëè÷íîñòè», «îòðàæåííàÿ ñóáúåêò-
íîñòü», «ñîáûòèéíàÿ îáùíîñòü». Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âñå
âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåäìåòíûå îáëàñòè ìîãóò áûòü
îáúåäèíåíû îáîáùåííûì ïîíÿòèåì «ñîâåñòü».

Å.Â. Ñåëåçíåâà â ïðîöåññå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà
âûäåëèëà îïîðíûå òî÷êè çíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîîñó-
ùåñòâëåíèå» [19]. Âî-ïåðâûõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå � ýòî
îäíîâðåìåííî ïðîöåññ (äâèæåíèå ê ñâîèì ñóùíîñòíûì,
èñòèííûì íà÷àëàì) è ðåçóëüòàò (áûòèå èñòèíû è èñòèíà
áûòèÿ). Âî-âòîðûõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî àêòèâíîñòü â ïðîöåññå äâèæåíèÿ ê ñóùíîñòè èñõî-
äèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ò.å. îñóùåñòâèòü ñåáÿ ìîæåò
òîëüêî ñàì ÷åëîâåê. Â-òðåòüèõ, ñàìîîñóùåñòâëåíèå êàê
ñôîðìóëèðîâàííûé â êà÷åñòâå öåëè ðåçóëüòàò çàäàåò
íàïðàâëåíèå ñàìîðàçâèòèþ ÷åëîâåêà â öåëîì.

Ïðè àíàëèçå ôåíîìåíà ñîâåñòè òàêæå îò÷åòëèâî ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ àñïåêòà: ïðîöåññóàëüíûé
è ðåçóëüòàòèâíûé. Òðàêòóÿ ñîâåñòü â êîíòåêñòå  ïðîöåñ-
ñà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ìû âûõîäèì íà ïðîáëåìó îáúåê-
òèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñòè ëè÷íîñòè â ñîîòíåñåíèè
ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê «ñâîáîäà» è «îòâåòñòâåííîñòü».
Â ðåçóëüòàòèâíîì àñïåêòå ñîâåñòü êàê ñàìîîñóùåñòâëå-
íèå � ýòî èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçîâàííîñòü ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå áûòèÿ, â åãî äâèæåíèè ê «äîáðó».

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàòåãî-
ðèè «ñâîáîäà», «îòâåòñòâåííîñòü», «äîáðî» è «çëî» âî
âçàèìîñâÿçè ñ ñîâåñòüþ.

Ïîíÿòèå «îòâåòñòâåííîñòü» ñåãîäíÿ èìååò ìíîæå-
ñòâî òîëêîâàíèé, ïîñêîëüêó ðàñïîëîæåíî â ìåæäèñöèï-

ëèíàðíîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïîëå. Îíî âêëþ÷àåò â
ñåáÿ è ôîðìàëüíûé  àñïåêò, è ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûé,
â êîòîðîì òàêæå ìîæíî âûäåëèòü êàê ìèíèìóì äâå ñòî-
ðîíû: 1) îòâåòñòâåííîñòü â ñìûñëå íîðìàòèâíîñòè, ïî-
ñëóøàíèÿ, ñîöèàëüíîãî äîëãà; 2) îòâåòñòâåííîñòü êàê
ñîïðè÷àñòíîñòü ñîáûòèþ, êàê îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä
ñàìèì ñîáîé. Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî
ïîíÿòèÿ ñîâåñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ â
î÷åíü òåñíîé ñâÿçè, âïëîòü äî ñëèÿíèÿ.

Ñïåöèôèêà ïîäëèííîé íðàâñòâåííîñòè, â ïðåäñòàâ-
ëåíèè ýêçèñòåíöèàëèñòîâ, ñîñòîèò â áåçðàçäåëüíîé, àá-
ñîëþòíîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà. Â ñóùíî-
ñòíûõ àñïåêòàõ ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ âåùåé, âîçíèê-
íîâåíèå è èçìåíåíèå êîòîðûõ çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ [5]. Ïî Ì. Õàéäåããåðó, ÷åëîâåê îòâåò-
ñòâåí òîëüêî ïåðåä ñâîåé ñîâåñòüþ, ñîäåðæàíèå êîòî-
ðîé âñåöåëî îáóñëîâëåíî  ñàìèì èíäèâèäîì [22]. Ðÿä
èññëåäîâàòåëåé (Ê. Èçàðä, Í.Î. Ëîññêèé, Ä.Ñ. Øèìàíîâ-
ñêèé è äð.) ñ÷èòàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ÿäðîì
ñòðóêòóðû ñîâåñòè. Â îòå÷åñòâåííûõ ñëîâàðÿõ ñîâåñòü �
ýòî ñîçíàíèå è ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå
ïîâåäåíèå [16. Ñ. 406]. Èìååòñÿ òàêæå òî÷êà çðåíèÿ íà
ñîâåñòü êàê ñóáúåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìîðàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè èíäèâèäà [10]. Â ýòîì ñëó÷àå ñîâåñòü
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «äîëã». Ìû óáåæäåíû â íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâåäåíèÿ ïîíÿòèé «ñîâåñòü» è «äîëã».

Ï.Â. Ñèìîíîâ, ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ñîâåñòè, çàäà-
åòñÿ âîïðîñîì, íà áàçå êàêîé ïîòðåáíîñòè îíà âîçíèêà-
åò. «Åñòåñòâåííåå âñåãî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòè ñëåäîâàòü íîðìàì, èñ-
òîðè÷åñêè ñëîæèâøèìñÿ â ãðóïïå, ê êîòîðîé ïðèíàäëå-
æèò ñóáúåêò. Íî ýòî ÷óâñòâî äîëãà, à íå ñîâåñòè. Ñîâåñòü
è äîëã èìåþò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå. Äîëã ñîöèàëåí. Îí
èñòîðè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí íîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè-
íÿòûìè â äàííîé ãðóïïå. Íîðì è ïîðîæäåííûõ èìè
ïðåäñòàâëåíèé î äîëãå ìîæåò áûòü ìíîãî. Íî íåëüçÿ
ïðåäñòàâèòü íåñêîëüêî ñîâåñòåé. Âåäü ãîëîñ ñîâåñòè åñòü
ãîëîñ èñòèíû â òîé ìåðå, â êàêîé îíà îêàçàëàñü äîñòóï-
íà äàííîìó ÷åëîâåêó» [20. Ñ. 105].

Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü êàê äîëæåíñòâîâà-
íèå åñòü ïðîÿâëåíèå, ïðåæäå âñåãî, ïåðñîíàëüíîãî â
÷åëîâåêå è ðåçóëüòàò èíòåðïåðñîíàëüíûõ âëèÿíèé. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì î ñîâåñòè  â ñîîòíîøåíèè ñ ñóùíîñòüþ
÷åëîâåêà, â àñïåêòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, òî ðàññìàòðè-
âàåì «äèàëîã» ñîâåñòè è îòâåòñòâåííîñòè íà òðàíñïåð-
ñîíàëüíîì óðîâíå. È ýòîò äèàëîã î÷åíü õîðîøî, íà íàø
âçãëÿä, îòðàæåí â âûðàæåíèè Ì. Õàéäåããåðà «õîòåòü �
èìåòü � ñîâåñòü». Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî â îñíîâå ñîâåñ-
òè ëåæèò âûáîð: áûòü «ñîáîé» èëè áûòü «êàê âñå». Æå-
ëàíèå èìåòü ñîâåñòü � ýòî ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ïðè-
íÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð. Ðåøåíèå è
îòâåòñòâåííîñòü îòíîñÿòñÿ ê ýêçèñòåíòíîìó ïëàíó, à
ñîâåñòü � ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó. Îòâåòñòâåííîñòü îòíî-
ñèòñÿ ê äàííîé, ÷àñòíîé, êîíêðåòíîé ñèòóàöèè è æèâåò
íà åå ìàòåðèàëå, â åå ïðåäìåòíîñòè, à ñîâåñòü îòíîñèò-
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ñÿ ê îáùåìó ðåøåíèþ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ò.å. «áûòü» (õîòÿ áû âðå-
ìÿ îò âðåìåíè).

Òîò, êòî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü ñàì, îáëàäàåò
âîçìîæíîñòüþ ñàì æå, â åå ïðåäåëàõ, êîíòðîëèðîâàòü,
îðãàíèçîâûâàòü âñå ñâîè äåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ, ñíèìàÿ
òåì ñàìûì âíåøíèé êîíòðîëü, ïðèíóæäåíèå, îáðåòàÿ
íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó. Ñâîáîäà íå åñòü òîëüêî ñîçíà-
íèå íåîáõîäèìîñòè, îíà åñòü ïðåîáðàçóþùåå ïðèñâîå-
íèå ñóáúåêòîì [17]. Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü
èíäèâèäà çà ñâîå ñàìîîñóùåñòâëåíèå êàê ëè÷íîñòè ñî-
âïàäàåò ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ñôåðå
åãî ñâîáîäû. Ñîâåñòü âçûâàåò ê îòâåòó, èíèöèèðóÿ  îò-
âåòñòâåííîñòü, îäíàêî ìåõàíèçì ïîñëåäíåé çàäàí ÷åëî-
âå÷åñêîé ñâîáîäîé.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ñâîáîäîé ïîíèìàåòñÿ äîñòàòî÷íî
øèðîêèé ñïåêòð ôåíîìåíîâ: áûòü ïðè÷èíîé ñàìîãî ñåáÿ
è ñâîèõ äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ, æåëàòü, âûáèðàòü ñòèëü æèçíè, ïóòü äîá-
ðà è ò.ï. Ìû íå ñòàâèì ñâîåé öåëüþ ïîäðîáíîå ðàññìîò-
ðåíèå ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ «ñâîáîäû», íàì èíòåðåñ-
íî òî, êàê äàííîå ïîíÿòèå ñîîòíîñèòñÿ ñ ïðîÿâëåíèåì
ñîâåñòè â àñïåêòå ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. È â ýòîì îòíî-
øåíèè íàñ ïðèâëåêàþò ðàçìûøëåíèÿ î äâóõ ïëàíàõ ïî-
íèìàíèÿ ñâîáîäû: ñâîáîäû «îò...» è ñâîáîäû «äëÿ...».
Âíåøíåé ñâîáîäû «îò�» íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû áûòü
âíóòðåííå ñâîáîäíûì «äëÿ�». Òåíäåíöèÿ ê ñâîáîäå
«îò...», íà íàø âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê, îòêà-
çûâàÿñü îò ñâîåé «ïåðñîíû», íà÷èíàåò ïîãðóæàòüñÿ â
ñâîþ «òåíü» (â òðàêòîâêå Ê. Þíãà) è  èãíîðèðóåò îòâåò-
ñòâåííîñòü íå òîëüêî ïåðåä äðóãèìè, íî è ïåðåä ñîáîé.
Â ýòîì ñëó÷àå ñîâåñòü ìîë÷èò, óõîäÿ âñå áîëåå ãëóáîêî
â èððàöèîíàëüíîå. Îðèåíòàöèÿ íà ñâîáîäó «îò�» ìî-
æåò ïðèâåñòè ê óõîäó îò ëþáîé íðàâñòâåííîñòè.

Â ýêçèñòåíöèàëèçìå ñâîáîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâî-
áîäà ÷åëîâåêà, äîñòèãàåìàÿ èì â ïðîöåññå ýêçèñòèðîâà-
íèÿ è òðàíñöåíäèðîâàíèÿ � âûõîäå çà ïðåäåëû ãðàíèö
ýìïèðè÷åñêîãî «ß» â ïîèñêàõ ñàìîáûòèÿ. È ýòî � ïðîÿâ-
ëåíèå ñâîáîäû «äëÿ�». Ïî Ï. Ñàðòðó, áûòü ñâîáîäíûì �
çíà÷èò áûòü ñàìèì ñîáîé. Â âûáîðå ñåáÿ ïðîèñõîäèò ïå-
ðåæèâàíèå îòâåòñòâåííîñòè. Ôèëîñîôû-ýêçèñòåíöèàëèñ-
òû îòäàþò ïðèîðèòåò èíäèâèäóàëüíîìó ñìûñëó ñâîáîäû
âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, îòëè÷íîìó îò âíåøíåãî,
ñîöèàëüíîãî åãî áûòèÿ. Íî äëÿ âíóòðåííåé ñâîáîäû íå-
îáõîäèìî ñîçðåòü � áûòü ãîòîâûì ê ñâîáîäå.

Ïðîÿâëåíèå ñîâåñòè êàê ñâîáîäíîãî ñàìîèçúÿâëåíèÿ
÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè åãî âûõîäà çà
ïðåäåëû èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Ôðàíêë óêà-
çûâàåò, ÷òî èìåííî ñîâåñòü äàåò ÷åëîâåêó ñâîáîäó, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà âûñî÷àéøèé
óðîâåíü äóõîâíîñòè, ïîñêîëüêó ïîñòèãíóòü ñìûñë ñâî-
åãî óíèêàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñïîñîáåí òîëüêî ñâî-
áîäíûé ÷åëîâåê, íå ïîïàâøèé ïîä âëèÿíèå êîíôîðìèç-
ìà èëè òîòàëèòàðèçìà [21]. Â.Ä. Øàäðèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî
ñîâåñòíûé àêò åñòü ïðîÿâëåíèå ñâîáîäíîé âîëè, âîëå-

âîå äåéñòâèå: «Ïîñòóïîê ïî ñîâåñòè ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó ïåðåæèòü èçóìèòåëüíîå è òàèíñòâåííîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå, ðàñêðûâàåò ïåðåä íèì èñòèííóþ äóõîâíóþ
ñâîáîäó. Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïîñòèãàòü äó-
õîâíóþ ñâîáîäó íå ñ ÷óæèõ ñëîâ, íå îòâëå÷åííûì ðàñ-
ñóäêîì, íî ñîáñòâåííûì îïûòîì» [23. Ñ. 46].

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñîâåñòíûé àêò  îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñâîáîäíî è ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â áåñïðåðûâíîì îò-
âåòñòâåííîì äèàëîãå ñî ñâîåé  ñîâåñòüþ, òî îí àóòåíòè-
÷åí è ïðîæèâàåò ñâîþ ñîáñòâåííóþ, à íå ÷óæóþ æèçíü,
ò.å. ÿâëÿåò â ìèð èìåííî ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ñóùíîñòü.

Íå ìåíåå çíà÷èìà ñâÿçü ñîâåñòè ñ ïîíÿòèÿìè äîáðà è
çëà. Ðàññóæäàÿ î ñòàíîâëåíèè äàííûõ êàòåãîðèé, Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâèëè îòìå÷àåò, ÷òî âïåðâûå ñàìî ýòî ðàçëè÷åíèå
íà óðîâíå «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿçûêà, îñìûñëåííîãî, äàþ-
ùåãî âîçìîæíîñòü äëÿ âûñêàçûâàíèÿ ÷åãî-òî, ïîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà îòñ÷åòà âíóòðè
ñàìîé ðåàëüíîñòè, è ýòó ñèñòåìó îòñ÷åòà ñîñòàâëÿåò ñî-
âåñòü�» [8. Ñ. 121]. Ïî ìíåíèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, äîá-
ðî è çëî ÿâëÿþòñÿ íå ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè, à «ôóí-
êöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè» ëè÷íîñòè, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ â êîíêðåòíûõ îòíîøåíèÿõ è äåéñòâèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà äðóãóþ ëè÷íîñòü [18. Ñ. 252]. Ñîâðåìåí-
íûå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî íà óðîâíå
ïñèõèêè è åå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé äîáðî è çëî ÿâëÿþòñÿ
îðãàíè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè óñòàíîâîê, ìîòèâîâ, öåëåé,
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé è êàòåãîðèàëüíûõ
ñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ [14]. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî «äîáðî» è «çëî» ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è åãî
ïîâåäåíèÿ. À.À. Ãóñåéíîâ ïèøåò: «Åñëè ñêîíñòðóèðîâàòü
èåðàðõèþ áûòèÿ, íèæíåé òî÷êîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ðîäíîå ñóùåñòâî, à âåðõíåé íåêîå áåñêîíå÷íîå, áåññìåð-
òíîå, òîæäåñòâåííîå ñàìîìó ñåáå àáñîëþòíîå íà÷àëî, òî
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå� Äâèæåíèå ñíèçó ââåðõ
ïðèäàåò ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ íðàâñòâåííîå êà÷åñòâî, ñî-
ñòàâëÿåò âåêòîð äîáðà. Ñòåïåíü îðèåíòèðîâàííîñòè ïî ýòî-
ìó âåêòîðó êàê ðàç è ôèêñèðóåòñÿ ñîâåñòüþ» [1. Ñ.179].

Åñëè â áûòîâîé òðàêòîâêå ñîâåñòü èíòåðïðåòèðóåòñÿ â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðàãìàòè÷åñêè, êàê ñðåäñòâî äëÿ äîñòè-
æåíèÿ «äîáðà», òî â áûòèéíîé, íàèáîëåå îðãàíè÷íîé äëÿ
èññëåäîâàíèÿ åå ïîäëèííîé ñïåöèôèêè, îíà ïðåäñòàâëÿåò,
ýêñïëèöèðóåò ñàìî äîáðî. Èððàöèîíàëüíûé ïëàí ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîâåñòè îáóñëîâëåí, ïðåæäå âñåãî, åå àáñîëþò-
íîñòüþ, ñàìîäîñòàòî÷íîé óáåäèòåëüíîñòüþ «êîìïàñà»,
âñåãäà óêàçûâàþùåãî â íàïðàâëåíèè «Äîáðî».

Ìû íå ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó øèðîêîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ ïðîáëåìû êðèòåðèåâ äîáðà è çëà, âçÿâ çà îñíîâó
òî÷êó çðåíèÿ Ý. Íîéìàííà: «Äîáðî åñòü âñå òî, ÷òî ïðè-
âîäèò ê öåëîñòíîñòè, à çëî � ê ðàçäåëåíèþ, äåçèíòåãðà-
öèè» [12. Ñ. 38]. Ýòè÷åñêàÿ öåííîñòü ëè÷íîñòè ñîñòîèò
â ñîõðàíåíèè âåðíîñòè ñàìîìó ñåáå, â ïîäëèííîñòè è
ïîëîæèòåëüíîñòè åå ñóùíîñòè. È çäåñü âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò íå àíòèòåçà äîáðà è çëà, à âíóòðåííÿÿ àóòåí-
òè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îñóùåñòâëåíèå ýòîé ýòè÷åñêîé öåí-
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íîñòè è åñòü äîáðîäåòåëü. Ñîâåñòü âåäåò ÷åëîâåêà  â
íàïðàâëåíèè ê «äîáðó» è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò åãî
ñàìîîñóùåñòâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåñòü åñòü ìåðà ñîâïàäåíèÿ  ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, áûòîâîãî è áûòèé-
íîãî íàìåðåíèÿ. Ñîãëàñîâàííîñòü ñî ñâîåé ñîâåñòüþ
äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó îñóùåñòâèòü ñåáÿ â ñâîåé
óíèêàëüíîñòè, ò.å. ñàìîîñóùåñòâèòüñÿ. Òðàêòóÿ ñîâåñòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ  ïðîöåññà ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, ìû âû-
õîäèì íà ïðîáëåìó îáúåêòèâàöèè âíóòðåííåé ñóùíîñ-
òè ÷åëîâåêà â ñîîòíåñåíèè ñ òàêèìè ÿâëåíèÿìè, êàê
«ñâîáîäà» è «îòâåòñòâåííîñòü». Íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ñîâåñòè
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà èíäèâèäîì ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ � ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü, êàê ïîñòóïèòü â
òîì èëè èíîì ñëó÷àå. Â ðåçóëüòàòèâíîì àñïåêòå ñîâåñòü
êàê ñàìîîñóùåñòâëåíèå � ýòî èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçî-
âàííîñòü ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå áûòèÿ, â åãî äâèæåíèè ê
«äîáðó».
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ABOUT CORRELATION OF CONCEPTS «CONSCIENCE» AND «SELF-REALIZATION»
Barsykova  S.A. (Penza)

Summary. The idea of realization is considered by the person of the essence in a context of a problem of conscience. The treatment of conscience from
the point of view of process of self-realization deduces on a problem îáúåêòèâàöèè internal essence of the person in correlation with such phenomena
as «freedom» and «responsibility». In productive aspect conscience as self-realization is èñïîëíåííîñòü, ðåàëèçîâàííîñòü the pe rson in a context of
life, in its movement to «goods».
Key words: ñonscience; self-fulfillment; freedom; responsibility; transcendionary; good.

Ïîíÿòèÿ «äîáðî» è «çëî» óñëîâíû è îòíîñèòåëüíû, ýòî
ëèøü ïðîåêöèÿ íàøèõ æåëàíèé íà âíóòðåííþþ äâîéñòâåí-
íîñòü ëþáîãî îáúåêòà. Ãëàâíûì â ïðîáëåìå äîáðà è çëà îêà-
çûâàåòñÿ âûáîð, îñóùåñòâëÿåìûé èíäèâèäîì. Èçáðàâ äëÿ ñåáÿ
«ïóòü äîáðà», íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåí-
íûé âûáîð, ïîñêîëüêó â ëþáîé òî÷êå ýòîãî ïóòè ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ è äîáðî, è çëî. Êîãäà âñòàåò âîïðîñ î òîì, ÷åì èìåííî
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ÷åëîâåê â äàííîì ñâîåì ïîñòóïêå � ðàçó-
ìîì èëè ÷óâñòâàìè, òî, ïî ñóòè äåëà, âûÿñíÿåòñÿ ñîâñåì èíîå:
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ëè îí ñèþìèíóòíûìè, óçêîñèòóàöèîííû-
ìè, ÷àñòíûìè îðèåíòèðàìè èëè îðèåíòèðàìè âíåñèòóàöèîí-
íûìè, îõâàòûâàþùèìè áîëåå çíà÷èòåëüíûé âðåìåííîé ïå-
ðèîä, îðèåíòèðàìè ìàñøòàáà áîëüøîãî îòðåçêà âðåìåíè èëè
äàæå âñåé æèçíè.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâåñòü ñ àíòðîïîöåíòðè÷åñêèõ ïîçè-
öèé êàê âîçìîæíîñòü àóòåíòè÷íîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ,
ìû âûõîäèì íà ïðîáëåìó óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èíäèâèäà â ìàñøòàáå âñåé åãî æèçíè è â ëþáîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè.




