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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Äëÿ òåîðèè è ïðàêòèêè ìåäèöèíû â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ ê èçó÷åíèþ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîçðàñòàþùåå êîëè÷å-
ñòâî ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà, ýêîíîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü âåäóò ê èçìåíåíèþ çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è â èçâåñòíîé
ìåðå îáúÿñíÿþò íàáëþäàåìûå ñäâèãè â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ: ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè îòíîñèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
áîëåçíåé, â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè êîòîðûõ ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü èãðàåò ôàêòîð íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ, ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ è íåâðîçû [1, 6]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ìíîãîïëàíîâîãî èçó÷åíèÿ íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îñòàåòñÿ, áåçóñëîâíî, àêòóàëüíîé, ïðè
ýòîì íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àþò êîíöåïöèè
ïîëèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè íåâðîçîâ. Ïðèçíàåòñÿ åäèíñòâî
áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Ïîäõîä ê ïðîáëåìå ïðîèñõîæäåíèÿ íåâðîçîâ ñ ïîçè-
öèé ïîëèôàêòîðíîé ýòèîëîãèè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äðóãèå, ñîîòâåòñòâóåò è ñîâðåìåííîìó óðîâíþ çíàíèé îá
èõ ïðèðîäå è íàèáîëåå àäåêâàòåí ñòðåìëåíèþ óãëóáèòü
ýòè çíàíèÿ. Îäíèì èç àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé áîëüíûõ íåâðîçàìè, ðàññìàòðèâàåìûõ â êîíòåêñòå
ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëü-
íûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïåðèîä ñ ñåðå-
äèíû 1980-õ ïî 2009 ã. è èõ âëèÿíèå íà õàðàêòåð è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðîâîäèëñÿ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ íåâðîçàìè è íîðìàòèâíîé âû-
áîðêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî
ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííîãî D. Beckman â

1968 ã. íà áàçå Ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêè Ãèññåíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, àäàïòèðîâàííîãî è ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
íà îòå÷åñòâåííîé ïîïóëÿöèè â 1993 ã. [4]. Ñîïîñòàâëÿëèñü
õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ
Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèìèñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èí-
ñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [2, 6, 7]. Ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
êîððåëÿöèè îñíîâíûõ øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà
è êëèíè÷åñêèõ øêàë è èíäåêñîâ âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ êëè-
íè÷åñêîé øêàëû ñàìîîò÷åòà SCL-90 è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à (äàííûå 2007�2009 ãã.). Âñåãî â
èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 1224 ïàöèåíòà.

Â 2007�2009 ãã. íàìè áûëè ïîëó÷åíû ïîêàçàòåëè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ
íåâðîçàìè ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà.
Ïðè ïîìîùè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðåñïîíäåíòàìè íîð-
ìàòèâíîé âûáîðêè ïî òàêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êàê ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðåîáëàäàþùåì íàñòðîåíèè, äîìèíèðîâà-
íèå, ñàìîêîíòðîëü è çàìêíóòîñòü (òàáë. 1).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óñ-
ðåäíåííûå ïîêàçàòåëè Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà
ïî øêàëå äîìèíàíòíîñòè (II øêàëà) áîëüíûõ íåâðîçàìè
áûëè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ (ð < 0,03; t = �2,19). Áîëåå íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî II øêàëå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïàöèåíòû ñ
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòëè÷àëèñü áîëüøåé
íåòåðïåëèâîñòüþ, æåëàíèåì íàñòîÿòü íà ñâîåì, ìåíü-
øåé óñòóï÷èâîñòüþ, ïîêîðíîñòüþ è òåðïåíèåì.

Çíà÷åíèÿ ïî øêàëå êîíòðîëÿ (III øêàëà) â îáñëåäî-
âàííîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå,
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÷åì ó çäîðîâûõ (ð < 0,001; t = 3,46). Áîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïî III øêàëå óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü áîëü-
íûõ íåâðîçàìè ê èçëèøíåìó êîíòðîëþ, ïåäàíòè÷íîñòè,
óñåðäèþ, îòñóòñòâèþ ñêëîííîñòè ê ëåãêîìûñëåííîìó,
áåñïå÷íîìó ïîâåäåíèþ.

Ñàìûå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð < 0,001; t = 4,87) â ñðàâ-
íåíèè ñ íîðìàòèâíîé âûáîðêîé íàáëþäàëèñü ïî øêàëå
ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà). Áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ïî IV øêàëå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàë
äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
ïîäàâëåííîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ðåôëåêñèè, ðîáîñòüþ,
çàâèñèìîñòüþ, ñàìîêðèòè÷íîñòüþ.

Â èññëåäîâàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè (ð < 0,009; t = 2,61) ïî øêàëå îòêðû-
òîñòè � çàìêíóòîñòè (V øêàëà), ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ çàìêíóòîñòüþ, íåäîâåð÷èâîñòüþ, îòñòðàíåííîñòüþ îò
äðóãèõ ëþäåé, îíè â îñíîâíîì ñòðåìÿòñÿ ñêðûòü îò îêðóæà-
þùèõ ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

Ïî øêàëàì ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ (I øêàëà) è ñî-
öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñîïîñòàâëåíèè ñî çäîðîâûìè ðåñ-
ïîíäåíòàìè ïîëó÷åíî íå áûëî. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê ïîíèæåíèþ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî I øêàëå ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè (ð < 0,19; t = �1,29), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîìèíèðîâàíèè ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé íå-
ïðèâëåêàòåëüíîñòè è íåïîïóëÿðíîñòè ó îêðóæàþùèõ,
íåóìåíèè äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðè ýòîì
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé
ïî VI øêàëå (ð < 0,37; t = 0,89), ÷òî óêàçûâàåò, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ òåñòà, íà «ñîöèàëüíóþ ñëàáîñòü» îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ � íåîáùèòåëüíîñòü, ñëàáóþ ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîòäà÷å, íåñïîñîáíîñòü ê äëèòåëüíûì ïðè-
âÿçàííîñòÿì, íåáîãàòóþ ôàíòàçèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî áîëüíûì ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííû òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, îòîæäåñòâëÿþùèåñÿ ñ ïñèõîñîöèàëüíûìè çàùèò-
íûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, êàê äîìèíàíòíîñòü, íåäðóæå-
ëþáèå, ïðèòÿçàíèÿ íà ïåðâåíñòâî â êîëëåêòèâå, ÷òî ñî÷å-
òàëîñü ó íèõ ñ ïîâûøåííûì ñàìîêîíòðîëåì (àêêóðàòíîñ-
òüþ, ïîñòîÿíñòâîì, ñêëîííîñòüþ ê ñäåðæàííîìó ïîâåäå-

íèþ) è çàìêíóòîñòüþ, íåäîâåð÷èâîñòüþ. Òàêæå èì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè íîðìàòèâíîé âûáîðêè â áîëü-
øåé ñòåïåíè áûëà ñâîéñòâåííà èíòðîïóíèòèâíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ðàçâèòèÿ àãðåññèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äåïðåñ-
ñèâíûé õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè áûëè ìåíåå, ÷åì çäîðîâûå, óâåðå-
íû â ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè, óâà-
æåíèè è âûñîêîé îöåíêå äðóãèõ ëþäåé, îíè îòëè÷àëèñü
ìåíüøèì ðàçâèòèåì ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
îáùèå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ïå-
ðèîä ñ 1980 ïî 2009 ã. (òàáë. 2).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè, íàõîäèâøè-
ìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 2007� 2009 ãã. è â ñåðå-
äèíå 1980-õ ãã., áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ïî øêàëå ïðåîáëà-
äàþùåãî íàñòðîåíèÿ (30,57 ± 0,51 è 25,65 ± 0,38 ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð < 0,001). Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå íåâðîçàìè â
2007�2009 ãã., â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñåðåäèíû
1980-õ ãã., áûëè áîëåå íåóâåðåíû, êðèòè÷íû ê ñåáå è ñâî-
èì âîçìîæíîñòÿì, ó íèõ îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îñîçíàíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîáëåì ÷åðåç ïðèçìó íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñîáîé è ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè ñâîèõ
ïåðñïåêòèâ, ò.å. ó íèõ äèàãíîñòèðîâàëîñü çíà÷èìî áîëåå
âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè ñðàâíåíèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â 2007�2009 ãã. è â íà÷àëå 1990-õ ãã. íàáëþäà-
ëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî øêàëàì ñîöèàëüíîãî îäîá-
ðåíèÿ (ð < 0,003) è îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè (ð < 0,01).
Ïîâûøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî I øêàëå ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè â 2007�2009 ãã. (26,86 ± 0,56 â 2007�2009 ãã.
è 24,22 ± 0,69 â íà÷àëå 1990-õ ãã.; ð < 0,003) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îíè áûëè áîëåå óâåðåíû â ñâîåé ñîöè-
àëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè, îíè óñïåø-
íåå âçàèìîäåéñòâîâàëè ñî ñâîèì ñîöèàëüíûì îêðóæå-
íèåì, íåæåëè ïàöèåíòû â íà÷àëå 1990-õ ãã. Äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè V øêàëû ó áîëüíûõ ñ íåâðî-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàð-
íîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èí-
ñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà â 2007�2009 ãã. (20,75 ± 0,44
â 2007�2009 ãã. è 18,57 ± 0,78 â íà÷àëå 1990-õ ãã.;

Ò à á ë è ö à  1
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà áîëüíûõ íåâðîçàìè è íîðìàòèâíîé âûáîðêè

Øêàëû ÃÒ Áîëüíûå íåâðîçàìè Íîðìàòèâíàÿ âûáîðêà ð Çíà÷åíèå 
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà 

I 26,86 ± 0,56 27,68 ± 0,36 0,19 –1,29 
II 24,00 ± 0,51 25,37 ± 0,38 0,03 –2,19 
III 25,07 ± 0,35 23,26 ± 0,37 0,001 3,46 
IV 30,57 ± 0,51 27,45 ± 0,40 0,001 4,87 
V 20,75 ± 0,44 19,30 ± 0,35 0,009 2,61 
VI 18,28 ± 0,45 17,86 ± 0,32 0,37 0,89 

Âñåãî áîëüíûõ 132 173   

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
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ð < 0,01), óêàçûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ó íèõ òàêèõ ïñè-
õîñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, êàê îò÷óæäåííîñòü è õîëîäíîñòü
ïðè îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ èç ïåðâè÷íîãî íåäîâåðèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïàöè-
åíòû íà÷àëà 1990-õ ãã. õàðàêòåðèçîâàëè ñåáÿ êàê áîëåå
îòêðûòûõ è îòêðîâåííûõ ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè, îáëà-
äàþùèõ áîëüøîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè.

Ñîïîñòàâëÿÿ õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñ-
íîâíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ïåðåìåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ
ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà, ó ïàöèåí-
òîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. è
â êîíöå 1990-õ ãã., íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ïî øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) è
øêàëå ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) â
1990-õ ãã. â öåëîì áûëè ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì â 2007�
2009 ãã., ó ïàöèåíòîâ òîé æå êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) òðàêòó-
þòñÿ â ðàìêàõ îïðîñíèêà êàê ïðåîáëàäàíèå äåïðåññèâ-
íîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ íàä ãèïîìàíèàêàëüíûì, à âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
(VI øêàëà) ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ðàç-
âèòèÿ ïîñëåäíèõ. Âûÿâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå âû-
ñîêèå (ð < 0,03) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íà-
ñòðîåíèÿ (IV øêàëà) ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â êîíöå 1990-õ ãã. (32,37 ± 0,57) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òîé æå êëèíè÷åñêîé ãðóïïîé áîëüíûõ â 2007�
2009 ãã. (30,57 ± 0,51) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â êîí-
öå 1990-õ ãã. ïàöèåíòû îòëè÷àëèñü ïðåîáëàäàíèåì äåï-
ðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, áîëüøåé ïîäàâëåííîñòüþ,
ðîáîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ, ñàìîêðèòè÷íîñòüþ, áûëè áî-
ëåå ñêëîííû ê ñàìîðåôëåêñèè. Èçìåíåíèÿ âíåøíèõ óñ-
ëîâèé æèçíè áîëüíûõ â êîíöå 1990-õ ãã. ñèëüíåå âëèÿëî
íà èõ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, îíè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
áîëüíûå â 2007�2009 ãã., áûëè òðåâîæíû, îáåñïîêîåíû
ñâîèìè âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè, îòëè÷àëèñü ñêëîííî-
ñòüþ ïîäàâëÿòü ãåòåðîàãðåññèâíûå òåíäåíöèè � ãíåâ è

äîñàäó, ïîäìåíÿÿ èõ àóòîàãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè.
Áîëåå âûñîêèå (ð < 0,03) ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) ó áîëüíûõ íåâðîçàìè
â êîíöå 1990-õ ãã. (20,02 ± 0,68) ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåñïîí-
äåíòàìè ñ òîé æå íîçîëîãèåé â 2007�2009 ãã. (18,28 ±
±0,45) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â êîíöå 1990-õ ãã. ïàöèåíòû
áûëè ìåíåå ëè÷íîñòíî çðåëûìè, ìåíüøå ñòðåìèëèñü ê
îáùåíèþ, îáëàäàëè ñëàáîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîîòäà-
÷å, áåäíîé ôàíòàçèåé, îñòàâàëèñü ìåíåå ñïîñîáíûìè ê
äëèòåëüíûì ïðèâÿçàííîñòÿì.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíöå 1990-õ ãã. áîëüíûå ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäå-
ëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà, îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè â 2007�
2009 ãã. ìåíüøèìè ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòüþ, ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ðàçâèòîñòüþ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
è ñïîñîáíîñòåé, îíè â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðåìèëèñü ê òåï-
ëûì äëèòåëüíûì ïàðòíåðñêèì îòíîøåíèÿì, âíåøíèå
ñòðåññîâûå îáñòîÿòåëüñòâà íåãàòèâíî âëèÿëè íà èõ ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äåëàÿ áîëåå òðåâîæíûìè, çàìêíóòû-
ìè, ïîäàâëåííûìè, áëîêèðóÿ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü, ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ íåâðî-
çàìè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíî-
ãî îïðîñíèêà â íà÷àëå 2000-õ ãã. è â 2007�2009 ãã., ìû
ïîëó÷èëè ðÿä ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Â ÷à-
ñòíîñòè, ó ïàöèåíòîâ â íà÷àëå 2000-õ ãã. îêàçàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêè âûøå (ð < 0,004) ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöè-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (VI øêàëà) (20,33 ± 0,56), ÷åì çíà-
÷åíèÿ ïî òîé æå øêàëå ó áîëüíûõ â 2007�2009 ãã. (18,28 ±
±0,45), è ñòàòèñòè÷åñêè âûøå (ð < 0,004) ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) (32,27 ±
±0,60 è 30,57 ± 0,51 ñîîòâåòñòâåííî), ò.å. áîëüíûå íå-
âðîçàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã., òàê æå êàê è â êîíöå
1990-õ ãã., îòëè÷àëèñü îò èññëåäîâàííûõ òîé æå êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïû â 2007�2009 ãã. áîëåå äåïðåññèâíûì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ è ìåíüøåé ðàçâèòîñòüþ ñîöèàëüíûõ

Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã. ïî 2007�2009 ãã.

Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
 øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Øêàëû ÃÒ 2007–2009 
Ñåðåäèíà 
1980-õ ãã. 

ð 
Íà÷àëî 
1990 ãã. 

ð 
Êîíåö 

1990-õ ãã. 
ð 

Íà÷àëî 
2000-õ ãã. 

ð 

I 
26,86 ±  
± 0,56 

25,67 ± 0,54 0,38 
24,22 ±  
± 0,69 

0,003 
26,72 ± 
± 0,64 

0,87 
24,51 ± 
± 0,66 

0,007 

II 
24,00 ±  
± 0,51 

25,26 ± 0,40 0,21 24,41 ± 0,69 0,63 24,89 ± 0,64 0,29 
25,43 ± 
± 0,63 

0,08 

III 
25,07 ±  
± 0,35 

24,54 ± 0,87 0,81 
25,24 ± 
± 0,79 

0,84 
25,03 ± 
± 0,53 

0,95 
25,77 ± 
± 0,49 

0,24 

IV 
30,57 ±  
± 0,51 

25,65 ± 0,38 0,001 
31,30 ± 
± 0,38 

0,27 
32,37 ± 
± 0,57 

0,03 
32,27 ± 
± 0,60 

0,03 

V 
20,75 ±  
± 0,44 

18,95 ± 1,03 0,48 
18,57 ± 
± 0,78 

0,01 
20,90 ± 
± 0,95 

0,87 
21,52 ± 
± 0,60 

0,29 

VI 
18,28 ±  
± 0,45 

18,23 ± 0,60 0,97 
19,74 ± 
± 0,70 

0,07 
20,02 ± 
± 0,68 

0,03 
20,33 ± 
± 0,56 

0,004 

Âñåãî 
áîëüíûõ 

132 796 112 77 107 
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ñïîñîáíîñòåé. Â ðàìêàõ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áîëü-
íûõ â íà÷àëå 2000-õ ãã. è â 2007�2009 ãã. áûëî âûÿâëåíî
åùå îäíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå îòëè÷èå (ð < 0,007),
òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã. îêàçà-
ëèñü íèæå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ
(I øêàëà) (24,51 ± 0,66), ÷åì ó áîëüíûõ â 2007�2009 ãã.
(26,86 ± 0,56). Â ðàìêàõ ìåòîäèêè ýòî òðàêòóåòñÿ êàê
áîëüøàÿ ñêëîííîñòü áîëüíûõ íåâðîçàìè â íà÷àëå
2000-õ ãã. îùóùàòü ñîáñòâåííóþ íåïðèâëåêàòåëüíîñòü,
íåóâàæåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íåóìåíèå äîáè-
âàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Îáñëåäîâàííûå â 2007�
2009 ãã. áîëüíûå íåâðîçàìè îêàçàëèñü áîëåå óâåðåííû-
ìè â ñåáå, ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè,
ïîïóëÿðíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå óñïåøíîìó âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â íà÷àëå 2000-õ ãã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007�2009 ãã.
îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè íàâûêàìè ñîöèàëüíîé êîììóíè-
êàöèè, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ îùóùàòü ñåáÿ íåäîîöåíåííû-
ìè, íå ñïîñîáíûìè íðàâèòüñÿ, ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
îêðóæàþùèõ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü áîëåå âûðàæåííû-
ìè äåïðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè.

Èòàê, ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ íà âûäåëåííîé âûáîðêå
ïîêàçàòåëåé ïî øåñòè øêàëàì Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî
òåñòà îáíàðóæèâàåò ñäâèã ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñàìîîöåíîê
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà â ïåðèîä ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã.
ïî 2007�2009 ãã. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ
îáíàðóæèâàþòñÿ ïî øêàëàì I, IV, V è VI. Ñîãëàñíî ýòèì
äàííûì áîëüíûå ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåâðî-
çîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà â 2007�
2009 ãã., áûëè áîëåå óâåðåíû â ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè
îêðóæàþùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè íà÷àëà 1990 è
2000-õ ãã. Äåïðåññèâíûé ôîí ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîå-
íèÿ îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì â 2007�2009 ãã. â ñîîò-
íåñåíèè ñ ñåðåäèíîé 1980-õ ãã., íî ïîëþñ äîìèíèðóþùå-
ãî íàñòðîåíèÿ ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó áîëüøåé îïòèìèñòè÷-
íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè íåâðîçàìè êîíöà 1990-õ
è íà÷àëà 2000-õ ãã. Ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè 2007�2009 ãã. îöåíèâàëè ñåáÿ êàê áîëåå îòêðûòûõ,
ñïîñîáíûõ ê äîâåðèòåëüíûì îòíîøåíèÿì ëþäåé, íåæåëè
áîëüíûå â íà÷àëå 1990-õ ãã., îíè òàêæå áîëåå âûñîêî îöå-
íèâàëè óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ â
ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè êîíöà 1990-õ è íà÷àëà 2000-õ ãã.
Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îäíîðîäíûå ðåçóëüòàòû íàáëþ-
äàëèñü â 2007�2009 ãã. è â ñåðåäèíå 1980-õ ãã., â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â çíà÷åíèÿõ øêàë Ãèññåíñêîãî
ëè÷íîñòíîãî òåñòà âûÿâèëèñü ìåæäó áîëüíûìè îòäåëå-
íèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòå-
ðåâà 2007�2009 ãã., à òàêæå 1990-õ è íà÷àëà 2000-õ ãã., ïðè-
÷åì ïîñëåäíèå äåìîíñòðèðîâàëè ìåíåå ñîöèàëüíî æåëà-
òåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. Âåðîÿòíî, ïîëèòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è äðóãèå ïåðåìåíû, ïðîèñõîäèâøèå â Ðîññèè â
1990-õ è â íà÷àëå 2000-õ ãã., îáóñëîâèëè ðîñò óðîâíÿ äåï-

ðåññèâíîñòè, íåäîâåðèÿ è çàêðûòîñòè, èíèöèèðîâàëè ñíè-
æåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, ñâîåé ñîöèàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòåé ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ Ãèñ-
ñåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïåðèîä ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãã. ïî 2007�2009 ãã.
ïîêàçàëî òåì íå ìåíåå îáùèå èçìåíåíèÿ ïî îñíîâíûì øêà-
ëàì îïðîñíèêà, îäíàêî íå ñòîëü âûðàæåííûå. Ýòîò ôàêò ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü Ãèññåíñêèé ëè÷íîñòíîé òåñò êàê óñ-
òîé÷èâûé è íàäåæíûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
åãî ïîêàçàòåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ îïðåäåëåíèÿ
âçàèìîñâÿçåé áàçîâûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè
áîëüíûõ äàííîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ñ îñíîâíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Ïðîâåäåííîå êîððåëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå, ðåçóëü-
òàòû êîòîðîãî îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà (ïî êîýôôèöèåíòó êîððåëÿöèè Ñïèðìà-
íà), âûÿâèëî 19 äîñòîâåðíûõ (p < 0,05) êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé, èç íèõ 5 îòðèöàòåëüíûõ ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà è ñèìïòîìàòè-
÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
âðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàöèî-
íàðíóþ ïîìîùü â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè
Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà (òàáë. 3).

Îäíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà
ïðîñëåæåíà ìåæäó øêàëîé ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ
(I øêàëà) è ïñèõàñòåíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = �0,19),
ïðåäïîëàãàþùàÿ îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü, ò.å. ÷åì âûøå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ, ÷åì áîëüøå
áîëüíûå óâåðåíû â ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé ñîöèàëüíîé ðå-
ïóòàöèè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîïóëÿðíîñòè, ñïîñîáíîñ-
òè äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè, óâàæåíèè è âûñîêîé
îöåíêå äðóãèõ ëþäåé, òåì íèæå ó íèõ ïîêàçàòåëè ïñèõàñ-
òåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ò.å. òåì â ìåíüøåé ñòåïåíè âûðà-
æåíû íåäîñòàòîê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, çàòðóäíÿþùàÿ æèçíü
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, áåñïîìîùíîñòü, æèçíåííàÿ «íåóìå-
ëîñòü», çàâèñèìîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü è ò.ä.

Òåñíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿ-
çè áûëè âûÿâëåíû ìåæäó øêàëîé äîìèíàíòíîñòè
(II øêàëà) è òàêèìè êëèíè÷åñêèìè øêàëàìè, êàê äåï-
ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà (r = �0,18), áåñïîêîéñòâî è íà-
ïðÿæåíèå (r = �0,28), èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(r = �0,20). ×åì âûøå ó áîëüíûõ íåâðîçàìè çíà÷åíèÿ ïî
II øêàëå (áîëüøå ðàçâèòû òåðïåëèâîñòü, ïîêëàäèñòîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïîä÷èíåíèþ è çàâèñèìîñòü è ìåíåå âûðà-
æåíû àãðåññèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïðèòÿçàíèÿ íà
ïåðâåíñòâî), òåì ìåíüøå âûðàæåíû ÷óâñòâî ïå÷àëè,
óãíåòåííîñòè, èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ïåññèìèçì, ïðåä-
÷óâñòâèå íåóäà÷ è ïðîâàëîâ â áóäóùåì, âíóòðåííåå íà-
ïðÿæåíèå, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî çëîñòè, ãíåâà, ïîäâåð-
æåííîñòü ñèëüíûì, ãëóáîêèì ïåðåæèâàíèÿì, íåâîçìîæ-
íîñòü ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, íåâçèðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ,
÷óâñòâî íåäîîöåíåííîñòè.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Øêàëà êîíòðîëÿ (III øêàëà) ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ êëèíè÷åñêîé øêàëîé ñòðàõîâ è ôîáèé (r = 0,24), ñî
øêàëîé èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (r = 0,24) è ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = 0,18). Òàêèì îáðàçîì, âûñî-
êèì çíà÷åíèÿì ïî III øêàëå, óêàçûâàþùèì íà ñêëîííîñòü
áîëüíûõ íåâðîçàìè ê èçëèøíåìó êîíòðîëþ, ïåäàíòè÷íîñòè,
óñåðäèþ, îòñóòñòâèþ ëåãêîìûñëåííîãî, áåççàáîòíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò âûðàæåííîñòü òðåâîãè, ðàçíîîáðàçíûõ
ñòðàõîâ, ìíîãî÷èñëåííûå ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû, ïîñòîÿííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, îáíàðóæå-
íèå ó ñåáÿ ïðèçíàêîâ ðàçëè÷íûõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, èïî-
õîíäðè÷åñêàÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ (IV øêàëà) ïî-
ëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ áîëüøèíñòâîì êëèíè÷åñêèõ
øêàë ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à:
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (r = 0,45), ïñèõàñòåíè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (r = 0,41), îáùèì èíäåêñîì âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè (r = 0,39), èïîõîíäðè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè (r = 0,35), ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè (r = 0,35), èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(r = 0,34), íàðóøåíèÿìè ñíà (r = 0,33), äåðåàëèçàöèåé
(r = 0,32), íåâðàñòåíè÷åñêèìè è ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè (r = 0,30), áåñïîêîéñòâîì è íàïðÿæåíèåì
(r = 0,29), ñòðàõîì è ôîáèÿìè (r = 0,25). Äàííûå âçàè-
ìîñâÿçè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ó ïà-
öèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîäàâëåííî-
ñòè, ñêëîííîñòè ê ðåôëåêñèè, ðîáîñòè, çàâèñèìîñòè, ñà-
ìîêðèòè÷íîñòè ñîïðÿæåíî ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â öåëîì, òàêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, ïñèõàñòåíè÷åñ-
êèå, íåâðàñòåíè÷åñêèå, èñòåðè÷åñêèå, èïîõîíäðè÷åñêèå.

Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó øêàëîé îòêðûòîñòè�çàìêíóòîñòè (V øêà-
ëà) ñî ñòðàõîì è ôîáèÿìè (r = �0,20). ×åì âûøå çíà÷å-
íèÿ ïî V øêàëå, ÷åì, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå çàìêíóòû-
ìè, íåäîâåð÷èâûìè, îòñòðàíåííûìè îò äðóãèõ ëþäåé,
ñòðåìÿùèìèñÿ ñêðûòü ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþá-
âè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïàöèåíòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, òåì ìåíüøå îíè ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû òðåâîæ-
íîãî è ôîáè÷åñêîãî ðåãèñòðà.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç çàâèñèìîñòè ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé êîíôèãóðàöèè, èçìåðÿåìîé ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè SCL-90, îò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà èì. Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà â 2007�2009 ãã., ïîêàçàë ñëåäóþùåå (òàáë. 4).

 Îòìå÷àþòñÿ òðè çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè øêàëû äîìèíàíòíîñòè � ñ ïàðàìåòðàìè òðåâîæíîñòü
(r = �0,19; ð < 0,05), âðàæäåáíîñòü (r = �0,35; ð < 0,05) è
îáùèé èíäåêñ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè (r = �0,18;
ð < 0,05). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â èññëåäîâàííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé ãðóïïå îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ äîìèíàíòíîñòè
ñîïðÿæåí ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè øêàë òðåâîæíîñòü,
âðàæäåáíîñòü è îáùèì èíäåêñîì âûðàæåííîñòè ñèìï-
òîìàòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä÷èíÿåìîñòü, ñêðîìíîñòü,
ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü ó áîëüíûõ íåâðîçàìè ñâÿçàíû ñ
íèçêèì óðîâíåì íåðâîçíîñòè, íåòåðïåëèâîñòè è âíóò-
ðåííåãî íàïðÿæåíèÿ; c íåâûñîêîé ñòåïåíüþ âðàæäåá-
íîãî ïîâåäåíèÿ (àãðåññèâíûå ìûñëè, ÷óâñòâà è äåé-
ñòâèÿ); ñî ñíèæåíèåì îáùåé íàïðÿæåííîñòè ñèìïòîìîâ.

Íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü øêàëû êîíòðîëÿ ñ ïàðàìåòðîì ôîáèè (r = 0,20;
ð < 0,05). Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî èçáûòî÷íûé ñàìîêîíò-
ðîëü ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé ïî øêàëå ôîáèè.
Èòàê, ñäåðæàííîñòü, ïåäàíòè÷íîñòü, ñòàðàòåëüíîñòü ó
ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáóñëîâ-
ëèâàþò ïîâûøåíèå ñòðàõîâ ôîáè÷åñêîé ïðèðîäû (ñòðàõ
îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ, áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé,
ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è ïð.).

Øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ èìååò ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ñî âñåìè øêàëàìè îïðîñíèêà âû-
ðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
SCL-90, ò.å. âûñîêèé óðîâåíü äåïðåññèâíîãî ôîíà íà-
ñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ íåâðîçàìè ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì
çíà÷åíèé âñåõ ïàðàìåòðîâ òåñòà. Íàèáîëåå òåñíûå êîð-
ðåëÿöèè áûëè âûÿâëåíû ñî øêàëàìè ìåæëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü (r = 0,48; ð < 0,05), äåïðåññèâíîñòü
(r = 0,46; ð < 0,05), îáùèé èíäåêñ âûðàæåííîñòè ñèìï-

Ò à á ë è ö à  3
Ìàòðèöà êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà

è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. (n = 127)

Øêàëû ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îïðîñíèêà Àëåêñàíäðîâè÷à Øêàëû 
ÃÒ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
I 0,01 –0,12 –0,10 –0,04 –0,06 –0,08 0,12 0,03 –0,04 –0,17 0,09 –0,19 0,00 –0,03 
II –0,04 –0,18 –0,28 –0,14 –0,20 –0,10 –0,01 –0,25 –0,12 –0,02 0,05 –0,14 –0,06 –0,13 
III 0,24 0,13 0,10 0,07 0,12 0,05 0,11 0,11 0,04 0,05 0,24 0,12 0,18 0,17 
IV 0,25 0,45 0,29 0,33 0,34 0,30 0,30 0,32 0,15 0,08 0,35 0,41 0,35 0,39 
V –0,20 –0,09 –0,09 –0,07 –0,10 –0,06 –0,02 0,02 –0,10 0,03 –0,11 –0,04 –0,14 –0,12 
VI –0,10 –0,06 –0,06 –0,00 –0,13 –0,05 0,01 –0,10 –0,06 0,07 –0,12 –0,05 –0,04 –0,07 

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ;
V  � øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 1 � ñòðàõ, ôîáèè; 2 � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; 3 � áåñïîêîé-
ñòâî, íàïðÿæåíèå; 4 � íàðóøåíèå ñíà; 5 � èñòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 6 � íåâðàñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 7 � ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà; 8 �
äåðåàëèçàöèÿ; 9 � íàâÿç÷èâîñòè; 10 � òðóäíîñòè â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ; 11 � èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 12 � ïñèõàñòåíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ; 13 � ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; 14 � óðîâåíü íåâðîòè÷íîñòè.
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òîìàòèêè (r = 0,46; ð < 0,05), ïñèõîòèçì (r = 0,41;
ð < 0,05), øêàëà äîïîëíèòåëüíûõ çíà÷åíèé (r = 0,41;
ð < 0,05), èíäåêñ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìàòèêè (r = 0,40;
ð < 0,05). Â öåëîì óãíåòåííîñòü, èíòðîïóíèòèâíîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñèì-
ïòîìàòèêè, îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà íåëîâêîñòè è âûðà-
æåííîãî äèñêîìôîðòà ïðè ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, óãàñàíèÿ èíòåðåñà, íåäîñòàòî÷íîñòè ìîòèâàöèè
ê äåÿòåëüíîñòè è äð.

Âûÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
øêàëû îòêðûòîñòü � çàìêíóòîñòü ñ ïàðàìåòðîì òðåâîæíîñòü
(r = �0,23; ð < 0,05), ò.å. íåäîâåð÷èâîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü,
îòñòðàíåííîñòü îò îêðóæàþùèõ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ çíà-
÷åíèé ïî øêàëå òðåâîæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðî-
âåíü äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè ó áîëü-
íûõ íåâðîçàìè îïðåäåëÿåò ñíèæåíèå ÷óâñòâà ãíåòóùåãî áåñ-
ïðè÷èííîãî âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà.

Èòàê, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ñóáúåêòèâíî íå-
ãàòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-

Ò à á ë è ö à  4
Ìàòðèöà êîððåëÿöèé ïîêàçàòåëåé øêàë Ãèññåíñêîãî ëè÷íîñòíîãî òåñòà è îïðîñíèêà

âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90 ó áîëüíûõ
ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â 2007�2009 ãã. (n = 128)

Øêàëû îïðîñíèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90 Øêàëû 

ÃÒ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
I 0,06 –0,01 –0,16 –0,09 –0,04 –0,06 –0,05 –0,09 –0,04 –0,10 –0,07 –0,11 0,09 
II –0,10 –0,17 –0,14 –0,17 –0,19 –0,35 0,02 –0,10 –0,17 –0,13 –0,18 –0,16 –0,12 
III 0,17 –0,02 0,10 0,11 0,13 –0,08 0,20 0,03 0,07 0,16 0,13 0,09 0,11 
IV 0,35 0,30 0,48 0,46 0,35 0,20 0,28 0,36 0,41 0,41 0,46 0,40 0,26 
V –0,10 –0,06 –0,02 –0,05 –0,23 –0,11 –0,15 –0,08 –0,07 –0,10 –0,11 –0,13 0,01 
VI –0,04 –0,04 0,08 0,01 –0,09 –0,00 –0,05 –0,04 –0,01 0,07 –0,02 –0,00 –0,03 

 Ïðèìå÷àíèå. I � øêàëà ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ; II � øêàëà äîìèíàíòíîñòè; III � øêàëà êîíòðîëÿ; IV � øêàëà ïðåîáëàäàþùåãî íàñòðîåíèÿ; V �
øêàëà îòêðûòîñòè � çàìêíóòîñòè; VI � øêàëà ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 1 � ñîìàòèçàöèÿ; 2 � îáñåññèâíîñòü � êîìïóëüñèâíîñòü; 3 � ìåæëè÷íî-
ñòíàÿ òðåâîæíîñòü; 4 � äåïðåññèâíîñòü; 5 � òðåâîæíîñòü; 6 � âðàæäåáíîñòü; 7 � ôîáèè; 8 � ïàðàíîéÿëüíîñòü; 9 � ïñèõîòèçì; 10 � øêàëà äîïîë-
íèòåëüíûõ çíà÷åíèé; 11 � îáùèé áàëë � èíäåêñ GSI; 12 � èíäåêñ ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìàòèêè PSI; 13 � èíäåêñ âûðàæåííîñòè äèñòðåññà PDSI.

ñòðîéñòâàìè î ñâîåé ñîöèàëüíîé ðåïóòàöèè, ñëàáàÿ ñïî-
ñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé ïðîâîöèðóþò ó
íèõ îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè, çàâèñèìîñòè, ïîä÷èíÿå-
ìîñòè, óñèëèâàÿ ïñèõàñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó. Óñòóï-
÷èâîñòü, ïîêëàäèñòîñòü, áåñêîíôëèêòíîñòü áîëüíûõ íå-
âðîçàìè îáóñëîâëèâàþò ïîíèæåíèå ó íèõ óðîâíÿ âíóòðåí-
íåãî íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà, ïå÷àëè è óãíåòåííîñòè,
ïðîÿâëåíèé âðàæäåáíîãî è äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
à äîìèíàíòíîñòü, íåòåðïåíèå, æåëàíèå íàñòîÿòü íà ñâî-
åì, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê ïîâûøåíèþ îáùåé íàïðÿæåí-
íîñòè äàííûõ ñèìïòîìîâ. Ñêëîííîñòü ê èçëèøíåìó êîí-
òðîëþ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îáùåé òðåâîæíîñòè,
ôîðìèðîâàíèþ ñòðàõîâ ðàçíîîáðàçíîé ïðèðîäû, ñîìàòè-
÷åñêèõ æàëîá, èïîõîíäðè÷åñêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Ïî-
äàâëåííîñòü, èíòðîïóíèòèâíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü ïàöèåí-
òîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñîïðÿæåíû ñ ðàç-
âèòèåì âûñîêîãî óðîâíÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â
öåëîì â ðàìêàõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ, íåâðàñòåíè÷åñ-
êèõ, èñòåðè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íèç-
êèé óðîâåíü äîâåðèÿ è èñêðåííîñòè ïîçâîëÿåò áîëüíûì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì, ñòðàõàìè.
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THE DYNAMICS OF SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PERSONAL TRAITS IN PATIENTS WITH NEUROTIC DISORDERS FROM THE MIDDLE
EIGHTIES TO 2009 YEAR AND THEIR INFLUENCE ON THE CHARACTER AND ON THE DEGREE OF PSYCHOPATHOLOGICAL SYMPTOMS
Mizinova E.B., Kolotilschikova E.A. (Sankt-Petersburg)

Summary. The research results of the dynamics of social and psychological personal traits in patients with neurotic disorders from the middle eighties
to 2009 year and their influence on the character and on the degree of psychopathological symptoms are presented.
Key words: patients with neurotic disorders; social and psychological personal traits; psychopathological symptoms; Hissen�s personal scale; Symptoms
check list � 90 L.R. Derogatis, the Alexandrowitz� symptomatic scale.




