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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ «âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè»
(ÂÊÁ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü.
ÂÊÁ � ýòî ôîðìèðóåìàÿ ëè÷íîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà, îòðàæàþùàÿ êàê èçìåíåíèÿ âíóòðè îðãàíèç-
ìà, òàê è ñîáûòèÿ âíåøíåãî ìèðà, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè ÂÊÁ âëèÿþò íà òå÷åíèå,
ïðîãíîç è èñõîä çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ïðè  íàðóøåíèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿ ÂÊÁ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïñèõîêîððåê-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ [5, 6, 15, 17�19, 24, 25 è äð.].

ÂÊÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  âíóòðèëè÷íîñòíóþ ñòðóê-
òóðó, ñîñòîÿùóþ èç ðàçíûõ êîìïîíåíòîâ (ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è äð.), îáúåäè-
íåííûõ â åäèíóþ ñëîæíóþ ñèñòåìó [19, 24]. Îñîáîå
çíà÷åíèå â ýòîé ñòðóêòóðå ïðèíàäëåæèò îñîçíàííûì è
íåîñîçíàííûì  êîìïîíåíòàì, èññëåäîâàíèå êîòîðûõ
íåîáõîäèìî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ÂÊÁ è ëè÷íîñòè â öåëîì. Îäíàêî ðàáîò â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó âîïðîñû èçó÷åíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îñîçíàâàåìîé è íåîñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî îñòàþòñÿ ìàëîðàçðàáîòàí-
íûìè [26]. Âìåñòå ñ òåì âàæíîñòü ñîãëàñîâàííîé ðàáî-
òû íà ýòèõ óðîâíÿõ (îñîçíàííîì è íåîñîçíàííîì) ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, ïîñêîëüêó ðàññîãëàñî-
âàíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ âíóòðèëè÷íî-
ñòíûõ êîíôëèêòîâ è â èòîãå ê ðàçíîãî ðîäà ïñèõè÷åñ-
êèì è ñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì [9, 16].

Îñîçíàííûå êîìïîíåíòû ÂÊÁ èçó÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ
áåñåäû, íàáëþäåíèÿ, îïðîñíèêîâ è àíêåò. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ íåîñîçíàííûõ ïðîöåññîâ ñóùåñòâóþò, ãëàâíûì
îáðàçîì, ïðîåêòèâíûå òåñòû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà
âûÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê òîìó èëè èíîìó ñî-
áûòèþ. Àíàëèç ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé
çàäà÷åé. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû â ýòîì ïëàíå ðèñóíî÷-
íûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå èçó÷àòü áåññîçíàòåëüíûå ìå-
õàíèçìû ëè÷íîñòè [13, 22 è äð.].

Ñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà âñåõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè, ÷òî âàæíî ïðè ëþáîì
çàáîëåâàíèè, à îñîáåííî ïðè òàêîì òÿæåëîì, êàê ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ). Èçâåñòíî, ÷òî ÐÑ îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
íåïðåäñêàçóåìîñòüþ òå÷åíèÿ, íàëè÷èåì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ è ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé è ëè÷íîñòè [1, 11]. Âìåñòå ñ òåì ðàáîò

ïî èññëåäîâàíèþ ÂÊÁ ïðè ÐÑ êðàéíå ìàëî. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàøåé çàäà÷åé ñòàëî èññëåäîâàíèå îñîçíàííûõ è
íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ ó áîëüíûõ ÐÑ, ÷òî âàæ-
íî äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñ-
òè è â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ è ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì (16 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 18 äî
56 ëåò ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ðàñøèðåí-
íîé øêàëå èíâàëèäèçàöèè EDSS (Kurztke J.F., 1983) îò
1,5 äî 4,5 áàëëà ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî
30 ëåò. Âñå áîëüíûå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ  íàõîäè-
ëèñü â ñòàäèè ðåìèññèè è íå èìåëè îò÷åòëèâîé î÷àãî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Òèï òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ðåìèòòèðóþùèé.

Äëÿ îöåíêè îñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ïðîâîäèëñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç æàëîá. Â æàëîáàõ áîëüíûõ îò-
ðàæàþòñÿ èçìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è îòíîøåíèå ê íèì
(èõ çíà÷èìîñòü äëÿ áîëüíîãî), õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ
äåòåðìèíèðîâàíû îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è ëè÷íîñ-
òíûìè ñâîéñòâàìè.

Äëÿ îöåíêè íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ èñïîëüçîâàë-
ñÿ ðèñóíî÷íûé òåñò, íàçâàííûé íàìè óñëîâíî «ïðîôèëè
÷åëîâåêà», â êîòîðîì ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçíîå îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñâîèì ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèÿì, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå. Ïðè àíàëèçå èçîáðà-
æåíèé ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (ÑÎ) èñïîëüçîâàëèñü
îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè îöåíêè ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ �
ó÷èòûâàëèñü ïðèçíàêè, íå çàâèñÿùèå îò ñîäåðæàíèÿ èçîá-
ðàæåíèÿ, òàêèå êàê ñòåïåíü íàæèìà, íàëè÷èå øòðèõîâêè,
ñèìâîëè÷åñêîãî èëè êîíêðåòíîãî èçîáðàæåíèÿ [12, 21].

Ìåòîäèêà «ïðîôèëè ÷åëîâåêà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà
êîíòóðà òåëà ÷åëîâåêà, ðàçäåëåííûõ ïî öåíòðó âåðòèêàëü-
íîé ëèíèåé íà ïðàâóþ è ëåâóþ ÷àñòè (ðèñ. 1). Ïðîôèëè
ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé øèðèíû ëèñòà áåëîé
áóìàãè ðàçìåðîì (21 × 30). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü èí-
äèâèäóàëüíî ñ êàæäûì áîëüíûì â òàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè: áîëüíîìó äàâàëè ïðîñòîé êàðàíäàø ÒÌ, ëàñòèê è
ëèñò, íà êîòîðîì èçîáðàæåíû «ïðîôèëè ÷åëîâåêà». Çàòåì
ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Îòìåòüòå íà ðè-
ñóíêå íàèáîëåå çíà÷èìûå äëÿ Âàñ îùóùåíèÿ». Íà îñíî-
âàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ [13, 22] è ïî ðåçóëüòàòàì íà-
áëþäåíèÿ íàìè áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû, ïî
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êîòîðûì ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àëèñü âàðèàíòû èçîáðàæå-
íèÿ îùóùåíèé ó ðàçíûõ áîëüíûõ, òàêèå êàê ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííàÿ ñîîòíåñåííîñòü è ýìîöèîíàëüíûé òîí
îùóùåíèÿ. Âûäåëåííûå ïàðàìåòðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
â äèàãíîñòèêå ÂÊÁ, ïîñêîëüêó îòðàæàþò âàæíûå õàðàê-
òåðèñòèêè òåëà, à òàêæå îòíîøåíèå ê îùóùåíèÿì, ñòåïåíü

«ñôîðìèðîâàííîñòè» îáðàçà ÑÎ â ñîçíàíèè áîëüíîãî è
ôèêñàöèè íà íåì. Òàêèì îáðàçîì, ïîñðåäñòâîì ïðîåêöèè
ñâîèõ ÑÎ â ñâîáîäíîé ôîðìå íà ðèñóíêå ðàñêðûâàëèñü
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñèìïòîìàì è èõ çíà÷èìîñòü
äëÿ áîëüíîãî, îòðàæàþùèå íåîñîçíàííûå êîìïîíåíòû
ÂÊÁ.

1- é âàðèàíò

(÷åòêîå îáîçíà÷å íèå)  30%
2-é âàðèàíò

(íå÷åòêîå îáîç íà÷åí èå) 24% 

3-é âàðèàíò(ø òð èõîâêà)   20% 4-é âàðèàíò (ñìåø àíí ûé) 26%

Ðèñ. 1. Ïðèìåðû îñíîâíûõ âàðèàíòîâ èçîáðàæåíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé íà «ïðîôèëÿõ ÷åëîâåêà»

Â äàëüíåéøåì äëÿ ðàñêðûòèÿ îñîáåííîñòåé «âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè» áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ïðèîðèòåòíûõ ÑÎ, ïðåäúÿâëåííûõ áîëüíûìè âåðáàëüíî
âî âðåìÿ áåñåäû è îáîçíà÷åííûõ ãðàôè÷åñêè íà «ïðîôè-
ëÿõ ÷åëîâåêà». Ìû ïðèäåðæèâàëèñü ìíåíèÿ, ÷òî íàèáî-
ëåå áåñïîêîÿùèå ÑÎ áîëüíîé äîëæåí îòìåòèòü êàê â õîäå
áåñåäû, òàê è íà ðèñóíêå. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óêàçàííûõ
äàííûõ ðàññìàòðèâàëèñü ñîâïàäåíèÿ îñíîâíûõ êàòåãîðèé
æàëîá, âûäåëåííûõ â õîäå îïðîñà ïî ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå è îáîçíà÷åííûõ íà ðèñóíêå, ïðè ýòîì ôîðìà ñà-
ìîãî ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ íå ðàññìàòðèâàëàñü. Ñîâïà-
äåíèå ñìûñëîâûõ êàòåãîðèé âûñêàçûâàíèÿ è èçîáðàæå-
íèÿ ïðèíèìàëîñü çà ñîîòâåòñòâèå. Â èòîãîâîì çàêëþ÷å-
íèè ó÷èòûâàëèñü îöåíêè íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ.

Êðîìå òîãî, äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü ëè÷íîñòíûé îïðîñ-
íèê MMPI [2] è òåñò Òåéëîð [14]. Ýòè òåñòû áûëè âûá-
ðàíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íàèáîëåå ÷åòêî îòðàæàþò
àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íà ôîíå
êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè ÂÊÁ, îäíèì èç èí-
äèêàòîðîâ êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ÑÎ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è êðè-
òåðèé Ìàííà�Óèòíè [23].

Ðåçóëüòàòû

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÐÑ ïðåäúÿâëÿëè ðàçíîîáðàç-
íûå æàëîáû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ñèñòåìàìè îðãà-

íèçìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêàçàëèñü æàëîáû íà çàò-
ðóäíåíèÿ ïðè õîäüáå, áîëåâûå îùóùåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èåðàð-
õèÿ çíà÷èìîñòè æàëîá îöåíèâàëàñü ïî ïåðâîñòåïåííî-
ñòè ïðåäúÿâëåíèÿ.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç æàëîá ïîçâîëèë ðàçäåëèòü  èõ
ïî õàðàêòåðó (òàáë. 1).

 Êàê âèäíî èç òàáë. 1, äëÿ áîëüíûõ ÐÑ õàðàêòåðíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ÑÎ, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îêà-
çàëèñü äâèãàòåëüíûå (ñëàáîñòü ïðè õîäüáå, øàòêîñòü
ïîõîäêè, ìåëêàÿ ìîòîðèêà ðóê); áîëåâûå (ãîëîâíûå, áîëè
â ñåðäöå, â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà è äð.); ÷óâñòâèòåëü-
íûå (îíåìåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà); âåãåòàòèâíûå
(ãîëîâîêðóæåíèå, çâîí â óøàõ, ïîòëèâîñòü è äð.); ýìî-
öèîíàëüíûå (òðåâîãà, îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñ-
êîìôîðòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåííûé ôîí íàñòðî-
åíèÿ è äð.); àêòèâàöèîííûå (ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü,
îáùàÿ ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ñíà è äð.); èíòåëëåêòóàëü-
íûå (ñíèæåíèå ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è äð.); íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ è ôóíêöèé òàçîâûõ îðãàíîâ; íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå
(ãëàâíûì îáðàçîì, îñòàòî÷íûå íàðóøåíèÿ ðå÷è); ïðî-
÷èå ÑÎ (èçìåíåíèå ãîëîñà, ñëóõà è äð.).

Èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ïî äàííûì
MMPI  è òåñòà Òåéëîð õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì è âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûõ íàðóøåíèé. Âìåñòå ñ òåì ïî óñðåäíåííûì äàííûì
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ïî ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ âûäåëèëèñü îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè. Îöåíêà àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ ÐÑ ïî òåñòó ÌÌÐI
ïîêàçàëà ñëåäóþùåå. Â óñðåäíåííîì ïðîôèëå áîëüíûõ
ÐÑ (ðèñ. 2) íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå çíà÷åíèé 1, 2, 3, 4

è 8-é øêàë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì ýìî-
öèîíàëüíîì äèñêîìôîðòå è òðóäíîñòÿõ àäàïòàöèè ïðå-
èìóùåñòâåííî ïî ñìåøàííîìó òèïó, íàèáîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòíîìó, ñî÷åòàþùåìó ðàçíîíàïðàâëåííûå òèïû ëè÷-
íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1
Ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ïî æàëîáàì áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Æàëîáû Êîëè÷åñòâî ÷åë. % 
Äâèãàòåëüíûå   31 62 
Âåãåòàòèâíûå 25 62 
Ìî÷åïîëîâûå 20 40 

Áîëåâûå 31 50 
Ýìîöèîíàëüíûå 17 34 
×óâñòâèòåëüíûå 16 32 
Àêòèâàöèîííûå 15 30 

Çðèòåëüíûå 12 24 
Èíòåëëåêòóàëüíûå 6 12 

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå 4 8 
Ïðî÷èå 17 34 
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Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûé «ïðîôèëü ëè÷íîñòè» ïî ìåòîäèêå ÌÌÐI ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Îöåíî÷íûå øêàëû: L � øêàëà ëæè; F � àããðàâàöèè è ñèìóëÿöèè; Ê � øêàëà êîððåêöèè.

Îñíîâíûå øêàëû: 1 � èïîõîíäðèè; 2 � äåïðåññèè; 3 � èñòåðèè; 4 � ïñèõîïàòèè;
5 � æåíñòâåííîñòè � ìóæåñòâåííîñòè; 6 � ïàðàíîéè; 7 � ïñèõàñòåíèè; 8 � àóòèçìà;

9 � ãèïîìàíèè; 0 � ñîöèàëüíîé èíòðîâåðñèè

Â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè (ïî òåñòó Òåéëîð 23,32±9,08).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ â ñòðóê-
òóðå ÂÊÁ ó áîëüíûõ ÐÑ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ÑÎ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñîáîé ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå êîíòóðîâ
òåëà ÷åëîâåêà, ãäå â ñâîáîäíîé ôîðìå áîëüíûå èçîáðà-
æàëè çîíû äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî íà
ðèñóíêå ÷åëîâåê ïðîåöèðóåò ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
è ýìîöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, î êîòîðûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ôàêòîðû, îòíîñèòåëüíî íå çàâèñÿùèå îò ñîäåð-
æàíèÿ èçîáðàæåíèÿ, òàêèå, êàê, íàïðèìåð, ñèëà íàæè-
ìà, ðàçìåð, äåòàëèçèðîâàíèå, íàëè÷èå øòðèõîâêè [13,
22]. Êðîìå òîãî, ðèñóíîê ïîìîãàåò ðàñêðûòü çíà÷èìîñòü
äëÿ áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé è íàëè÷èå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Â õîäå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ èçîáðàæåíèé áûëî
âûÿâëåíî íåñêîëüêî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ îáîçíà÷åíèÿ
áîëüíûìè ñâîèõ ÑÎ. Âàðèàíòû ðèñóíêîâ ôîðìèðîâà-
ëèñü ïî ñòåïåíè ñõîäñòâà èçîáðàæåíèÿ.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå èçîáðàæåíèÿ áîëüíûå òî÷íî è
÷åòêî îáâîäèëè îáëàñòü ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé îêðóæ-
íîñòüþ èëè îòãðàíè÷èâàëè åå ÷åðòîé. Òàêîé âàðèàíò
íàáëþäàëñÿ ó 30 % áîëüíûõ (15 ÷åë.) è áûë íàçâàí êàê
«÷åòêîå îáîçíà÷åíèå» ÑÎ. Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå íà-
ëè÷èå ÷åòêîãî èçîáðàæåíèÿ, îòñóòñòâèå çíàêîâ, ñèìâî-
ëîâ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå àäåêâàòíûì â èçîáðàæåíèè [13, 22],
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òàêèå áîëüíûå èìåþò îò÷åòëèâî
ñôîðìèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèÿõ. Âî âòîðîì âàðèàíòå áîëüíûå (24 % ñëó÷à-
åâ, 12 ÷åë.) íåîïðåäåëåííî îáîçíà÷àëè îáëàñòè ÑÎ çíà-
êîì (ïëþñîì, ñòðåëêîé, êðåñòèêîì, òî÷êîé, âîëíèñòîé
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ëèíèåé), îí áûë íàçâàí «íå÷åòêèé âàðèàíò» èçîáðàæå-
íèÿ. Ïðè òðåòüåì âàðèàíòå áîëüíûå (20 %, 10 ÷åë.) îáî-
çíà÷àëè ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ øòðèõîâêîé. Ñîãëàñ-
íî ëèòåðàòóðíûì äàííûì øòðèõîâêà îòðàæàåò ôèêñà-
öèþ è òðåâîãó ðèñóþùåãî íà èçîáðàæåííîì ýëåìåíòå
[13, 22], ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ìîæåò óêàçûâàòü íà çîíó
áåñïîêîéñòâà. Ó 26% áîëüíûõ (13 ÷åë.) áûë âûäåëåí
÷åòâåðòûé âàðèàíò, íàçâàííûé ñìåøàííûì, ïðè êîòî-
ðîì îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ðàíåå âûäåëåííûõ ñïîñîáîâ
îáîçíà÷åíèÿ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïî õàðàêòåðó ïðîåêòèâíîãî ñïîñîáà èçîáðàæåíèÿ ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé âñå áîëüíûå ÐÑ ðàçäåëèëèñü íà
4 ãðóïïû ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè, îòðàæàþùèìè îòíî-
øåíèå ê ÑÎ.

Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíà-
ðóæåíî íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè âåð-
áàëüíî æàëîáàìè (V) è èçîáðàæåíèåì ÑÎ íà «ïðîôè-
ëÿõ ÷åëîâåêà» (G), âñëåäñòâèå ÷åãî áûëî ïðîâåäåíî ñî-
ïîñòàâëåíèå äàííûõ ðèñóíî÷íîãî òåñòà è âåðáàëüíûõ
æàëîá. Â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî âû-
äåëåíî íåñêîëüêî ïîäãðóïï áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âàðèàí-
òàìè ñîîòâåòñòâèÿ.

I ïîäãðóïïà âêëþ÷àëà áîëüíûõ (22%), ó êîòîðûõ ÑÎ,
ïðåäñòàâëåííûå íà ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè, ñîîòâåò-
ñòâîâàëè æàëîáàì â õîäå êëèíè÷åñêîé áåñåäû. Âî II
ïîäãðóïïó âîøëè áîëüíûå (30%), èçîáðàæàâøèå áîëü-
øå ÑÎ íà ðèñóíêå, ÷åì ïðåäúÿâëåíî æàëîá. Â III ïîä-
ãðóïïó âîøëè áîëüíûå (30%), îòìåòèâøèå íà ðèñóíêå
íå âñå æàëîáû, ïðåäúÿâëÿåìûå âåðáàëüíî, è IV ïîäãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç ëèö (18%), ó êîòîðûõ îáëàñòè, óêàçàííûå
íà «ïðîôèëå ÷åëîâåêà» è âåðáàëüíî, íå ñîîòâåòñòâîâà-
ëè äðóã äðóãó. Íàïðèìåð, áîëüíîé â õîäå áåñåäû ïðåäúÿâ-
ëÿë æàëîáû íà ñëàáîñòü, ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, à íà

ðèñóíêå èçîáðàæàë òîëüêî íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè è íîãè. Òàêîå ðàñõîæäåíèå ìîãëî
áûòü ñâÿçàíî ñ íåñòàáèëüíîñòüþ çíà÷èìîñòè ÑÎ, ÷òî
ïðèâîäèëî ê ðàçíîé ñòåïåíè àêòóàëèçàöèè ÑÎ ëèáî íà
îñîçíàííîì, ëèáî íà íåîñîçíàííîì óðîâíå.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ ñðåäè âûäåëåííûõ ïîäãðóïï âûÿâèë (òàáë. 2),
÷òî ó áîëüíûõ I ïîäãðóïïû ñ ïîëíûì ñîîòâåòñòâèåì ÑÎ,
ïðåäúÿâëåííûõ âåðáàëüíî è ãðàôè÷åñêè, óñðåäíåííûå
òåñòîâûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû (çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî MMPI è òåñòó Òåéëîð íå
ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé).

Â äðóãèõ ïîäãðóïïàõ íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿëèñü ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîãè ïî òåñòó Òåéëîð
(p < 0,05), à òàêæå  âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ðÿäà øêàë òå-
ñòà ÌÌÐI. Òàê, âî II è III ïîäãðóïïå âûøå íîðìàòèâíûõ
áûëè çíà÷åíèÿ áîëüøèíñòâà øêàë � 1, 2, 3, 4, 7 è 8-é
(p < 0,05). Â IV ïîäãðóïïå ïîâûøåíû çíà÷åíèÿ 1, 2, 3, 4,
6, 7 è 8-é øêàë (p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â 78% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü íåñîîò-
âåòñòâèå æàëîá èçîáðàæåíèþ íà ðèñóíêå è òîëüêî â 22%
îíè ñîâïàäàëè. Ñîîòâåòñòâèå çíà÷èìîñòè ÑÎ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ âåðáàëüíî è íåâåðáàëüíî, íàáëþäàëîñü íà ôîíå
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ïðè íåñîîòâåòñòâèè (ðàññîãëàñîâà-
íèè) ÑÎ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è ïî-
êàçàòåëåé áîëüøèíñòâà øêàë MMPI.

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ áå-
ñåäû è ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «ïðîôèëè ÷åëîâåêà», ó
áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé, â òî

Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òèïàìè

ñîîòâåòñòâèÿ èçîáðàæåíèÿ íà «ïðîôèëå ÷åëîâåêà» æàëîáàì

Ïðèìå÷àíèå. G � æàëîáû, èçîáðàæåííûå ãðàôè÷åñêè; V � æàëîáû, ïðåäúÿâëåííûå âåðáàëüíî; G =V � æàëîáû ñîâïàäàþò; G ≠ V � óêàçàíû
ðàçíûå æàëîáû.
M � ñðåäíåå çíà÷åíèå; m � ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
* � p < 0,05;  ** � p < 0,01; *** � p < 0,003 � îòëè÷èÿ îò I ïîäãðóïïû.

I ïîäãðóïïà 
G =V 
n=12 

II  ïîäãðóïïà 
G >V 
n=17 

III  ïîäãðóïïà 
G < V 
n=15 

IV  ïîäãðóïïà 
G ≠ V 
n=9 

Ïîêàçàòåëè òåñòîâ 

Ì±m Ì±m Ì±m Ì±m 
Øêàëû òåñòà Òåéëîð 

Ñóììàðíàÿ òðåâîãà 15,33 ± 8,34 26,53 ± 7,34*** 25,92 ± 9,61** 25,86 ± 6,62** 

Øêàëû òåñòà ÌÌÐI 

Èïîõîíäðèè 68,18 ± 14,76 81,13 ± 14,85* 77,00 ± 11,26 77,00 ± 11,59 
Äåïðåññèè 67,27 ± 12,19 85,93±14,32*** 84,79±12,72*** 80,57 ± 8,52* 
Èñòåðèè 65,09 ± 11,97 77,87 ± 13,88** 74,14 ± 9,29 76,00 ± 9,09 

Ïñèõîïàòèè 68,18 ± 7,36 77,00 ± 11,98 78,50 ± 12,62** 77,57 ± 9,93* 
Ìóæåñòâ./æåíñòâåííîñòè 55,45 ± 11,25 54,80 ± 11,89 50,86 ± 7,78 51,57 ± 6,50 

Ïàðàíîéè 56,91 ± 7,13 69,80±11,18*** 67,50 ± 14,58* 70,29 ± 9,86** 
Ïñèõàñòåíèè 56,55 ± 9,86 74,20±12,61*** 70,43 ± 12,34** 71,00 ± 5,39** 
Øèçîôðåíèè 67,82 ± 9,45 82,13 ± 6,79** 77,36 ±  8,56** 80,86 ± 4,49** 
Ãèïîìàíèè 61,64 ± 6,96 60,20 ±10,71 59,50 ± 9,30 61,43 ± 9,54 

Èíòðîâåðñèè 53,18 ± 7,69 63,47 ± 8,03** 69,43 ± 7,77*** 61,14 ± 5,52* 

 



55

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âðåìÿ êàê ïðè èõ íåñîîòâåòñòâèè íàáëþäàëèñü âûðàæåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î  äåçàäàïòèâíîì îòíîøåíèè ê çàáîëå-
âàíèþ. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èíôîðìàöèè, íå
îñîçíàâàåìîé áîëüíûìè, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñþ
åãî ñèñòåìó îòíîøåíèé.

Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ñóáúåêòèâíûå çíà÷èìûå æàëîáû, çàòðàãèâàþùèå ðàçíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà, íà ôîíå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
íàðóøåíèé � âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîãè (ïî òåñòó Òåé-
ëîð) è äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñìåøàííîãî õàðàêòåðà (ïî
òåñòó ÌÌÐI). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè [1, 7, 20, 21, 28].

Äëÿ èçó÷åíèÿ íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ áûëà
èñïîëüçîâàíà ïðîåêòèâíàÿ ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà «ïðî-
ôèëè ÷åëîâåêà». Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÂÊÁ èñïîëüçó-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îïðîñíèêè, îñíîâàííûå íà îñîç-
íàííîé îöåíêå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ÒÎ-
ÁÎË. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðîñ-
íèêàìè ðèñóíî÷íûå òåñòû ïîçâîëÿþò èçó÷àòü ñóáúåê-
òèâíûé ìèð ÷åëîâåêà íà ãëóáèííîì áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíå è íåñóò â ñåáå èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ðàç-
íûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè [13, 22]. Â ëèòåðàòóðå ðàáîò ïî
ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñóáúåêòèâíûõ îùóùå-
íèé êðàéíå ìàëî, à ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè
ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ àñïåêòîâ
ñèñòåìû îòíîøåíèé, êàê îáðàç «ß», ïðåäñòàâëåíèå î
áîëåçíè, âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà [4, 8, 27].

Èññëåäîâàíèå íåîñîçíàííûõ êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷íûõ òåñòîâ ïîêàçàëî,

÷òî âî âíóòðåííåì ìèðå áîëüíûõ ÐÑ ôîðìèðîâàíèå îá-
ðàçà ÑÎ ôîðìèðóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðè ýòîì â 30% ñëó÷à-
åâ áîëüíûå ìîãóò èçîáðàæàòü ñâîè ÑÎ â âèäå øòðèõîâêè,
íå÷åòêèõ îáëàñòåé è ò.ä. Òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé â ëè-
òåðàòóðå ìû íå âñòðå÷àëè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, îòðàæàÿ ðàçëè÷íîå îòíîøåíèå áîëüíûõ
ê ñèìïòîìàì, óêàçûâàþò íà âîçìîæíûå ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê íåäîîöåíêà, èãíîðè-
ðîâàíèå èëè, íàîáîðîò, ïîâûøåííîå âíèìàíèå è ôèêñà-
öèÿ íà íèõ, çàòðóäíÿþùèå ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ãîðàçäî ìåíü-
øå ïîäâåðãàåòñÿ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ÷åì âåðáàëü-
íîå, òàê êàê ïðåèìóùåñòâåííî óïðàâëÿåòñÿ áåññîçíà-
òåëüíûìè ìåõàíèçìàìè [3, 10, 16], â òî âðåìÿ êàê â âåð-
áàëüíîì ïðåäúÿâëåíèè ìàòåðèàëà îòðàæàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî îñîçíàííûå êîìïîíåíòû ïñèõèêè. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, «íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå è
ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü èíäèâèäà, êàê ðàçíûå óðîâíè ñîîá-
ùåíèÿ, ìîãóò áûòü ñîãëàñîâàííûìè è íåñîãëàñîâàííû-
ìè ìåæäó ñîáîé â ðàìêàõ åäèíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðû» [16].

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå ÐÑ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè
ïðåäúÿâëÿëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ÑÎ, êî-
òîðûå ïî-ðàçíîìó îòîáðàæàþòñÿ íà âåðáàëüíîì (îñîç-
íàííîì) è íåâåðáàëüíîì (íåîñîçíàííîì) óðîâíå. Ðåçóëü-
òàòû íàøåé ðàáîòû âûÿâèëè ðîëü äèññîöèàöèè ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêå, ñ æàëî-
áàìè, ïðåäúÿâëåííûìè âåðáàëüíî, ÷òî äàåò âàæíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèé ÂÊÁ. Ïðè ñîîòâåò-
ñòâèè îñîçíàííîé è íåîñîçíàííîé îöåíîê ÑÎ ó áîëü-
íûõ ÐÑ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà áûëà ñîõðàí-
íîé, ïðè íåñîîòâåòñòâèè � íàáëþäàëèñü ñóùåñòâåííûå
íàðóøåíèÿ. Ýòî ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü èíôîðìàöèè, íå
îñîçíàâàåìîé áîëüíûìè, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà âñþ
ñèñòåìó îòíîøåíèé, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî
ðåìèññèè [25].
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CONSCIOUS AND UNCONSCIOUS COMPONENTS OF THE INNER PICTURE OF THE DISEASE OF PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS
Reznikova T.N., Semivolîs V.I., Seliverstova N.A. (Saint-Petersburg)

Summary. This article deals with one of the most challenging problem of medical psychology � the inner picture of the disease. A complex of
psychological methods was used involving projective method «profiles of people». Patients with multiple sclerosis have been found to have dissociations
forming against the background of emotional and personality disturbances.
Key  words: the inner picture of the disease; multiple sclerosis.




