
63

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Çäîðîâüå � áåñöåííûé ýêîíîìè÷åñêèé è êóëüòóðíûé
ïîòåíöèàë ÷åëîâå÷åñòâà. Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ëþáîãî
öèâèëèçîâàííîãî ãîñóäàðñòâà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è
ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê òåì ïðåäñòàâèòåëÿì îáùåñòâà,
êîòîðûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ óòðàòèëè çäî-
ðîâüå è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïîìîùè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëè-
ëà çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óì-
ñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî êàê
îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Çäîðî-
âüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê áëàãîïîëó÷íîé ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, à íå êàê öåëü ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ïðè-
íÿòîé âèäíûìè ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîé íàóêè Êîí-
öåïöèè çäîðîâüÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñóáúåêòèâ-
íî îöåíèâàåìîãî çäîðîâüÿ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îñíî-
âûâàåòñÿ íà èìåþùèõñÿ çíàíèÿõ è èíôîðìàöèè, âîñïðè-
íèìàåìîé èíäèâèäîì ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùåãî æèçíåí-
íîãî îïûòà è ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì. Ïðèâåäåííîå îï-
ðåäåëåíèå çäîðîâüÿ âî ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà ïîíÿòèå
«áëàãîïîëó÷èå». Îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ â ìåíüøåé
ìåðå çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è â
áîëüøåé îò ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè è ÷óâñòâà åå ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ è áîëåç-
íè, êîãíèòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ýòîãî
îòíîøåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ è ïðåîäîëåíèè áîëåçíè [11. Ñ. 145].

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû æèçíè è óðîâåíü ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ, âíå ñîìíåíèé, îòðàæàþòñÿ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà è âîñïðîèçâîäñòâå íàñåëåíèÿ. Â íà-
øåé ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî ñîêðàòèëàñü ðîæ-
äàåìîñòü. Ïîìèìî ýòîãî, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íî-
âîðîæäåííûõ óâåëè÷èëñÿ ñ 82,4 äî 173,7 ñëó÷àåâ íà
òûñÿ÷ó. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû çàíèìàþò 7-å ìåñòî, à ñðåäè
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäíîñòè, � 3-å, óñòóïàÿ ëèøü
âðîæäåííûì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì. Â ëþáîì ñëó÷àå èíâàëèäíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðàññòðîéñòâî íà óðîâíå îðãàíà; ðàññòðîéñòâî
íà óðîâíå ëè÷íîñòè, ò.å. ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ óòðàòà
ëèöîì ñïîñîáíîñòè èëè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿòü ñà-
ìîîáñëóæèâàíèå, ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå; ðàññòðîéñòâî íà ñîöèàëü-
íîì óðîâíå, ïðèâîäÿùåå ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà.

Çäîðîâüå ðåáåíêà � îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ êîìï-
ëåêñíûõ ïðîáëåì. Íà çäîðîâüå âëèÿåò ìàññà ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòü, ýêîëîãèÿ, ïèòàíèå, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, âçàèìîäåé-
ñòâèå â ñåìüå è ò.ä. Ñðåäè ïðè÷èí äåòñêîé èíâàëèäíîñ-
òè âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïà-
ðàëè÷ (ÄÖÏ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÄÖÏ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âåñüìà çíà÷èòåëüíà è ñîñòàâëÿåò, ïî ìíåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 1,9 äî 2,6�4 íà 1000 äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÄÖÏ ðàññìàòðèâàþò êàê îñîáîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êàê ñîâîêóïíîñòü êëèíè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, äåçàäàïòèðóþ-
ùèõ ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùèõ ê îãðàíè÷åíèþ åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ,
ðå÷åâûõ, à çà÷àñòóþ è çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ÄÖÏ
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè êàæäîãî èç íèõ, íî è îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ óêàçàííûõ êëèíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè îáùåñòâî ìåíÿëî ñâîå
îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ïðîéäÿ
ïóòü îò íåíàâèñòè è àãðåññèè äî òåðïèìîñòè, ïàðòíåð-
ñòâà è èíòåãðàöèè ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â îá-
ùåñòâî çäîðîâûõ ëþäåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷àåò
òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé çàáîòà îáùåñòâà î ëè-
öàõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì
åãî êóëüòóðíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå åãî
íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷åñòü, ÷òî çäîðîâüå � ýòî íå ïðîñòî
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ìåíÿ-
åòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà. Ïî ìíåíèþ Ñ.Á. Òèõâèíñêîãî,
çäîðîâüå ÷åëîâåêà â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ ìîù-
íîñòüþ åãî àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ. ×åì âûøå ôóíêöè-
îíàëüíûé ðåçåðâ, òåì íèæå «öåíà àäàïòàöèè». Àäàïòàöèÿ
îðãàíèçìà ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íå îòäåëüíûìè îðãàíàìè, à ñêîîðäèíèðîâàííû-
ìè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå è ñîïîä÷èíåííûìè ìåæäó
ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìà-
ìè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ â ñòðóêòóðå çäîðîâüÿ âûäåëÿþò
òðè îñíîâíûõ êîìïîíåíòà: ôèçè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è
ñîöèàëüíûé. Êàæäûé êîìïîíåíò îòðàæàåò ñîñòîÿíèå, ïðî-
öåññû, âçàèìîäåéñòâèå èõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è åãî ãàð-
ìîíèþ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

ÓÄÊ 159.97
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí òåîðåòèêî-àíàëèòè÷åñêèé îáçîð çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ è îñî-
áåííîñòåé àäàïòàöèè ëèö ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì.
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Ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè íåçäîðîâüÿ ÿâëÿ-
þòñÿ î÷åíü çíà÷èìûìè â êîíòåêñòå îáùåé ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, â îïðåäåëåíèè åå «ëèíèè æèçíè», «ïëàíà
æèçíè», «æèçíåííîãî ñòèëÿ».

Êîðíè ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçóìååòñÿ, óõîäÿò â
áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó. Âòîðûì èçìåðåíèåì çäîðîâüÿ
ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå, íàïðàâëåííîñòü è
èíòåíñèâíîñòü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. Íàðÿ-
äó ñ ýòèì çäîðîâüå ÷åëîâåêà åñòü â íåêîòîðîì ðîäå öå-
ëîñòíîå èçìåðåíèå åãî ëè÷íîñòè. ×åëîâåê íåîòäåëèì îò
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé (îò ñîöèàëüíûõ ðîëåé), â òî æå
âðåìÿ êàê ñóáúåêò ýòèõ îòíîøåíèé îí âîçâûøàåòñÿ íàä
íèìè êàê ëè÷íîñòü, â íåêîòîðîì ñìûñëå îí àâòîíîìåí
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ñîöèàëüíûì «ðîëÿì».

Ñìûñëîâûì öåíòðîì íîâîãî âçãëÿäà ñòàëà ñîöè-
àëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò
ïðîáëåìû èíâàëèäîâ êàê ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ îáùåñòâà
ê èõ îñîáûì ïîòðåáíîñòÿì. Ñîãëàñíî ñîöèàëüíîé ìîäå-
ëè èíâàëèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ïðè
ýòîì îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè � ýòî íå «÷àñòü ÷åëî-
âåêà», íå åãî âèíà. ×åëîâåê ìîæåò ñòàðàòüñÿ îñëàáèòü
ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî íåäóãà, íî îùóùåíèå îãðàíè÷åííî-
ñòè âîçìîæíîñòåé âûçâàíî ó íåãî íå ñàìèì íåäóãîì, à
íàëè÷èåì ôèçè÷åñêèõ, þðèäè÷åñêèõ, îòíîøåí÷åñêèõ
áàðüåðîâ, ñîçäàííûõ îáùåñòâîì.

×åëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæåí áûòü ðàâíîïðàâ-
íûì ñóáúåêòîì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðîìó
îáùåñòâî äîëæíî ïðåäîñòàâèòü ðàâíûå ïðàâà, ðàâíûå
âîçìîæíîñòè, ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñâîáîäíûé
âûáîð ñ ó÷åòîì åãî îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè ýòîì ÷å-
ëîâåê ñ èíâàëèäíîñòüþ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòè èí-
òåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ, à íå áûòü âûíóæäåííûì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïðà-
âèëàì ìèðà «çäîðîâûõ ëþäåé» [9. Ñ. 65].

 Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè íå îòðèöàåò íà-
ëè÷èå äåôåêòîâ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé, îïðåäåëÿÿ
èíâàëèäíîñòü êàê íîðìàëüíûé àñïåêò æèçíè èíäèâèäà,
à íå äåâèàöèþ, è óêàçûâàåò íà ñîöèàëüíóþ äèñêðèìè-
íàöèþ êàê íàèáîëåå çíà÷èìóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ
èíâàëèäíîñòüþ. Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü ñäâèãàåò àêöåíò â
íàïðàâëåíèè òåõ àñïåêòîâ æèçíè ñîöèóìà, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü èçìåíåíû, è ïðåäïîëàãàåò ïåðâîî÷åðåäíóþ
ðåàëèçàöèþ ãðàæäàíñêèõ ïðàâ èíâàëèäîâ. Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èíâàëèäà. Èíâàëèäíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îäíó èç ôîðì ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà.

Îãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îáóñ-
ëîâëåíû íàðóøåíèÿìè â òðåõ îñíîâíûõ ñôåðàõ: ôèçè÷åñ-
êîé, ïñèõè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé. Îãðàíè÷åíèÿ â îäíîé èç
îáîçíà÷åííûõ ñôåð çäîðîâüÿ ïðèâîäÿò ê âðåìåííîìó èëè
ïîñòîÿííîìó íàðóøåíèþ àäàïòàöèîííûõ ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà. Àäàïòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòè-
÷åñêè ïîñòîÿííûìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, à îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè çàâèñÿò îò ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðûõ îí ôóíêöèîíèðóåò, íàêîïëåííîãî èì îïûòà.

Âàæíîé çàäà÷åé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíî-
øåíèè áîëüíûõ è èíâàëèäîâ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
èíòåãðàöèÿ èõ â îáùåñòâî. Îãðîìíóþ ðîëü çäåñü ïðè-
îáðåòàåò ðåàáèëèòàöèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîññòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà ïðè ïî-
ìîùè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè Êîíöåï-
öèè ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íåëüçÿ íå
çàîñòðèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìàõ çäîðîâüÿ, òàê êàê âçà-
èìîñâÿçü çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ óñïåøíîñòüþ åãî îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Ïðîáëåìà
îñëàáëåííûõ äåòåé èìååò ÷ðåçâû÷àéíî íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ íå òîëüêî äëÿ øêîëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íî è äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà [5. Ñ. 46].

Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîñîöèàëüíîé,
íî è êëèíèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé äëÿ
ñâîåãî óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ åå
ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè.
Ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè (ðåãóëèðîâàíèè) ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè, êîìïåíñàöèè, î ìåõàíèçìàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, èãðàþùèõ îãðîìíóþ
ðîëü â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïî Âèòòå, � ðåãóëÿöèÿ îòíîøå-
íèé ìåæäó íåïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì
åãî ìèðîì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íåïîëíîöåííî-
ãî ðåáåíêà � îñíîâíîé ìîìåíò ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïñèõîëîãèè. Äåçàäàïòàöèÿ íàñòóïàåò ó äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â 2�3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé, îñîáåííî åñëè çàáîëåâà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â íàó÷íîì
èññëåäîâàíèè æèâîãî îðãàíèçìà, òàê êàê èìåííî ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè, âûðàáîòàííûå â ðåçóëüòàòå äëèòåëü-
íîé ýâîëþöèè, îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Áëàãîäàðÿ ïðîöåññó àäàïòàöèè äî-
ñòèãàåòñÿ ãîìåîñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó îðãàíèç-
ìîì è ñðåäîé. Ïîñêîëüêó îðãàíèçì è ñðåäà íàõîäÿòñÿ
íå â ñòàòè÷åñêîì, à â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè, èõ ñî-
îòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííî, ïîñòîÿííî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ è ïðîöåññ àäàïòàöèè [6. Ñ. 132].

Â ðàáîòàõ Ô.Á. Áåðåçèíà ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû ïðè îñóùåñòâëåíèè äå-
ÿòåëüíîñòè èíäèâèäîì. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ èãðàåò
âàæíóþ ðîëü, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ íà èíûõ
óðîâíÿõ. Ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ àäåêâàò-
íûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå èíäèâèäóóì � ñðåäà, â õîäå
êîòîðîãî ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ è âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà, è ïàðàìåòðû ñðåäû, ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ
èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü èíäèâè-
äó óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, à òàê-
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æå îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíèÿì ñðåäû.

Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ àñïåêòà ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè:

� ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêóþ;
� ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ;
� ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, îñó-

ùåñòâëåíèå âçàèìîñâÿçåé åå îñíîâíûõ àñïåêòîâ, ðåãó-
ëèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ðåàëè-
çóþòñÿ ñëîæíîé, ìíîãîóðîâíåâîé ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìîé, íà ðàçíûõ óðîâíÿõ êîòîðîé ðåãóëèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêèõ) èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Ýòè àñïåê-
òû ìîæíî îöåíèâàòü êàê ïîäñèñòåìû â îáùåé ñèñòåìå
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ãäå ñèñòåìîîáðàçóþùèìè ôàê-
òîðàìè äëÿ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ñëóæàò ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà è
ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé � îðãàíèçàöèÿ àäåêâàòíîãî ìèêðîñîöèàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè �
îïòèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñî-
îòíîøåíèé è ñîõðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðî-
öåññ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè îáóñëîâëèâàåò òåñíóþ âçà-
èìîñâÿçü ýòèõ àñïåêòîâ, à ðàçëè÷èå ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò ðàçíóþ çíà÷èìîñòü äëÿ êàæäîãî
èç àñïåêòîâ òåõ èëè èíûõ óðîâíåé ðåàëèçàöèè àäàïòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, èõ îòíîñèòåëüíóþ íåçàâèñèìîñòü
è âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îäíèõ àñïåê-
òîâ àäàïòàöèè ïðè íàðóøåíèè äðóãèõ èëè äàæå çà ñ÷åò
òàêîãî íàðóøåíèÿ [2. Ñ. 128].

Áèîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñî ñðåäîé
Æ. Ïèàæå ïðåäñòàâëÿåò êàê ñèñòåìó è îïèñûâàåò åå â ïî-
íÿòèÿõ îáìåíà, àäàïòàöèè, ðàâíîâåñèÿ. Â ñâîèõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ Ïèàæå äîêàçàë ñóùåñòâîâàíèå
îïðåäåëåííîé èåðàðõèè ñòðóêòóð, íàäñòðàèâàþùèõñÿ äðóã
íàä äðóãîì, âçàèìîäåéñòâóþùèõ è â òî æå âðåìÿ íå ñâî-
äèìûõ îäíà ê äðóãîé. Íà âåðøèíå ýòîé èåðàðõèè íàõî-
äèòñÿ èíòåëëåêò, êîòîðûé îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå
íà ñîâîêóïíîñòü àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Èíòåëëåêò
Ïèàæå îïðåäåëÿåò êàê «ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ, ê êîòîðî-
ìó òÿãîòåþò âñå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåííûå àäàïòà-
öèè ñåíñîìîòîðíîãî è êîãíèòèâíîãî ïîðÿäêà, òàê æå êàê
âñå àññèìèëÿòèâíûå è àêêîìîäèðóþùèå âçàèìîäåéñòâèÿ
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé» [10. Ñ. 385].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ À. Àäëåðà, îò-
ðàæàþùèå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïñèõèêè ðå-
áåíêà ñ ôèçè÷åñêèìè äåôåêòàìè. À. Àäëåð äåëàåò î÷åíü
âàæíûé âûâîä î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î íåäîñòàòî÷-
íîñòè ó ÷åëîâåêà ïåðåõîäèò èç áèîëîãè÷åñêîé ïëîñêî-
ñòè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ. «Íåâàæíî, åñòü ëè â äåéñòâè-
òåëüíîñòè êàêàÿ-ëèáî ôèçè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Âàæ-
íî, ÷òî ñàì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ïî ýòîìó ïîâîäó, åñòü ëè
ó íåãî îùóùåíèå, ÷òî åìó ÷åãî-òî íåäîñòàåò. À òàêîå

îùóùåíèå ó íåãî, ñêîðåå âñåãî, áóäåò. Ïðàâäà, ýòî áóäåò
îùóùåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè íå â ÷åì-òî êîíêðåòíî, à âî
âñåì...». Ýòî âûñêàçûâàíèå Àäëåðà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
â òåîðèè êîìïåíñàöèè äåôåêòà ïðè àíîìàëüíîì ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Îäíàêî, ïîä÷åðêèâàÿ ðîëü ñàìîâîñïðèÿ-
òèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî äåôåêòà â äàëüíåéøåì åãî ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, àâòîð ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî «îùóùå-
íèå íåäîñòàòî÷íîñòè» ó ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì åãî äàëüíåéøåãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
[1. Ñ. 261]. Ïåðåæèâàíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè íåçäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì â êîíòåêñòå îáùåé ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè, â îïðåäåëåíèè åå «ëèíèè æèçíè», «ïëàíà
æèçíè», «æèçíåííîãî ñòèëÿ». Íàèáîëåå òî÷íî ðîëü ýòèõ
ïåðåæèâàíèé ðàñêðûòà â «èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè»
À. Àäëåðà. Â ðàííåì äåòñòâå ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò «÷óâ-
ñòâî íåïîëíîöåííîñòè». Îí ïûòàåòñÿ íàéòè ñðåäñòâà,
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà è íå äîïóñòèòü ðà-
çîáëà÷åíèÿ ñâîåé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Òàêèì ñðåäñòâîì
ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëüíîå ïðîäóöèðîâàíèå ñàìèì èíäè-
âèäîì íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïîìîãàþùèõ åìó äî-
áèòüñÿ ñâîèõ öåëåé: óêëîíèòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ âàæíûõ äëÿ
íåãî, íî ÷ðåâàòûõ ðèñêîì ðåøåíèé, èçáåãàòü ñèòóàöèé,
êîòîðûå ìîãëè áû çàñòàâèòü åãî åùå áîëåå óñîìíèòüñÿ
â ñâîèõ ñèëàõ, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ñîõðàíèòü è
äàæå ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó [1. Ñ. 308].

Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, «ìîæíî è äîëæíî íå
ñîãëàøàòüñÿ ñ Àäëåðîì â òîì, ÷òî îí ïðèïèñûâàåò ïðî-
öåññó êîìïåíñàöèè óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå âî âñÿêîì
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñàìîå âàæíîå, ÷òî âìåñòå ñ îðãà-
íè÷åñêèì äåôåêòîì äàíû ñèëû, òåíäåíöèè, ñòðåìëåíèÿ
ê åãî ïðåîäîëåíèþ èëè âûðàâíèâàíèþ. Íî êàêîé áû èñ-
õîä íè îæèäàë ïðîöåññ êîìïåíñàöèè, âñåãäà è ïðè âñåõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ðàçâèòèå, îñëîæíåííîå äåôåêòîì, ïðåä-
ñòàâëÿåò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ (îðãàíè÷åñêèé è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé) ñîçèäàíèÿ è ïåðåñîçèäàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà íà îñíîâå ïåðåñòðîéêè âñåõ ôóíêöèé...» [4. Ñ. 172].
Òåîðèÿ êîìïåíñàöèè äåôåêòà, ïðåäëîæåííàÿ Àäëåðîì,
èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî íå ñàì
äåôåêò ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à
ñîöèàëüíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñâîåãî äåôåêòà, åå ñîöè-
àëüíàÿ ïîçèöèÿ, îòíîøåíèå ê ñâîåìó äåôåêòó.

Ïðîöåññ äâèæåíèÿ îò ôèçè÷åñêîé äåôåêòèâíîñòè ÷å-
ðåç ïñèõè÷åñêóþ êîìïåíñàöèþ ê ñîöèàëüíîé ïîëíîöåí-
íîñòè, êàê ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, � ïðîöåññ â âûñøåé ñòå-
ïåíè áîëåçíåííûé, õîòÿ èìåííî îí âåäåò ê äóõîâíîìó
âûçäîðîâëåíèþ [4. Ñ. 203]. Ôîðìóëà äâèæåíèÿ îò ìàðãè-
íàëüíîñòè ê ïîëíîöåííîñòè íå çàïóñêàåòñÿ â êàæäîì ÷å-
ëîâåêå àâòîìàòè÷åñêè, à ðàáîòàåò ëèøü â òîì, êòî ñòðå-
ìèòñÿ æèòü è íàäååòñÿ íà óñïåõ. Ïðè÷åì ïîä ïîëíîöåí-
íîñòüþ ïîíèìàåòñÿ íå æåëàíèå áûòü «êàê âñå», à ïîëíîå
ñàìîðàñêðûòèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ äóõîâíûé ïîòåíöèàë èíäèâèäóàëüíîñòè.

Øòåéíãàóçåí ïî-ñâîåìó ðàññìàòðèâàåò ìîäåëü ïñè-
õîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Àâòîð âûäåëÿåò ïÿòü ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ìîäåëè ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âî-ïåð-
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âûõ, îí îïðåäåëÿåò îáùèé îïûò, ïðèîáðåòàåìûé èç-çà
áîëåçíè. Êàæäûé íåïîëíîöåííûé ðåáåíîê âûíóæäåí
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå, ìåäè-
êàìåíòîçíûìè íàçíà÷åíèÿìè, îïåðàöèÿìè, áîëÿìè, îã-
ðàíè÷åíèÿìè è ñâîåé «èíàêîñòüþ» ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè äåòüìè; è âñå ýòî íå òîëüêî â òå÷åíèå êàêîãî-òî
îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè, íî è ïåðìàíåíòíî. Âî-âòîðûõ,
îí ðàññìàòðèâàåò ñïåöèôè÷åñêèå àñïåêòû áîëåçíè: òå-
÷åíèå áîëåçíè, î÷åâèäíîñòü íàðóøåíèÿ (ïðîáëåìà ñòèã-
ìàòèçàöèè), ñòåïåíü òÿæåñòè áîëåçíè. Òåì íå ìåíåå íè-
êîãäà íåëüçÿ çàðàíåå áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïðè áîëüøåé
ñîìàòè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ìåíåå áëàãîïðèÿòíîé
áóäåò è ïñèõè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðåáåíêà. Â-òðåòüèõ, ó ðå-
áåíêà ïðîèñõîäèò îãðàíè÷åíèå îáû÷íîãî æèçíåííîãî
îïûòà. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çàòðóä-
íåíî èç-çà èõ îãðàíè÷åííîé ìîáèëüíîñòè. Êàê ñëåäñòâèå,
â-÷åòâåðòûõ, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîííî-
ãî, êîãíèòèâíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñíèæåí. ×òî-
áû ïîíÿòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ñîâëàäàòü ñ áîëåçíüþ,
íåîáõîäèìî íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ó÷èòûâàòü óðî-
âåíü åãî ýìîöèîíàëüíîãî, ìîòèâàöèîííîãî, êîãíèòèâíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îñîáî àâòîð ðàññìàòðèâàåò
ðåàêöèè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ è ñîöèàëüíîãî îêðóæå-
íèÿ. Åñëè ðåáåíîê â î÷åíü òÿæåëîé ïñèõè÷åñêîé ñèòóà-
öèè îñòàåòñÿ áåç ïîääåðæêè ñåìüè, ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñîâëàäàíèè ñ áîëåçíüþ íåãàòèâíî. Ñòèãìàòèçàöèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæåíèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ñîöè-
àëüíîé èçîëÿöèè ðåáåíêà, íî è ê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
ñåìüè [14. Ñ. 352].

Â ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ óðîâíè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè äåòåé ìîãóò ñóùåñòâåííî ìåíÿòüñÿ êàê â ñòîðîíó
óëó÷øåíèÿ, òàê è â ïðîòèâîïîëîæíóþ. Âàæíûì äëÿ ðå-
áåíêà ñ ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ó íåãî
òîé èëè èíîé ôîðìû äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðè-
ñóòñòâèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè îïðåäåëåííûõ
âàðèàíòîâ ðå÷åâûõ èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü â ïðîöåññå åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ìîãóò ñûãðàòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåôåêòà â êàæäîé
èç ñôåð åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè ñî÷åòàíèÿ
ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîñòè èëè íåóñïåø-
íîñòè ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà èìååò
óðîâåíü ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó ñîöèàëüíîé ìèêðîñðå-
äîé òðåáîâàíèé, ïîíèìàíèÿ áëèæàéøèìè ðîäñòâåííè-
êàìè îñîáåííîñòåé åãî àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé,
â öåëîì ñòðàòåãèÿ åãî âîñïèòàíèÿ. Àäàïòàöèîííûå ðå-
ñóðñû ðåáåíêà âåñüìà ïëàñòè÷íû è èìåþò òåì áîëüøèé
ïîòåíöèàë, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ðåáåíêà, îñîáåííî ïðè
óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ è àäåêâàòíûõ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè ÿâëÿåòñÿ èõ îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé æèçíè.

Êà÷åñòâî æèçíè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ ñíèæåíî ïî
ôèçè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì àñïåêòàì èõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è çàâèñèò îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè îã-
ðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íàðóøåíèé ôóíêöèé
îðãàíèçìà.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì ñòàíîâëå-
íèÿ õàðàêòåðà è ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî íåñî-
âåðøåíñòâà, ïîòåðÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè èç-çà âîçíèêøåãî
çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè äåòåé-èí-
âàëèäîâ, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñà íåïîë-
íîöåííîñòè, àêöåíòóàöèè íà ñâîåì ñîñòîÿíèè è ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíàìè ÷àñòûõ, ïîðîé ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû, êîòîðûå óñóãóáëÿþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó èíâàëèäíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî ñî ñòîðîíû èìåþùèõñÿ íå-
äóãîâ è îãðàíè÷åíèé ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé, íî è ñ ïîçè-
öèè óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè [8. Ñ. 135].

Ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàòåãîðèþ êà÷åñòâà
æèçíè ðàññìàòðèâàþò êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó,
ðàñêðûâàþùóþ ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó â öåëîì êðè-
òåðèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, óñëîâèÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ,
à òàêæå óñëîâèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè îáùåñòâà êàê öåëîñò-
íîãî ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì îñíîâîé êà÷åñòâà
æèçíè âûñòóïàåò êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ñïîñîáû
ïðîòåêàíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàèáîëåå òèïè÷íûå äëÿ
îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Êà÷åñòâî æèçíè ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî
êàïèòàëà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçìîæíî ôîðìè-
ðîâàòü ïîñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Êà÷åñòâî
æèçíè èññëåäóåòñÿ êàê ñ îáúåêòèâíîé, òàê è ñ ñóáúåê-
òèâíîé ñòîðîíû. Â ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ êà÷åñòâà æèç-
íè âûäåëÿþòñÿ ðàöèîíàëüíûé è ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíòû. Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîçíèêàþò ñîöèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, óõóäøàåòñÿ êà÷å-
ñòâî æèçíè. Îãðàíè÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, «âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè èëè óòðàòû âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü íîðìàëüíóþ äëÿ ÷åëîâåêà ïîâñåäíåâíóþ
äåÿòåëüíîñòü», à òàêæå êðèòåðèè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ è
ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè îïðåäåëÿþòñÿ Êîíöåï-
öèåé èíâàëèäíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ [9. Ñ. 394].

Ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèè ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ èí-
âàëèäíîñòè íå ïðåäïîëàãàåò îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ïðè
óñòàíîâëåíèè èíâàëèäíîñòè, õîòÿ êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿ-
çàííîå ñî çäîðîâüåì, ÿâëÿÿñü êëþ÷åâûì ïîíÿòèåì ñî-
âðåìåííîé ãóìàíèñòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîçâîëÿåò äàòü
ãëóáîêèé îáîáùåííûé àíàëèç «ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì áîëüíî-
ãî ÷åëîâåêà» è îáîáùàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èíäèâèäó-
óìà ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîå-
ìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò ýòîãî.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè áîëåå
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ïðîáëåìàì îöåí-
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êè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé, â òîì
÷èñëå ñ ÄÖÏ. Îíè îòìå÷àþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè
ó áîëüíûõ äåòåé ïî òàêèì àñïåêòàì, êàê ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, áîëü è äèñêîìôîðò, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü, ó÷àñòèå â ôèçè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ äåéñòâèÿõ,
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòî-
èíñòâà, âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîîáùåñòâîì, çäîðîâüå ñåìüè,
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðàäàåò íàðàâíå ñ ôèçè÷åñêèì àñ-
ïåêòîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè � ðåãóëÿöèÿ îòíîøåíèé ìåæäó
íåïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì è îêðóæàþùèì åãî ìèðîì.

Îáû÷íî ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íå èìååò âîçìîæíîñòè ïðîé-
òè âñå öèêëû ñîöèàëèçàöèè, âçðîñëåíèå åãî çàäåðæèâàåò-
ñÿ. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âçðîñëûå íå îáåñïå÷èâàþò
äîëæíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè òàêîìó
ðåáåíêó. Âñëåäñòâèå ýòîãî íà âñþ æèçíü òàêîé ðåáåíîê
îñòàåòñÿ èíôàíòèëüíûì, çàâèñèìûì îò äðóãèõ, ïàññèâ-
íûì, êîìôîðòíî ÷óâñòâóþùèì ñåáÿ ëèøü ñ áëèçêèìè
ëþäüìè. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîé ñèòóàöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ýòè èíâàëèäû ñòàíîâÿòñÿ îñîáîé, îò-
äåëÿåìîé îò îáùåñòâà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóï-
ïîé. ×åì áîëüøå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÖÏ, òåì
ìåíåå îíè ñîöèàëüíî àêòèâíû.

È.Þ. Âåòðîâà âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà àäàï-
òàöèè áîëüíûõ ÄÖÏ ê îáùåñòâó:

� Àêòèâíî-ïîçèòèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåì-
ëåíèåì ê ïîèñêó ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûõîäà èç íåãàòèâ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé. Ó ìîëîäûõ èíâàëèäîâ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ýòîìó òèïó, áëàãîïðèÿòíûé âíóòðåííèé íà-
ñòðîé, äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, îïòèìèçì, çà-
ðàæàþùèé äðóãèõ, ýíåðãè÷íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
ñóæäåíèé è ïîñòóïêîâ.

� Ïàññèâíî-ïîçèòèâíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì ó ìîëîäûõ èíâàëèäîâ íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïðè ïàñ-
ñèâíî-ïîçèòèâíîì òèïå àäàïòàöèè ñóùåñòâóþùåå íà äàí-
íûé ìîìåíò ïîëîæåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ èíâàëèä (íà-
ïðèìåð, ïîñòîÿííàÿ îïåêà áëèçêèõ), åãî óñòðàèâàåò, ïî-
ýòîìó íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåíàì.

� Ïàññèâíî-íåãàòèâíûé òèï. Ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè-
ñóòñòâóåò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì è
âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâóåò æåëàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî óëó÷-
øèòü åãî. Âñ¸ ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé, ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, íàñòîðîæåí-
íûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì, îæèäàíèåì ãëîáàëü-
íûõ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äàæå îò íåçíà÷è-
òåëüíûõ áûòîâûõ íåóðÿäèö.

� Àêòèâíî-íåãàòèâíûé òèï. Ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü
ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ íå îòðèöàþò æåëàíèÿ èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ê ëó÷øåìó, íî ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ýòî íå èìååò â ñèëó âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿ È.Þ. Âåòðîâîé [3. Ñ. 2] ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè äåòñêîãî öåðåá-

ðàëüíîãî ïàðàëè÷à êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà ñ
àêòèâíî-ïîçèòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé, íî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî àêòèâíûìè. Áîëüøèíñòâî
ìîëîäûõ èíâàëèäîâ ñ ÄÖÏ ëèáî íå èñïûòûâàþò ñòðåì-
ëåíèÿ êàê-òî ìåíÿòü ñâîþ æèçíü, ëèáî ñ÷èòàþò ñåáÿ íå-
ñïîñîáíûìè íà ñòîëü âàæíûé øàã. Êàê ïðàâèëî, îíè
íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïî-
ýòîìó ýòè ëèöà îñîáî íóæäàþòñÿ â ÷åòêî ñïëàíèðîâàí-
íîé è íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ñóæäåíèé è äåé-
ñòâèé, íàâûêîâ òðóäà è êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ, óìåíèÿ
àäåêâàòíî æèòü â ñîöèóìå.

Àäàïòàöèÿ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ê ñîöèàëüíîìó îê-
ðóæåíèþ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáî-
ëåâàíèþ èëè ôèçè÷åñêîìó äåôåêòó, ïîâûøåíèå ñïîñîá-
íîñòè ê ðåøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàëàæèâà-
íèþ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîâðåæäàþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óõóäøàþò ñîñòîÿíèå è
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áîëåçíè. Ïî ìíåíèþ Õàéìà
(Heim, 1988), íóæíî ïðèëîæèòü «óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà òî, ÷òîáû ëèáî ïñèõè÷åñêè, ëèáî ïîñðåäñòâîì öåëå-
íàïðàâëåííûõ äåéñòâèé ðåäóöèðîâàòü, âûðîâíÿòü èìå-
þùèåñÿ èëè îæèäàåìûå ïåðåãðóçêè, âîçíèêàþùèå èç-
çà áîëåçíè, èëè ñîâëàäàòü ñ íèìè» [13. Ñ. 12], ò.å. íåîá-
õîäèìû èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå è îöåíêà âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî ñòðåññà. Ñîâëàäàíèå ñ áîëåçíüþ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê êðèòåðèé óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Ñ ïîçèöèè Áåãåìàííà (Begemann, 1993), «�èíòåã-
ðàöèÿ íå äîëæíà ïîíèìàòüñÿ êàê âêëþ÷åíèå íåïîëíî-
öåííîãî ÷åëîâåêà â îáùåñòâî «ïîëíîöåííûõ», îñóùå-
ñòâëÿåìîå «ïîëíîöåííûìè» ëèöàìè» [12. Ñ. 157]. Âñå
óñèëèÿ ïî èíòåãðàöèè áóäóò íåýôôåêòèâíû, åñëè èíâà-
ëèäó ïðîòèâîñòîèò ñòðóêòóðà îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé
è íîðì. Ïîêà äëÿ «ïîëíîöåííûõ» ÷ëåíîâ îáùåñòâà â
êà÷åñòâå íîðìû ñóùåñòâóþò èäåàëû äîñòèæåíèé, ëþäè
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëèøü ñ òðóäîì íàõîäÿò ñâîå ìåñòî,
ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ìíîãèå èç ýòèõ íîðì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòðîåíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé � ýòî íå òîëüêî ïðîáëåìà
ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íî è âîññòàíîâëåíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåàëèçàöèè,
ó÷àñòèå âî âñåõ âèäàõ è ôîðìàõ ñîöèàëüíîé æèçíè. Óñ-
ïåøíàÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêîå
çíàíèå è ó÷åò êàê îñíîâíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ïñèõèêè, òàê è
äâèæóùèõ ñèë ýòîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ � ýòî íå òîëüêî ìåòîä ïîäõîäà ê ðåáåíêó ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, íî è ïðîöåññ, êîòî-
ðûé òåñíî ïðèìûêàåò ê òîìó, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ñà-
íîãåíåçîì.
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PECULIARITIES OF CHILDRENS ADAPTATION WITH CHILDREN’S CEREBRAL PALSY
Timofeeva I.V. (Ekaterinburg)

Summary. It is analytical-theoretical vision of foreign and russian researches in problems with health and peculiarities of childrens adaptation with
children’s cerebral palsy. Social model invalidity of state the value quality of life childrens with cerebral palsy.
Key words: health; invalidity; children�s cerebral palsy; adaptation.




