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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â Ðîññèè èçäàâíà ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ðàííèõ
áðàêîâ. Â Çàïàäíîé Åâðîïå îíà áûëà èçæèòà íå ìåíåå
÷åòûðåõ âåêîâ íàçàä. Ñ ñåðåäèíû âòîðîãî òûñÿ÷åëåòèÿ
ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íîâûé, îòëè÷íûé îò òðàäèöèîí-
íîãî òèï áðà÷íîñòè, íàçâàííûé Äæ. Õàäæíàëîì «åâðî-
ïåéñêèì». Åãî îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè áûëè ïîçäíåå
âñòóïëåíèå â áðàê è âûñîêàÿ äîëÿ ëèö, íèêîãäà íå æå-
íèâøèõñÿ è íå âûõîäèâøèõ çàìóæ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê â Ðîñ-
ñèè ïîâûøàåòñÿ è ó æåíùèí, è ó ìóæ÷èí. Çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ óâåëè÷åíèå áûëî ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, ÷òî
åäâà ëè åìó èìååòñÿ àíàëîã âî âñåé ïðåäøåñòâóþùåé èñ-
òîðèè ñòðàíû. Îòñðî÷èâàíèå âñòóïëåíèÿ â áðàê ìîëîäûå
ëþäè îáúÿñíÿþò, íàïðèìåð, æåëàíèåì ïîñòðîèòü êàðüå-
ðó, äîáèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ, óëó÷øèòü ñâîå
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è æèëèùíûå óñëîâèÿ è ò.ä. Áî-
ëåå òîãî, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, èìåþùèå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå èñòî÷íèêè äîõîäà, ïðåäïî÷èòàþò è âîâñå íå ðåãèñò-
ðèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, ÷àñòî äàæå ïðîæèâàÿ âðîçü, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ è íà ðîæäàåìîñòè.

Ñåãîäíÿ îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ èíäèâè-
äóàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðåçêî âîçðîñøèìè âîçìîæíîñòÿìè
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñòðîèòü ñâîþ êàðüåðó è ñóäüáó, íå «ñâÿ-
çûâàÿ» ñåáÿ óçàìè áðàêà. Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ãèïîòåç,
ïîëîæåííûõ â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñòàëî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê âëèÿåò íàëè-
÷èå ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ýãîèçìà ðàñïðîñòðàíåíû â çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè, íî â Ðîññèè äàííàÿ ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêè
íå èçó÷åíà íè â òåîðåòè÷åñêîì, íè â ýìïèðè÷åñêîì ïëà-
íå. Â ñîâåòñêîì îáùåñòâå  ïðåâàëèðîâàë âçãëÿä íà ýãî-
èçì òîëüêî êàê íà îòðèöàòåëüíîå ÿâëåíèå. Ýãîèçì � ýòî
ïðèíöèï æèçíåííîé îðèåíòàöèè, ñîñòîÿùèé â ïðåâðà-
ùåíèè ÷àñòíûõ èíòåðåñîâ â îñíîâíîé ìîòèâ äåÿòåëü-
íîñòè è ãëàâíûé êðèòåðèé îöåíêè â îòíîøåíèè ê îáùå-
ñòâó è îêðóæàþùèì [2]. Ïîäîáíîå îäíîñòîðîííåå ðàñ-
ñìîòðåíèå ýãîèçìà íå ïîçâîëÿëî ñôîðìèðîâàòü öåëîñò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì ôåíîìåíå.

Õîòåëîñü áû îñîáî îòìåòèòü âêëàä, âíåñ¸ííûé â èçó-
÷åíèå ýãîèçìà îòå÷åñòâåííûì èññëåäîâàòåëåì Ê. Ìóçäû-

áàåâûì. Îí ñìîã ñ ïîìîùüþ öåëîãî ðÿäà ìåòîäèê âûäå-
ëèòü îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû ýãîèçìà, ÷òî
ïîçâîëèëî óãëóáèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î äàííîì ôåíîìåíå.

À.Í. Ñëàâñêàÿ â ñòàòüå «Ñîîòíîøåíèå ýãîöåíòðèçìà è
àëüòðóèçìà ëè÷íîñòè» îòìå÷àåò, ÷òî «âàæíåéøèì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîòðåáíîñòü â îðãà-
íèçàöèè ñâîåé æèçíè, âêëþ÷àÿ â íå¸ âñ¸: è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äðóãèìè, è ïîçíàíèå, è äåÿòåëüíîñòü. Ëè÷íîñòü
íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîä-
òâåðæäàòü ñâî¸ «ß» íà îñíîâå ïðîá æèçíè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõñÿ â ðåàëüíîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå» [5. Ñ. 15].

×åëîâåê, ïðîÿâëÿþùèé ýãîèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, ðåàëèçóåò ýãîèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñâîåì ïîâå-
äåíèè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ è íà îñîáåííîñ-
òÿõ îðãàíèçàöèè èì ïðîñòðàíñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, òàê êàê «áûòèå ÷åëîâåêà � ýòî
âñåãäà åãî ñî-áûòèå ñ Äðóãèìè, ðåàëèçóþùèìè èíûå ñìûñ-
ëîâûå ñîäåðæàíèÿ, ëè÷íîñòíûå ïîòåíöèè è ìîäåëè ìè-
ðîóñòðîéñòâà» [7. Ñ. 4]. Ïðèâåäåì ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ
ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â áðà÷íîì ñî-
áûòèè. Ñòðåìÿñü îðãàíèçîâàòü îáùåå ïðîñòðàíñòâî, èñ-
õîäÿ ëèøü èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ,
ñóïðóã ìîæåò íàñòàèâàòü íà êàêîì-òî îïðåäåë¸ííîì âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèè, ìîæåò âíîñèòü èçìåíåíèÿ â èíòåðüåð
è äèçàéí æèëüÿ, íå ñîãëàñîâûâàÿ èõ ñ ñóïðóãîì, èëè æå
íàñòîÿòü íà ñâîèõ ïðåäëîæåíèÿõ. Äðóãîé ïðèìåð ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â  ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ � ñóïðóã ìîæåò îáîðóäîâàòü îáùåå æèëü¸, ó÷è-
òûâàÿ ëèøü ñîáñòâåííûå ïðåäïî÷òåíèÿ è æåëàíèÿ; îáùèé
êðóã îáùåíèÿ áóäåò òàêæå ñòðåìèòüñÿ âûáðàòü ñîîòâåò-
ñòâåííî ñâîèì ëè÷íûì ïðåäïî÷òåíèÿì.

«Ñåìüÿ � îäíî èç çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ïðî-
ñòðàíñòâ áûòèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñóáúåêò-
íîñòü, àêòóàëèçèðóÿ ñâîè çàïðîñû íà ïîääåðæêó ÷óâñòâà
èäåíòè÷íîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè àêòîðàìè ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé» [7. Ñ. 376].

Íà íàø âçãëÿä, â áðà÷íîì ñî-áûòèè ó ñóïðóãà, ïðîÿâ-
ëÿþùåãî âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà, ñóùåñòâóåò ïîòðåá-
íîñòü â îðãàíèçàöèè íå òîëüêî ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè,
íî è æèçíè çíà÷èìîãî Äðóãîãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
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ÓÄÊ 159.923

ÝÃÎÈÇÌ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÂÎÇÐÀÑÒ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÁÐÀÊ
È ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÍÎÑÒÜ ÁÐÀÊÎÌ

Î.Â. Áîíäàðåâà (Êðàñíîäàð)
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âçãëÿäàìè. Âëèÿÿ íà ïðîöåññ îðãàíèçàöèè æèçíè Äðóãî-
ãî, ýãîèñò ðàñøèðÿåò ñôåðó ñâîåãî ïðîñòðàíñòâà áûòèÿ,
òåì ñàìûì íåêîòîðûì îáðàçîì ïðîäëåâàÿ ñâî¸ ß âîâíå,
äåëàÿ åãî åù¸ áîëåå çíà÷èìûì ïðåæäå âñåãî äëÿ ñàìîãî
ñåáÿ. Åñëè æå ïîïûòàòüñÿ ëèøèòü ýãîèñòà ïîäîáíîé âîç-
ìîæíîñòè, ýòî âûçîâåò ó íåãî äîñòàòî÷íî òÿæ¸ëûå ïåðå-
æèâàíèÿ, òàê êàê, ïî ñóòè, îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåêîòîðîé
ïîòåðåé ÷àñòè ñàìîãî ñåáÿ. Äðóãîé, îùóùàÿ, ÷òî â åãî
ïðîñòðàíñòâî îñóùåñòâëÿåòñÿ íàñèëüñòâåííîå âìåøàòåëü-
ñòâî, ìîæåò íà÷àòü îòêðûòî èëè çàâóàëèðîâàííî ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ÷òî âïîñëåäñòâèè ìîæåò
ïðèâåñòè ê êîíôëèêòàì, ññîðàì èëè æå ðàçðûâó âçàèìî-
îòíîøåíèé è íåïîñðåäñòâåííî ñêàæåòñÿ íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ.

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèòñÿ
óæå ïîðÿäêà òðåõ äåñÿòèëåòèé â ðàìêàõ îáùåãî ïîäõîäà
èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà áðàêà (Ñ.È. Ãîëîä, Â.À. Ñûñåíêî). Çà
ýòî âðåìÿ âûÿâëåíî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ ìíîãîãðàííîñòü äàííîãî ïîíÿòèÿ (Þ.Å. Àëåøè-
íà, Ò.Â. Àíäðååâà, À.Þ. Òàâèò, À.Â. Òîëñòîâà è äð.).

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îäíèìè èç ïåðâûõ çà-
íÿëèñü èçó÷åíèåì ïðîáëåìû êà÷åñòâà áðàêà Â.À. Ñû-
ñåíêî è Ñ.È. Ãîëîä. Ïî ìíåíèþ Â.À. Ñûñåíêî, óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ � ïîíÿòèå î÷åíü øèðî-
êîå, îíî âêëþ÷àåò ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ïîòðåá-
íîñòåé ëè÷íîñòè. Äëÿ êàæäîãî èç ñóïðóãîâ â áðàêå äîë-
æåí áûòü äîñòèãíóò êàêîé-òî ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé
óðîâåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, çà ïðåäåëàìè êî-
òîðîãî óæå âîçíèêàåò äèñêîìôîðò.

Ñîñòîÿíèå ïîëíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé
æèçíüþ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
â êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ çàìåòíîå ðàñõîæäåíèå ìåæ-
äó îæèäàíèÿìè ñóïðóãà ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå è ðåàëü-
íîé æèçíüþ (À.ß. Àíöóïîâà è À.È. Øèïèëîâà).

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è âñåñòîðîí-
íå èññëåäîâàòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ. Ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, íà íàø âçãëÿä,
ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü âëèÿíèå ýãîèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â
áðàê è íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âëèÿíèå ýãîèñòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê è
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ýãîèçìà ñ âîçðàñòîì

âñòóïëåíèÿ â áðàê.
2. Óñòàíîâèòü ñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóï-

ðóãîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ýãîèçìà.
Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 120 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò

19 äî 30 ëåò. Âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 2 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà � ñóïðóæåñêèå ïàðû (80 ÷åëîâåê), 2-ÿ ãðóï-

ïà � ðåñïîíäåíòû, íå ñîñòîÿùèå â áðàêå (40 ÷åëîâåê).
Ñîñòàâ âûáîðêè: 1-ÿ ãðóïïà � þíîøè è äåâóøêè â âîç-
ðàñòå îò 19 äî 22 ëåò, ñòóäåíòû 2�5-õ êóðñîâ Êóáàíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû
îò 22 äî 30 ëåò, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïðåäïðè-
íèìàòåëè, äîìîõîçÿéêè; 2-ÿ ãðóïïà � þíîøè è äåâóøêè
îò 22 äî 30 ëåò, ðàáîòíèêè ñîöèàëüíîé ñôåðû, ñëóæà-
ùèå, ïðåäïðèíèìàòåëè.

Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ îïðåäåëèëñÿ ïðåäïîëîæåíè-
åì î ñîîòíîøåíèè óðîâíÿ ýãîèçìà ëè÷íîñòè ñ âîçðàñ-
òîì âñòóïëåíèÿ â áðàê: â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé, íå ñî-
ñòîÿùèõ â áðàêå, âîçðàñòíîé äèàïàçîí âàðüèðóåò îò 22
äî 30 ëåò, òàê êàê èìåííî â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê óæå
èìååò îáðàçîâàíèå, ðàáîòó, íî ìîìåíò âñòóïëåíèÿ â áðàê
îòñðî÷èâàåò ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Â ãðóïïå ðåñïîí-
äåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, âîçðàñò âàðüèðóåò îò 19 äî
30 ëåò, òàê êàê äàííûå ðåñïîíäåíòû ñîçäàëè ñåìüþ íå-
çàâèñèìî îò òîãî, åñòü ëè ó íèõ îêîí÷åííîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå è/èëè ðàáîòà.

Äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëè èñïîëüçî-
âàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ýãîèç-
ìà ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Øêàëà äèñïîçè-
öèîííîãî ýãîèçìà» Ê. Ìóçäûáàåâà. Øêàëà áûëà ðàçðàáî-
òàíà ó÷åíûìè Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) ïîä ðóêîâîäñòâîì Ê. Ìóçäûáàåâà â 1997 ã., ñîñòîèò
èç 10 ñóæäåíèé. Äëÿ îöåíêè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Â.Â. Ñòîëèíà «Óäîâëåòâîð¸ííîñòü
áðàêîì», êîòîðàÿ ñîñòîèò èç 24 óòâåðæäåíèé.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê

Â òåîðåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ ê îòñðî÷èâàíèþ â ñîâðåìåííîì ìèðå âðåìå-
íè âñòóïëåíèÿ â áðàê è îòñóòñòâèþ íåîáõîäèìîñòè ñî-
çäàíèÿ ñåìüè (â ïëàíå îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðà-
êà), â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äàííûé ïðîöåññ, ïðåäïîëîæèâ
ïðè ýòîì, ÷òî âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê çàâèñèò îò íà-
ëè÷èÿ ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ýãîèçìà âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå,
÷åì ó ñóïðóãîâ (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå óðîâíÿ ýãîèçìà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ (òàáë.
1) ïîêàçàëî, ÷òî ýãîèçì âûøå ó ðåñïîíäåíòîâ, íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
ýãîèçìà â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ è íå ñîñòîÿùèõ
â áðàêå, èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé
U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè, êîòîðûé ïîäòâåðäèë çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé (U=97<102 ïðè p<0,01).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ðåñïîíäåíòàì, ñîñòîÿùèì â áðàêå, ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ðåñ-
ïîíäåíòàì, íå ñîñòîÿùèì â áðàêå, ïðèõîäèòñÿ ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóã äðóãà, ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, íî è ìíåíèå ñóïðóãà.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, íå ñîñòî-
ÿùèå â áðàêå, ïðîÿâëÿþò çàáîòó ëèøü î ñàìîì ñåáå, î
ñâîåì ïðåèìóùåñòâå, èõ ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ÷óâ-
ñòâà èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Èìåííî âûñîêèé
óðîâåíü ýãîèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà îòñðî÷èâàíèå âðåìåíè âñòóïëåíèÿ â áðàê. ×å-
ëîâåê, êîòîðûé ïðåñëåäóåò ëèøü ñîáñòâåííûå èíòåðå-
ñû, ìîæåò íå ïðèçíàâàòü öåííîñòü ïàðòíåðà, ÷òî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îáëåã÷àåò îñóùåñòâëåíèå ñîáñòâåííûõ
öåëåé çà ñ÷åò äðóãèõ ëþäåé, íî â òî æå âðåìÿ ñîçäàåò
áàðüåð ìåæäó âûñòðàèâàíèåì äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè.

Ê. Ìóçäûáàåâ óêàçûâàåò, ÷òî îòñóòñòâèå äîëãà îñâî-
áîæäàåò ýãîèñòà îò êàêèõ-ëèáî çàáîò îá îêðóæàþùèõ.
Áîëüøå òîãî, äîëã òðàêòóåòñÿ ýãîèñòîì êàê îòðèöàòåëüíàÿ
öåííîñòü [3]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî îòêëîíå-
íèå îò âñòðå÷è ñ ÷óâñòâîì äîëãà îòîäâèãàåò ãðàíèöû âñòóï-
ëåíèÿ â áðàê ìîëîäûõ ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ýãîèçìà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñåìåéíîé æèçíè ñóïðóãàì ïðè-
õîäèòñÿ ó÷èòûâàòü èíòåðåñû äðóã äðóãà, ïîÿâëÿþòñÿ
âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ñóï-
ðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîíôëèêòàì
è ðàçíîãëàñèÿì ìåæäó ñóïðóãàìè, òàê êàê ýãîèñò áóäåò
ïîñòîÿííî ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ òîëüêî ñâîèõ öå-
ëåé, èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì ïîòðåáíîñòè ñóïðóãà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî, âåðîÿòíî, áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ íèçêàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Ïðè÷åì ó ýãîèñòà, ïî ìíåíèþ
Ê. Ìóçäûáàåâà, âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê îáëàäàíèþ, êî-
òîðîå îòíîñèòñÿ êî âñåì ñôåðàì æèçíè: è ìàòåðèàëü-
íîé, è ýìîöèîíàëüíîé, è èíòåëëåêòóàëüíîé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, çàèíòå-
ðåñîâàííûå â ñîõðàíåíèè áðà÷íûõ îòíîøåíèé è òåì áî-
ëåå â áëàãîïîëó÷èè ñåìåéíîé æèçíè, áóäóò ãîðàçäî ðåæå
ïðèáåãàòü ê ýãîèñòè÷åñêèì òåíäåíöèÿì, òåì ñàìûì ýãî-
èçì ìîæåò ïðîõîäèòü òðàíñôîðìàöèþ â ïðîöåññå âûñ-
òðàèâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûì Äðó-
ãèì. Âîçìîæíî, ýãîèñòó ïðèõîäèòñÿ ñîâåðøàòü âûáîð:
ëèáî îí ïðîÿâëÿåò ýãîèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè â ñóïðó-
æåñêîé æèçíè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòîÿííûå êîíô-
ëèêòû ñ ñóïðóãîì è êàê îäíî èç âîçìîæíûõ ñëåäñòâèé �
íåóäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ëèáî æå îí îòêàçûâàåòñÿ
îò ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, òåì ñàìûì ïðîÿâëÿÿ
ñâîþ ãîòîâíîñòü îòäàâàòü, à íå òîëüêî ïîëó÷àòü âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ýãîèñòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íà âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê
íàøëî ñâîå ïîäòâåðæäåíèå.

Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ýãîèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðî-
âåíü ýãîèçìà âëèÿåò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ñóï-
ðóãîâ. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ ýãîèçìà â ãðóïïå ñóïðó-
æåñêèõ ïàð áûëî âûÿâëåíî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïîä-
ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ:

� ñóïðóæåñêèå ïàðû, ãäå îáà ñóïðóãà èìåþò äîñòà-
òî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà;

� ïàðû, ãäå îäèí ñóïðóã èìååò âûñîêèé ïîêàçàòåëü
ýãîèçìà, à âòîðîé � íèçêèé;

� ïàðû, ãäå îáà ñóïðóãà èìåþò íèçêèå ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ ýãîèçìà.

Â ïàðàõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ýãîèçìà ó ñóïðó-
ãîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó æåíû,
÷åì ó ìóæà. Ñóïðóæåñêèå ïàðû, ãäå ó îáîèõ ñóïðóãîâ îá-
íàðóæèëèñü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà, ïðåäñòàâëåíû â
âûáîðêå íàðàâíå ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè ýãîèçìà ó îáîèõ ñóïðóãîâ (òàáë. 2).

Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2, ñëåäóåò, ÷òî
íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñî-
îòâåòñòâóþò ðåñïîíäåíòàì ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîÿâëå-
íèÿ ýãîèçìà.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýãîèñ-
òè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âëèÿåò íà óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì, èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãî-
âîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, êîòîðûé ïîçâîëèë îïðåäå-
ëèòü ñèëó è íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ýãîèçìà ëè÷íîñòè  è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðà-
êîì (òàáë. 3).

Â ðåçóëüòàòå áûëè âûÿâëåíû äâà êîýôôèöèåíòà, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþò îòíîøåíèå ìåæäó âûñîêèì è íèç-
êèì óðîâíåì ýãîèçìà è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì êàê
îáðàòíûå, ò.å. ÷åì âûøå óðîâåíü ýãîèçìà ñóïðóãà, òåì
ìåíüøå îí óäîâëåòâîðåí áðàêîì. Òàêæå èç äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáë. 3, ñëåäóåò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì ñóïðóãîâ çíà÷èìî êîððåëèðóåò ñî ñðåäíèì óðîâ-
íåì ýãîèçìà (r

s 
=0,41). Èìåííî ïðè ïðîÿâëåíèè ñðåäíå-

ãî óðîâíÿ ýãîèçìà, íà íàø âçãëÿä, ñóïðóã ìîæåò ñî÷å-
òàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïîçâîëÿòü
ðåàëèçîâûâàòüñÿ æåëàíèÿì ñâîåãî ñóïðóãà. Èìåííî ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñóïðóã
ìîæåò îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî ñêàçû-
âàåòñÿ íà óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêîé æèçíüþ.

Ïðè ïðîÿâëåíèè íèçêîãî óðîâíÿ ýãîèçìà ñóïðóã íå
âñåãäà ìîæåò çàÿâëÿòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñ-
òÿõ, òåì ñàìûì ïåðåæèâàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, â ÷àñ-

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ýãîèçìà ó ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, è ó ðåñïîíäåíòîâ,

íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå, áàëëû

Ðåñïîíäåíòû Óðîâåíü ýãîèçìà 
Ñîñòîÿùèå â áðàêå 41,2 

Íå ñîñòîÿùèå â áðàêå 43,6 

 Ïðèìå÷àíèå. 38�42 áàëëà � ñðåäíèé óðîâåíü ýãîèçìà; 43–70 – âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà.
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òíîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ. Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðèòü òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè ñîçäàåò ÷ðåç-
âû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, òàê êàê ïîðîæäàåò ðàçíîîáðàçíûå
îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêîìôîðòà. Ñóïðóã ýãîèñòà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòó-
àöèåé, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå åãî æåëàíèé çàòðóäíåíî
èëè çàáëîêèðîâàíî, ò.å. äåïðèâèðîâàíî. Ïîñòîÿííàÿ
äåïðèâàöèÿ ïîòðåáíîñòåé, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèâîäèòü
ê êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì, íàïðÿæåííîñòè. Òàêèì îá-
ðàçîì, óñòîé÷èâîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñòàâèòñÿ ïîä
óãðîçó.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ýãîèçìà áóäóò èñïûòûâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü ðåàëèçàöèè ëèøü ñîáñòâåííûõ ñòðåìëåíèé è èí-
òåðåñîâ, îíè íå áóäóò èñïûòûâàòü äîñòàòî÷íîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, òàê êàê èõ çàïðîñû ïî-
ñòîÿííî âîçðàñòàþò, òåì ñàìûì îíè áóäóò îêàçûâàòüñÿ
â ñèòóàöèè õðîíè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîäîá-
íûå ïðîöåññû ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàïðÿæåííîñòè â îò-
íîøåíèÿõ è äàæå ê ðàçâîäó. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòåé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì æèçíè
÷åëîâåêà; â ñëó÷àå, åñëè òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè íå
óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè ýãîèñòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè íà óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì ïîäòâåðäèëîñü.

Ïîäâåäåì íåêîòîðûå èòîãè èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíà
âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ ýãîèçìà ñ âîçðàñòîì âñòóïëåíèÿ â
áðàê. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âûñî-
êèé óðîâåíü ýãîèçìà ìîæåò âûñòóïàòü îäíîé èç ïðè÷èí
îòñðî÷èâàíèÿ âðåìåíè âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü áðà-
êîì ñóïðóãîâ çàâèñèò îò óðîâíÿ ýãîèçìà. Ïðè ïðîÿâëåíèè
ýãîèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñóïðóã ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ïðîñòðàíñòâî ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé â
êà÷åñòâå ðåàëèçàöèè ëèøü ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé áåç
ó÷åòà èíòåðåñîâ è æåëàíèé ñâîåãî ñóïðóãà, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.

Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà ìàòåðèàëà:
ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èññëåäóåìàÿ ïðîáëåìà
îòëè÷àåòñÿ ñâîåé íîâèçíîé è íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàí-
íîñòüþ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, òàêæå ïðèâîäÿòñÿ
ïðèìåðû, íàãëÿäíî îïèñûâàþùèå ïðîÿâëåíèå ýãîèñòè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ; îòðèöàòåëüíûì ìîæíî íàçâàòü íåâîçìîæíîñòü ïðèâå-
äåíèÿ âñåõ ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â
ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ âîçìîæíîãî îáúåìà ñòàòüè.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ýãîèçìà è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñóïðóãîâ, áàëëû

Ñóïðóæåñêèå ïàðû Ýãîèçì Óäîâëåòâîðåííîñòü 
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà 52,83 38,83 
Âûñîêèå è íèçêèå ïîêàçàòåëè 42,71 39 
Íèçêèå ïîêàçàòåëè ýãîèçìà 35 41,44 

 
Ò à á ë è ö à  3

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ýãîèçìà ñóïðóãîâ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì
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THE PECULIARITIES OF DISPLAY SELFISH ORIENTATION PERSONALITY IN MARITAL RELATIONS
Bondareva O.V. (Krasnodar)

Summary. The problem of personality egoism is considered. Correlation of egoism with the age of marriage, as well as correlation of marriage partners�
egocentricity with the satisfaction with marriage is traced.
Key words: egoism; egocentricity; satisfaction with marriage; spaces of being; space of marital relations.

Îòíîøåíèå ê áðàêó Âûñîêèé óðîâåíü ýãîèçìà Ñðåäíèé óðîâåíü ýãîèçìà Íèçêèé óðîâåíü ýãîèçìà 
Óäîâëåòâîðåííîñòü –0,17 0,41 –0,24 

 




