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Íå ñåêðåò, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
èñïûòàíèåì äëÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæåì è æåíîé. ×à-
ñòî ðîìàíòè÷åñêàÿ âëþáëåííîñòü ðàçáèâàåòñÿ î òàêèå
ïðîáëåìû, êàê áûò, îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè è, êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííîå äëÿ ñåìüè ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëå-
íèå îñîáåííîñòåé ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà: â ñåìüÿõ áåç äåòåé, â ñåìüÿõ ñ
äåòüìè äîøêîëüíèêàìè è â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
120 ÷åëîâåê: 20 ïàð � ñåìüè áåç äåòåé, 20 ïàð � ñåìüè ñ
äåòüìè äîøêîëüíèêàìè, 20 ïàð � ñåìüè ñî ñòàðøèìè
øêîëüíèêàìè.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿñíèëè, ÷òî ñóïðó-
ãè, íå èìåþùèå äåòåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èëè äàæå
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè îòíîøåíèÿìè, ïðè-
÷åì âûñøåãî óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèãàþò íà-
ìíîãî áîëüøå æåíùèí, ìóæ÷èíû æå áîëåå ñäåðæàííû
â ñâîèõ îöåíêàõ, ýòè ðàçëè÷èÿ íîñÿò äîñòîâåðíûé õà-
ðàêòåð (t

St 
= 0,288; p < 0,01). Ó ãðóïïû ðîäèòåëåé, èìåþ-

ùåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çíà÷èòåëüíî íèæå
óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ïðè÷åì êàê ó æåíùèí
(t

St 
= 3,43; p < 0,001), òàê è ó ìóæ÷èí (t

St 
= 2,877;

p < 0,05). Ñðåäè ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ äàæå ïîëíîñòüþ
íåóäîâëåòâîðåííûå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ äîìàø-
íèå îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé, óâåëè÷èâàåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå êàê áåñïîêîéñòâîì çà
æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà, òàê è ïëà÷åì, êðèêàìè è äðó-
ãèì øóìîì, â ïåðâûé ãîä ïîä÷àñ êðóãëîñóòî÷íûìè. Â
òî æå âðåìÿ ðîäèòåëè, îñîáåííî ìàòü, âî ìíîãîì òåðÿ-
þò ñâîþ ñâîáîäó è äàæå ïðîñòî âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñ ñóïðóãîì íàåäèíå. Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ñî-
çäàþò äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñòðåññà, ê òîìó æå íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìîå ðîäèòåëÿìè, êîòîðîå ñíèæàåò óäîâëåò-
âîðåííîñòü ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àåòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùåé ãðóïïû. Åñëè
ñãðóïïèðîâàòü 7 òèïîâ óäîâëåòâîðåííîñòè â 3 ãðóïïû:
íåóäîâëåòâîðåííûå (ïîëíîñòüþ è çíà÷èòåëüíî íåóäîâ-
ëåòâîðåííûå), ïåðåõîäíûå (ñêîðåå íåóäîâëåòâîðåííûå,
ïåðåõîäíûå è ñêîðåå óäîâëåòâîðåííûå) è óäîâëåòâîðåí-
íûå (ïîëíîñòüþ è çíà÷èòåëüíî óäîâëåòâîðåííûå), òî ó
ìàòåðåé øêîëüíèêîâ, êàê è ó ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ,

óäîâëåòâîðåííûìè ÿâëÿþòñÿ 65%, ïåðåõîäíûìè � 30%,
à íåóäîâëåòâîðåííûìè � 5%. Ó ìóæ÷èí óâåëè÷èëàñü
ïåðåõîäíàÿ ãðóïïà ñ 30 äî 55%, íåñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëàñü íåóäîâëåòâîðåííàÿ ãðóïïà ñ 20 äî 15%, à òàêæå
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî óäîâëåòâîðåííûõ áðàêîì ñ 55
äî 40%. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîãäà äåòè èäóò â øêîëó è
ó ðîäèòåëåé íàêîíåö-òî ïîÿâëÿåòñÿ äîëãîæäàííàÿ, õîòÿ è
íåáîëüøàÿ, ñâîáîäà, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñóïðóãè óæå îòâûê-
ëè îò ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, îñòûëè ðîìàí-
òè÷åñêèå ÷óâñòâà, áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàáîòå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñåõ æåíùèí âìåñòå, òî ìîæíî
çàìåòèòü, ÷òî áîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì òå, êòî ðåæå
ïðîÿâëÿåò ðåâíîñòü (r = �0,34; p < 0,01), ìåíüøå ïåðåêëà-
äûâàåò âèíó íà ïàðòíåðà (r = �0,31; p < 0,05), áîëüøå êîí-
òðîëèðóåò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (r = 0,275; p < 0,05), èõ ìó-
æüÿ òàêæå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì (r = 0,59; p < 0,01), ìó-
æüÿ áîëüøå ïîíèìàþò æåí (r = 0,34; p < 0,01), ìóæüÿ áî-
ëåå ýêñïðåññèâíû (r = 0,278; p < 0,05), êîíôëèêòíû
(r = 0,278; p < 0,05) è ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíûé
îòäûõ (r = �0,29; p < 0,05). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îòðèöà-
òåëüíî íà æåíñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì ñêàçûâà-
åòñÿ íå ñòîëüêî ïðîÿâëåíèå ðåâíîñòè, ñêîëüêî ïîâåäåíèå
ìóæåé, äàþùåå äëÿ íåå îñíîâàíèå. Àêòèâíûé îòäûõ òàê-
æå ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå ìóæ÷èíû äîìà, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò âûçûâàòü ó æåíû ëèøíèå ïîäîçðåíèÿ.
Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî æåíùèíû â áðàêå æäóò ïîíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæà. Æåíùèíû äîâîëüíû ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ èåðàðõèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè è âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Ìóæ÷èíû óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, êîãäà æåíùèíû
óäîâëåòâîðåíû áðàêîì (r = 0,59; p < 0,01), æåíùèíû
ìåíüøå êîíôëèêòóþò èç-çà ïðîÿâëåíèÿ äîìèíèðîâàíèÿ
îäíèì èç ñóïðóãîâ (r = �0,359; p < 0,01), æåíùèíû ìåíü-
øå ðóãàþòñÿ èç-çà ðåâíîñòè (r = �0,367; p < 0,01), ìåíü-
øå ïåðåêëàäûâàþò âèíó íà ïàðòíåðà (r = �0,293;
p < 0,01), áîëüøå êîíòðîëèðóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó
(r = 0,277; p < 0,05). Òî åñòü óäîâëåòâîðåííîñòü ìóæ÷è-
íû ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò æåíùèíû.

Ìû îòìåòèëè, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ â ñåìüÿõ áåç äåòåé èëè ñ äîøêîëüíèêàìè óäîâëåò-
âîðåííîñòü áðàêîì ñóïðóãîâ ñîâïàäàåò, â ñòàðøåé ãðóïïå
òàêèõ ñîâïàäåíèé ìåíüøå. Íàìíîãî ÷àùå ìóæüÿ óäîâ-
ëåòâîðåíû áðàêîì ìåíüøå ñâîèõ æåí, îñîáåííî â ãðóï-
ïå ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ (60% ìóæ÷èí ïðîòèâ 5% æåí-
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ùèí). Õîòÿ äàæå íà ïåðâîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà, êîã-
äà ñóïðóãè åùå íå îáðåìåíåíû ðîäèòåëüñêèìè îáÿçàí-
íîñòÿìè, ìóæ÷èíû òàêæå íåäîâîëüíû ñâîèì áðàêîì.
Ìîæíî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
ãàòèâíîé óñòàíîâêîé íà áðàê, ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè
ñîâðåìåííûõ ðóññêèõ ìóæ÷èí.

Èññëåäóÿ äèôôåðåíöèàëüíóþ îöåíêó îòíîøåíèé
ñðåäè èñïûòóåìûõ, ìû âûäåëÿëè 3 òèïà îòíîøåíèé:
äðóæåëþáíûå, ñðåäíèå, íåäðóæåëþáíûå. Âñå æåíùèíû,
íå èìåþùèå äåòåé, îöåíèâàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìó-
æåì êàê äðóæåëþáíûå. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò èõ óäîâëåò-
âîðåííîñòè áðàêîì. Ìíîãèå ìóæ÷èíû, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî òàêæå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì áðàêîì, îöåíèâàþò ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ æåíîé êàê ñðåäíèå èëè äàæå íåäðóæåëþá-
íûå. Âîçìîæíî, â ñåìüå èõ ïðèâëåêàþò íå îòíîøåíèÿ, à
êàêèå-òî äðóãèå âåùè, íàïðèìåð ñåêñóàëüíàÿ èëè áûòî-
âàÿ ñòîðîíà áðàêà. Â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè îöåí-
êà îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè ñõîæà � áîëüøàÿ ÷àñòü
îöåíèâàåò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê ñðåäíèå, îñòàëü-
íûå � êàê äðóæåëþáíûå. Â ãðóïïå ðîäèòåëåé øêîëüíè-
êîâ èìåþòñÿ ðàñõîæäåíèÿ â îöåíêàõ ñóïðóãîâ, õîòÿ îíè
íå íîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Áîëüøå
ïîëîâèíû æåíùèí ñ÷èòàþò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì
äðóæåëþáíûìè, ñðåäè ìóæ÷èí áîëüøèíñòâî ñêëîíÿþòñÿ
ê ñðåäíåé îöåíêå. Íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåõ è äðó-
ãèõ (ïî 1 ÷åëîâåêó) ñ÷èòàþò ñâîè îòíîøåíèÿ íåäðóæå-
ëþáíûìè, ïðè÷åì æåíùèíà çíà÷èòåëüíî óäîâëåòâîðå-
íà áðàêîì, à ìóæ÷èíà ñêîðåå óäîâëåòâîðåí. Ó æåíùèí
áåç äåòåé áîëüøå äèôôåðåíöèàëüíàÿ îöåíêà îòíîøåíèé,
÷åì ó èõ ìóæåé (t

St 
= 5,075; p < 0,001), à òàêæå ìàòåðåé

äîøêîëüíèêîâ (t
St 

= 5,876; p < 0,001).
Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè äèôôåðåíöèàëüíûå îöåíêè îòíî-

øåíèé ñóïðóãîâ â îñíîâíîì ñîâïàäàþò. Â ñåìüÿõ áåç
äåòåé áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí îöåíèâàþò ñóïðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ õóæå, ÷åì èõ æåíû. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ
íåãàòèâíûì âèäåíèåì ìóæ÷èíàìè áðàêà â öåëîì. Ñó-
ùåñòâóåò óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï, ÷òî áðàê ïðèâëåêàòå-
ëåí òîëüêî äëÿ æåíùèíû, à äëÿ ìóæ÷èíû îí îáîðà÷èâà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîòåðåé ñâîáîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðîëåé â ñå-
ìüå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ñåìüÿõ áåç äåòåé â áîëüøèí-
ñòâå ñåìåé âñå ðîëè âûïîëíÿåò æåíà (îò 45 äî 70%).
Ìåíüøå ñåìåé ñ ðàâíîé ðåàëèçàöèåé ðîëåé (îò 15 äî
50%). Ìåíüøå âñåãî ñåìåé, ãäå òó èëè èíóþ ñåìåéíóþ
ðîëü èãðàåò ìóæ÷èíà (îò 10 äî 30%). Ïî ìíåíèþ æåí-
ùèí, ìóæüÿ âûïîëíÿþò â ñåìüå íå áîëåå äâóõ ðîëåé,
òîãäà êàê îíè ñàìè � îò äâóõ äî ñåìè. Ïî ìíåíèþ ìóæ-
÷èí, îíè ñàìè èãðàþò äî ÷åòûðåõ ðîëåé, õîòÿ 35% âîîá-
ùå íå îòâåëè ñåáå íè îäíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðîëè. Òî
åñòü ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìîëîäûå ìóæ÷èíû íå âèäÿò
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî êàêèå-òî îáÿ-
çàííîñòè â ñåìüå, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà îïðåäåëåí-
íóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ Ò. Ïàðñîíñà, ìóæ-
÷èíà èãðàåò èíñòðóìåíòàëüíóþ ðîëü, à æåíùèíà � ýêñ-
ïðåññèâíóþ. Ñ ýòîé ïîçèöèè ìóæ÷èíû äîëæíû áûëè áû

îòâå÷àòü çà ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè è âûïîë-
íÿòü îáÿçàííîñòè õîçÿèíà. Íî ñîâðåìåííûå ìóæ÷èíû â
îòíîøåíèè îáÿçàííîñòåé ïðèäåðæèâàþòñÿ êàê ìèíèìóì
ýãàëèòàðíîãî ïîäõîäà. Òîëüêî ïÿòåðî ìóæ÷èí ñ÷èòàþò
ñåáÿ îñíîâíûìè äîáûò÷èêàìè, ïðè÷åì íè îäíà èç æåí
íå ñîãëàñíà ñ ýòèì. Õîçÿèíîì â ñåìüå, ò.å. îòâåòñòâåí-
íûì çà ðåøåíèå íàñóùíûõ ïðîáëåì, ñåáÿ íå ñ÷èòàåò íè
îäèí. Óäèâèòåëüíî, ÷òî äàæå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ,
ïî ìíåíèþ è ìóæ÷èí è æåíùèí, çàâèñÿò îò æåíû. Ïî-
ñêîëüêó ýòè ñåìüè äåòåé ïîêà íå èìåþò, òî âîñïèòàòåëü-
íóþ ðîëü îíè îöåíèâàëè òåîðåòè÷åñêè. Ïîëîâèíà ñ÷è-
òàåò, ÷òî äåòüìè äîëæíà çàíèìàòüñÿ òîëüêî ìàòü, 20%
æåíùèí è 15% ìóæ÷èí ïðèçíàþò äîìèíèðóþùóþ ðîëü
îòöà. Â öåëîì æåíùèíû áîëüøå ìóæ÷èí ïëàíèðóþò çà-
íèìàòüñÿ âîñïèòàíèåì äåòåé (t

St 
= 5,075; p < 0,001).

Â ñåìüÿõ ñ äîøêîëüíèêàìè òàêæå áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ îòìå÷àåò, ÷òî ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè âûïîëíÿþò
æåíùèíû (îò 40 äî 95%), à âåäóùóþ ðîëü ìóæ÷èíå â òåõ
èëè èíûõ ðîëÿõ îòâîäÿò îò 10 äî 30%. Êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
åòñÿ ñèòóàöèÿ ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. Ìóæ÷èíû ïðîäîëæà-
þò ñ÷èòàòü, ÷òî  âîñïèòûâàþò äåòåé ñàìè (30%) è íàðàâíå
ñ ñóïðóãîé (20%). Ïî÷òè âñå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî îíè
çàíèìàþòñÿ äåòüìè áåç ïîìîùè ìóæà (95%), è òîëüêî îäíà
âèäèò, ÷òî ìóæ ïðèíèìàåò â ýòîì ðàâíîïðàâíîå ó÷àñòèå,
òàêèì îáðàçîì, îíè ïîñâÿùàþò äåòÿì áîëüøå âðåìåíè è
ñèë (t

St 
= 3,115; p < 0,01). Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêà

æåíû àêòèâíî çàíèìàþòñÿ óõîäîì çà ìàëåíüêèìè äåòüìè,
ìóæüÿ áóäóò îáåñïå÷èâàòü ñåìüè ìàòåðèàëüíî. Îäíàêî
èñïûòóåìûå åäèíîãëàñíî óòâåðæäàþò (ïî 70% ìóæ÷èí è
æåíùèí), ÷òî è ýòà ôóíêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ æåíîé. Ñíèæà-
åòñÿ ìóæñêàÿ àêòèâíîñòü â âûïîëíåíèè ñåêñóàëüíîé ðîëè.
Íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ ó÷àñòèå ìóæ÷èí â ðîëè õîçÿèíà
(íà 5% � ñ òî÷êè çðåíèÿ æåíùèí, íà 10% � ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìóæ÷èí).

Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè øêîëüíîãî âîçðàñòà íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ àêòèâíàÿ ðîëü æåíû â âûïîëíåíèè ñåìåéíûõ
ðîëåé (åå îòìå÷àþò îò 25 äî 80% èñïûòóåìûõ) è ïîâû-
øàåòñÿ ðîëü ìóæà (îò 10 äî 45%). Çàìåòíû ðàçëè÷èÿ â
îöåíêå ñîáñòâåííîé ðîëè è ðîëè ñóïðóãà. Æåíùèíû íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò ñåáÿ, à ìóæ÷èíû ñåáÿ.
Ñåêñóàëüíîå îáùåíèå â ýòîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïî÷òè
â ðàâíîé ñòåïåíè çàâèñèò è îò æåíû, è îò ìóæà, è îò
îáîèõ. Ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñåìüè âñå òàê æå ëå-
æèò íà ïëå÷àõ æåíùèíû, õîòÿ ìóæüÿ ïðîÿâëÿþò íåìíî-
ãî áîëüøå àêòèâíîñòè â ýòîì âîïðîñå. Æåíùèíû â áîëü-
øåé ñòåïåíè ÷óâñòâóþò íà ñåáå ðîëü õîçÿéêè, õîòÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåõ, ÷òî ñ÷èòàåò õîçÿèíîì â ñå-
ìüå ìóæà. Ìóæ÷èíû ïðèìåðíî ïîðîâíó îòäàþò ðîëü
õîçÿèíà è ñåáå, è æåíå è äåëÿò åå íà äâîèõ. Âîñïèòàíèå
äåòåé â áîëüøåé ñòåïåíè ëåæèò íà ïëå÷àõ æåíùèíû,
íåæåëè ìóæ÷èíû (t

St 
= 2,172; p < 0,05), õîòÿ îíî òðåáóåò

ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ó ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ
(t

St 
= �3,607; p < 0,01). À âîò ìóæ÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäûäóùèì ýòàïîì áîëüøå çàíèìàþòñÿ äåòüìè
(t

St 
= 3,501; p < 0,001).
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Æåíùèíû, íå èìåþùèå äåòåé, îöåíèâàþò ñâîå îá-
ùåíèå ñ ñóïðóãîì êàê äîâåðèòåëüíîå è ñî ñâîåé, è ñ åãî
ñòîðîíû. Ïðè÷åì èì êàæåòñÿ, ÷òî ìóæ äîâåðÿåò èì áîëü-
øå, ÷åì îíè åìó. Âçàèìîïîíèìàíèå ñ ñóïðóãîì îíè îöå-
íèâàþò êàê ñðåäíåå èëè íèçêîå. Â îñíîâíîì ó ñóïðóãîâ
îòìå÷àåòñÿ ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ. Îáùèå ñèìâîëû ñå-
ìüè ïðèñóòñòâóþò â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ. Ëåãêîñòü îáùå-
íèÿ âûñîêàÿ è ñðåäíÿÿ, ÷òî âïîëíå åñòåñòâåííî, òàê êàê
ñóïðóãè � ýòî áëèçêèå ëþäè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü îá-
ùåíèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé.

Ó ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ äåòåé, ïîêàçàòåëè îáùåíèÿ
â ñåìüå î÷åíü ïîõîæè íà æåíñêèå. Íåìíîãî õóæå ïîêà-
çàòåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòè îáùåíèÿ, íî ðàçëè÷èÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Æåíùèíû, èìåþùèå ìàëåíüêèõ äåòåé, òàêæå îöåíè-
âàþò îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì êàê äîâåðèòåëüíûå, ïðè-
÷åì îíè äîâåðÿþò ìóæüÿì íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òå �
æåíàì. Âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè íà ñðåäíåì
è íà íèçêîì óðîâíå. Ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ â îñíîâíîì
íèçêîå, ýòî îòìåòèëè 65% æåíùèí, ïðè÷åì îíî íèæå,
÷åì ó èõ ìóæåé (t

St 
= �2,184; p < 0,05), è íèæå, ÷åì ó

æåíùèí áåç äåòåé (t
St 

= �3,699; p < 0,001). Îíè áîëüøå,
÷åì ìóæüÿ, ÷óâñòâóþò ëåãêîñòü îáùåíèÿ (t

St 
= 2,118;

p < 0,05). Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîñòü îáùåíèÿ òàêæå íåâû-
ñîêà (45% � íà íèçêîì óðîâíå, 55% � íà ñðåäíåì). Ýòà
òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, ÷òî
ãîâîðèò î íèçêîé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñóïðóãîâ ëþ-
áîãî âîçðàñòà è ñåìåéíîãî ñòàæà. Õîòÿ è âçàèìîïîíè-
ìàíèå åñòü, è ëåãêîñòü îáùåíèÿ, è ñõîäñòâî âî âçãëÿäàõ,
à ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íå õâàòàåò. Ó ìóæ÷èí ÷à-
ñòî íå ïðèíÿòî îáðàùàòüñÿ ê æåíùèíå çà ïîääåðæêîé,
÷òîáû íå ïîêàçàòüñÿ ñëàáûì. Æåíùèíû, íàïðîòèâ, ãî-
òîâû äåëèòüñÿ ñ ìóæåì ïðîáëåìàìè, íî íå âñåãäà íàõî-
äÿò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê èç-çà ñíèæåííîé ìóæñêîé
ýìïàòèè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êîãäà æåíùèíà æàëó-
åòñÿ ìóæ÷èíå íà ïðîáëåìó, òîò ïðåäëàãàåò åé âàðèàíò
ðåøåíèÿ âìåñòî ýìîöèîíàëüíîãî ñî÷óâñòâèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè çà÷àñòóþ
îêàçûâàåòñÿ íåðåàëèçîâàííîé.

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíèêîâ, ñêëîííû
ê äîâåðèòåëüíîìó îáùåíèþ ñ æåíàìè (íà âûñîêîì óðîâ-
íå ñâîå äîâåðèå îöåíèëè 70%, äîâåðèå æåíû � 85%).
Èíòåðåñíî,  ÷òî ñóïðóãè ýòîé ãðóïïû â öåëîì î÷åíü òî÷-
íî îòìåòèëè ñòåïåíü äîâåðèÿ ïàðòíåðîâ. Âçàèìîïîíè-
ìàíèå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñðåäíåå. Ìû çàìå-
òèëè íåàäåêâàòíîñòü âçàèìíûõ îöåíîê. Êàê ñðåäè ìóæ-
÷èí ýòîé ãðóïïû, òàê è ñðåäè æåíùèí òîëüêî 60% ïîíè-
ìàþò ïàðòíåðà íà ñðåäíåì óðîâíå, à 40% � íà íèçêîì.
Îäíàêî èñïûòóåìûì êàæåòñÿ, ÷òî ñóïðóã ïîíèìàåò èõ
áîëüøå (70% æåíùèí è 75% ìóæ÷èí îöåíèâàþò ïîíè-
ìàíèå ïàðòíåðîì ñåáÿ íà ñðåäíåì óðîâíå).

Ó æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ñåìåéíîãî öèêëà ñíè-
æåíà äîâåðèòåëüíîñòü îáùåíèÿ ñ ìóæåì (t

St 
= �2,506;

p < 0,05). Ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ òî æå ñàìîå

(t
St 

= �2,471; p < 0,05). ×óòü áîëüøå ïîëîâèíû îòìå÷àþò
íèçêèé óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ñõîäñòâî âî âçãëÿ-
äàõ òîæå äîñòàòî÷íî íèçêîå (70%). Ëåãêîñòü îáùåíèÿ
æåíùèíû îöåíèëè â îñíîâíîì êàê ñðåäíåå (75%). Ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè ðåàëèçóåòñÿ íà äî-
âîëüíî íèçêîì óðîâíå (55%). Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé
ãðóïïå èñïûòóåìûõ çàìåòíî óõóäøåíèå ñåìåéíîãî îá-
ùåíèÿ, ñóïðóãè îòäàëÿþòñÿ äðóã îò äðóãà.

Ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíèêîâ, íå î÷åíü
âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ, 50% íå ïîíèìàþò
ñóïðóãó è 65% íå îùóùàþò ïîíèìàíèÿ ñ åå ñòîðîíû,
ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó îòöîâ
äîøêîëüíèêîâ (t

St 
= �2,322; p < 0,05). Ñõîäñòâî âî âçãëÿ-

äàõ òàêæå íå î÷åíü ïðèñóòñòâóåò, 55% îöåíèëè åãî êàê
íèçêîå, è òîëüêî 15% êàê âûñîêîå. Îíî íèæå, ÷åì íà
ïðåäûäóùåì ýòàïå (t

St 
= �2,839; p < 0,01). Åñëè ñðàâíè-

âàòü âñå 3 ãðóïïû èñïûòóåìûõ, òî ìîæíî îòìåòèòü ñíè-
æåíèå ñõîæåñòè âçãëÿäîâ íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòà-
ïå ñåìåéíîãî öèêëà. Ìóæ÷èíû íàìíîãî ëó÷øå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñâîèìè æåíàìè îöåíèâàþò ëåãêîñòü îáùåíèÿ
(80% íà âûñîêîì óðîâíå) (t

St 
= 2,393; p < 0,05), îäíàêî

îíî âñå ðàâíî ñëîæíåå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
(t

St 
= �2,592; p < 0,01). Íå î÷åíü ðàçâèòîé îñòàëàñü ïñè-

õîòåðàïåâòè÷íîñòü îáùåíèÿ (50% íà íèçêîì óðîâíå). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ìåíüøå âûäåëÿåòñÿ
îáùèõ ñèìâîëîâ ñåìüè (t

St 
= �2,841; p < 0,01).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà êîíôëèêòîâ
æåíùèí áåç äåòåé � ýòî îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè
(60% îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü). Äîâîëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ êîíôëèêòû ïî ïîâîäó ïðîÿâëåíèÿ äîìè-
íèðîâàíèÿ îäíèì èç ñóïðóãîâ (âûñîêèé óðîâåíü � 40%)
è ðàçíîãëàñèé â îòíîøåíèè ê äåíüãàì (âûñîêèé óðî-
âåíü � 35%).

Íàèáîëåå âûðàæåííûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ
ìóæ÷èí, íå èìåþùèõ äåòåé, ÿâëÿþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ â
îòíîøåíèè ê äåíüãàì (âûñîêèé óðîâåíü � 45%), ïðîÿâ-
ëåíèå ðåâíîñòè (âûñîêèé óðîâåíü � 35%), îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè (âûñîêèé óðîâåíü � 35%).

Íåâåðîÿòíî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè÷èíà êîíôëèê-
òîâ ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ � ýòî ñôåðà âîñïèòàíèÿ äå-
òåé (âûñîêèé óðîâåíü � 95%), ïðè÷åì æåíùèíû îòìå-
÷àþò åå ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (t

St 
= 4,645; p < 0,001). Âñå

îñòàëüíûå ïðè÷èíû òàêæå ïðåäñòàâëåíû (âûñîêèé óðî-
âåíü � îò 35 äî 55%). Áîëüøå ïîëîâèíû ññîðÿòñÿ èç-çà
ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè è ïîëîâèíà � èç-çà ïðîÿâëåíèÿ
äîìèíèðîâàíèÿ îäíèì èç ïàðòíåðîâ.

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíèêîâ, íå ñòîëü
êîíôëèêòíû, êàê èõ æåíû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ïðè÷èíàìè ðàçíîãëàñèé â ñåìüå ìîæíî íàçâàòü íà-
ðóøåíèå ðîëåâûõ îæèäàíèé è ðàçíîå îòíîøåíèå ê äåíü-
ãàì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ÷àùå ïðîèñ-
õîäÿò êîíôëèêòû èç-çà ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè îäíèì èç
ñóïðóãîâ (t

St 
= 2,687; p < 0,01), èç-çà íàðóøåíèÿ ðîëåâûõ

îæèäàíèé (t
St 

= 2,154; p < 0,05), îíè ÷àùå ïåðåêëàäûâà-
þò âèíó íà æåíó (t

St 
= 2,893; p < 0,01).
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Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà,
îáû÷íî ññîðÿòñÿ èç-çà äåíåã è ðåâíîñòè, à ìåíüøå âñå-
ãî èç-çà âîñïèòàíèÿ äåòåé, ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì ýòàïå (t

St 
= �4,214; p < 0,001).

Îòöû øêîëüíèêîâ áîëåå êîíôëèêòû, ÷åì èõ æåíû.
Îíè ÷àñòî ðóãàþòñÿ èç-çà ðåâíîñòè (âûñîêèé óðîâåíü �
75%), äåíåã (âûñîêèé óðîâåíü � 70%). Ðåæå âñåãî ñëó-
÷àþòñÿ ñòîëêíîâåíèÿ èç-çà îòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè è ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîìèè îäíèì èç ñóïðóãîâ. Îíè
÷àùå ñâîèõ æåí ïðè÷èíîé êîíôëèêòîâ íàçûâàþò ðàñ-
ñîãëàñîâàíèå íîðì ïîâåäåíèÿ (t

St 
= 2,056; p < 0,05).

Æåíùèíû íà âñåõ ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñêëîííû áðàòü âèíó çà êîíôëèêò íà ñåáÿ,
õîòÿ áëèçêè ê ýòîìó ïîêàçàòåëè âîçëîæåíèÿ âèíû íà ñóï-
ðóãà. Ìóæ÷èíû òîëüêî íà 3-ì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà
ñêëîííû ñ÷èòàòü ñåáÿ âèíîâàòûìè, îñòàëüíûå îáâèíÿ-
þò â áîëüøåé ñòåïåíè æåí, îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
áåçäåòíûõ ìóæ÷èí (70%).

Æåíùèíû áåç äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ îðèåíòàöèåé
íà àêòèâíûé îòäûõ, êîíòðîëåì ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ìåíü-
øå âñåãî ðàçâèòà ýêñïðåññèâíîñòü, íèæå, ÷åì ó ìóæåé
(t

St 
= �3,194; p < 0,01). Æåíùèíû áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ

ñ ìóæ÷èíàìè îðãàíèçóþò (t
St 

= 3,138; p < 0,01) è êîíòðî-
ëèðóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (t

St 
= 3,718; p < 0,001).

Ìóæ÷èíû áåç äåòåé áîëåå ñêëîííû ê êîíôëèêòàì è
íåçàâèñèìîñòè. Îíè áîëåå êîíôëèêòíû, ÷åì èõ æåíû
(t

St 
= 3,379; p < 0,001), áîëåå ýêñïðåññèâíû (t

St 
= 3,194;

p < 0,01), ìåíåå îðèåíòèðîâàíû íà àêòèâíûé îòäûõ
(t

St 
= �2,539; p < 0,05), ìåíüøå îðãàíèçóþò (t

St 
= �3,138;

p < 0,01) è êîíòðîëèðóþò (t
St 

= 3,718; p < 0,001) ñåìåé-
íóþ ñèñòåìó.

Ó æåíùèí ñ äîøêîëüíèêàìè áîëüøå, ÷åì íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå, ïðîÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèâíîñòü (t

St 
= 4,583;

p < 0,001), ìåíüøå íåçàâèñèìîñòü (t
St 

= �3,862; p < 0,001),
îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ (t

St 
= �2,495; p < 0,05), îðè-

åíòàöèÿ íà àêòèâíûé îòäûõ (t
St 

= �3,017; p <0,01), ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t

St 
= �2,395; p < 0,05),

îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû (t
St 

= �3,818; p < 0,001),
êîíòðîëü ñåìåéíîé ñèñòåìû (t

St 
= �3,065; p < 0,01).

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
áîëåå âñåãî îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ. Ó íèõ ðàç-
âèòû èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ è îðèåí-
òàöèÿ íà àêòèâíûé îòäûõ, îíè äîñòàòî÷íî êîíôëèêòíû.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì âîçðàñòàåò îðèåí-
òàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ (t

St 
= 3,523; p < 0,001), îðèåíòàöèÿ

íà àêòèâíûé îòäûõ (t
St 

= 2,247; p < 0,05), îðãàíèçàöèÿ
ñåìåéíîé ñèñòåìû (t

St 
= 4,184; p < 0,001). Ñíèæàåòñÿ

ñïëî÷åííîñòü (t
St 

= �2,252; p < 0,05), ýêñïðåññèâíîñòü
(t

St 
= �2,03; p < 0,05), êîíôëèêò (t

St 
= �2,333; p < 0,05),

íåçàâèñèìîñòü (t
St 

= �2,343; p < 0,05). Åñëè ñðàâíèâàòü
ïîêàçàòåëè ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, òî
ìóæ÷èíû áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ
(t

St 
= 4,338; p < 0,001), íà àêòèâíûé îòäûõ (t

St 
= 2,284;

p < 0,01), íà ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t
St 

= 2,493;
p < 0,05), áîëüøå ñêëîííû îðãàíèçîâûâàòü ñåìåéíóþ

ñèñòåìó (t
St 

= 4,039; p < 0,001), íî ìåíåå ýêñïðåññèâíû
(t

St 
= �2,062; p < 0,05).
Æåíùèíû, èìåþùèå äåòåé øêîëüíèêîâ, â çíà÷èòåëü-

íîé ñòåïåíè êîíôëèêòíû, îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòå-
ìó, ýêñïðåññèâíû, îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèÿ è àê-
òèâíûé îòäûõ. Ìåíüøå âñåãî ó íèõ âûðàæåíû ñïëî÷åí-
íîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ýòàïîì ó íèõ ìåíüøå âûðàæåíà ýêñïðåññèâíîñòü
(t

St 
= �2,595; p < 0,01), ìåíüøå èíòåëëåêòóàëüíî-êóëü-

òóðíàÿ îðèåíòàöèÿ (t
St 

= 4,028; p < 0,001), íî áîëüøå íå-
çàâèñèìîñòü (t

St 
= 4,063; p < 0,001).

Ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé øêîëüíèêîâ, íàèáîëåå
ðàçâèòû íåçàâèñèìîñòü è êîíôëèêòíîñòü. Ìåíåå âñåãî
âûðàæåíû èíòåëëåêòóàëüíî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ,
ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû è îðãàíèçàöèÿ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñòîðîíå îò ñåìüè. Ñðàâíèâàÿ ìóæ÷èí, èìåþùèõ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, è ìóæ÷èí, èìåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíèêîâ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îòöû øêîëüíèêîâ
áîëåå ýêñïðåññèâíû (t

St 
= 6,845; p < 0,001), áîëåå êîíô-

ëèêòíû (t
St 

= 2,972; p < 0,01), ó íèõ ìåíüøå âûðàæåíà
êóëüòóðíî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ (t

St 
= �2,48;

p < 0,05). Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè æåíàìè îíè ìåíåå
ýêñïðåññèâíû (t

St 
= �4,359; p < 0,001), ìåíåå êîíôëèêò-

íû (t
St 

= 3,577; p < 0,01), ìåíüøå îðèåíòèðîâàíû íà äî-
ñòèæåíèÿ (t

St 
= �4,377; p < 0,001), íèæå èíòåëëåêòóàëü-

íî-êóëüòóðíàÿ îðèåíòàöèÿ (t
St 

= �4,339; p < 0,001), ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûå àñïåêòû (t

St 
= �6,258; p < 0,001),

ñëàáåå îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó (t
St 

= �6,791;
p < 0,001), áîëåå íåçàâèñèìû (t

St 
= 5,082; p < 0,001).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì
âûäåëèòü îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ ñåìåéíîãî öèêëà.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà íàáëþäàåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì. Ñåìåéíûå îáÿçàííî-
ñòè â îñíîâíîì âîçëîæåíû íà ïëå÷è æåíû, ìíîãèå ìóæ-
÷èíû íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñïîëíèòåëåì íè îäíîé ñå-
ìåéíîé ðîëè. Îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè íåëüçÿ íàçâàòü
èäåàëüíûì: íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòî âçàèìîïîíèìàíèå è
îáîèìè ñóïðóãàìè îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè ïðè÷èíàìè êîíôëèêòîâ ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ
ðîäñòâåííèêàìè è äåíåæíûå âîïðîñû. Â ýòîò ïåðèîä æåí-
ùèíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìóæ÷èíû, îðèåíòèðîâàíû
íà àêòèâíûé îòäûõ. Æåíùèíû çàíèìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé
è êîíòðîëåì ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ìóæ÷èíû áîëåå íåçàâè-
ñèìû, ýêñïðåññèâíû è êîíôëèêòíû.

Íà âòîðîì ýòàïå ñåìåéíîãî öèêëà çàìåòíî ñíèæàåò-
ñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì îáîèõ ñóïðóãîâ. Æåíùè-
íà ïî÷òè ïîëíîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé. Åé òàêæå ïðèíàäëåæèò äîìèíèðóþùàÿ
ïîçèöèÿ â ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñåìüè. Íåçíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ õîçÿéñòâåííàÿ ðîëü ìóæ÷èí. Îáùå-
íèå ìåæäó ñóïðóãàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïå-
ðèîäîì ìàëî ìåíÿåòñÿ, òîëüêî ìóæ÷èíàì íåìíîãî áîëü-
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øå êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïîíèìàþò ñâîèõ æåí. ×àñòî ïðî-
èñõîäÿò êîíôëèêòû ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðî-
ÿâëåíèÿ àâòîíîìèè ñêîðåå âñåãî ìóæåì è íàðóøåíèÿ
ðîëåâûõ îæèäàíèé. Â öåëîì ýòàï íàìíîãî êîíôëèêò-
íåå ïðåäûäóùåãî. Îñîáåííî ñêëîííû ê êîíôëèêòàì
æåíùèíû. Ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé æåíùèíà òåðÿåò ñâîþ
íåçàâèñèìîñòü, íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü áîëüøå ýêñïðåññèè,
ñíèæàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ, íà àêòèâíûé îò-
äûõ, îíà ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò óïðàâëåíèþ ñåìü-
åé â öåëîì. Ìóæ÷èíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòäàëÿþòñÿ îò
æåíû � îðèåíòèðóþòñÿ íà äîñòèæåíèÿ, àêòèâíûé îò-
äûõ, ìåíåå ÷óâñòâóþò ñïëî÷åííîñòü, ìíîãî êîíôëèê-
òóþò, õîòÿ è ìåíüøå, ÷åì äî ïîÿâëåíèÿ äåòåé, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íåìíîãî óìåíüøàþò ïðîÿâëåíèÿ íåçàâè-
ñèìîñòè è áîëüøå îðãàíèçóþò ñåìåéíóþ ñèñòåìó.

Íà òðåòüåì ýòàïå ñîõðàíÿåòñÿ ñðåäíÿÿ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü áðàêîì, ïðè÷åì ìóæ÷èíû äîâîëüíû ñâîåé ñåìüåé
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ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû. Óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ìóæ÷èíû â
âûïîëíåíèè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, ìàòåðèàëüíîì îáåñ-
ïå÷åíèè ñåìüè, îñîçíàíèè ñåáÿ õîçÿèíîì è âîñïèòàíèè
äåòåé. Çàìåòíî óõóäøàåòñÿ îáùåíèå ìåæäó ñóïðóãàìè.
Ìóæ ñ æåíîé ìåíüøå ïîíèìàþò äðóã è äðóãà è ìåíüøå
äîâåðÿþò, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçíèöà âî âçãëÿäàõ. Ðåæå ñëó-
÷àþòñÿ êîíôëèêòû èç-çà âîñïèòàíèÿ äåòåé è îòíîøåíèé
ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äîñòàòî÷íîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñøèõ äåòåé è ñíèæåíèåì àâòîðè-
òåòà ïîñòàðåâøèõ ðîäèòåëåé. Óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
êîíôëèêòîâ èç-çà ðåâíîñòè è äåíåã. Êîãäà äåòè âûðàñòà-
þò è èäóò â øêîëó, ñóïðóãè ÷àñòî îòäàëÿþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Æåíùèíû ìåíüøå íàñòðîåíû íà êóëüòóðíûé äî-
ñóã ñ ìóæåì è ïðîÿâëÿþò áîëüøå íåçàâèñèìîñòè. Ìóæ-
÷èíû òàêæå íåçàâèñèìû è î÷åíü êîíôëèêòíû. Ó íèõ òîæå
ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíòåðåñíîì èíòåëëåêòóàëüíîì
îáùåíèè ñ æåíîé.




