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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ âñå áîëåå îñîçíàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèçíàíèÿ ðåàëüíîñòåé, èìåþùèõ âíåïðîñòðàí-
ñòâåííóþ è âíåâðåìåííóþ ïðèðîäó, à òàêæå öåëåïîëàãà-
þùåãî íà÷àëà â ïðèðîäå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíîâ ñâî-
áîäû äåéñòâèÿ, æèçíåííûõ ïîñòóïêîâ, ñàìîðåàëèçàöèè.

Èíòåðåñ ê ôåíîìåíó îáðàçà áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ðî-
âåñíèêîì ñàìîé ïñèõîëîãèè. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòó-
ðå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî ñ ïîçèöèé ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîàíàëè-
òè÷åñêîãî, ãåíåòè÷åñêîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî, êîãíèòèâ-
íîãî è äð. Êàæäûé èç ïîäõîäîâ ïðåäëàãàåò ñâîè òåîðå-
òè÷åñêèå ïîñòóëàòû è ìåòîäè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íî íè
îäèí èç íèõ íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ òåîðèè,
àäåêâàòíî îòðàæàþùåé áîãàòñòâî ôåíîìåíîëîãèè îáðà-
çà áóäóùåãî ñ ó÷åòîì åãî ñïåöèôèêè è ñëîæíîñòè.

Âûäâèæåíèå äàííîé ïðîáëåìû íà ïåðåäíèé ïëàí
âûçâàíî ðÿäîì ïðè÷èí: âî-ïåðâûõ, âíóòðåííåé ëîãèêîé
ðàçâèòèÿ ñàìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè; âî-âòîðûõ,
ïðîèñõîäÿùèì áóðíûì ðîñòîì ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ëè÷íîñòüþ; â-òðåòüèõ, êàê ñëåä-
ñòâèå, âîçíèêíîâåíèåì çàäà÷è îñìûñëåíèÿ ïîäîáíîé
ïðàêòèêè è îòðàáîòêè íåîáõîäèìûõ äëÿ åå óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Èäåÿ ÷åëîâåêà êàê àâòîðà ñàìîãî ñåáÿ èìååò ãëóáî-
êèå êîðíè â ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Åùå â Äðåâíåé
Ãðåöèè áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ «ìàêðîêîñì» äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ Âñåëåííîé è «ìèêðîêîñì» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ×å-
ëîâåêà, äëÿ âûðàæåíèÿ èäåè àíàëîãèè ÷åëîâåêà è ìèðà,
îòðàæåíèÿ óíèâåðñóìà â ÷åëîâåêà, ñõîäñòâà çàêîíîâ èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ � ðàçâèòèÿ. Òàê, Ñîêðàò óêàçûâàë íà çà-
âèñèìîñòü ñóäüáû ÷åëîâåêà îò àêòèâíîñòè è ïðîäóêòèâ-
íîñòè åãî ðàáîòû íàä ñîáîé [15, 16].

Ñàìîöåííîñòü êàæäîé ëè÷íîñòè óòâåðæäàëàñü â òðó-
äàõ È. Êàíòà, êîòîðûé ïðîâîçãëàñèë åå ïðèîðèòåòíîñòü
ïåðåä ëþáûì ñîîáùåñòâîì, íåâîçìîæíîñòü ïðèíåñåíèÿ
åå â æåðòâó îáùåñòâó íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ. Ñàì ÷åëî-
âåê è åãî èñòîðèÿ, ñîãëàñíî ôèëîñîôèè Ô. Ãåãåëÿ, åñòü
ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðàáîòû
ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå îí äàæå ãèïåðòðîôèðîâàë, ñâîäÿ

ê íåìó âñþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà. Ô. Ãåãåëü âûñêàçàë äîãàä-
êó î âîëåâîé ñàìîïðîèçâîäíîñòè ÷åëîâåêà â åãî ïðåîáðà-
çóþùåé ìèð äåÿòåëüíîñòè, î äèàëåêòè÷åñêîé ñâÿçè åãî
âíóòðåííåãî ñàìîèçìåíåíèÿ ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâî-
åé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâî ÷åëîâåêà íà àâòîð-
ñòâî â ñàìîñîçèäàíèè ïîä÷åðêèâàë Ô. Íèöøå, êîòîðûé
òàêæå ïðîâîçãëàñèë ñàìîöåííîñòü ÷åëîâåêà [21].

Í.À. Áåðäÿåâ ãîâîðèë î òîì, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò
áûòü ñàìîäîñòàòî÷åí, îí åñòü ñóùåñòâî, ïðåîäîëåâàþ-
ùåå ñâîþ îãðàíè÷åííîñòü, è åãî ñòîèò ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèè «ôèëîñîôèè öåííîñòåé» [6].

Ðàçâèâàÿ ýòó ìûñëü, Ì. Ìèä óòâåðæäàåò, ÷òî íå âíå-
øíèå öåëè ïîðîæäàþò ñòèìóëû äëÿ ïîñòóïêîâ, èõ èñ-
òî÷íèê è ñèëà íàõîäÿòñÿ â æèçíåííîé ýíåðãèè âíóòðåí-
íåãî äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà [30].

Ñîâðåìåííàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðàäèöèÿ óòâåðæäà-
åò òåëåîíîìè÷íîñòü ÷åëîâåêà, óñòðåìëåííîñòü â áóäó-
ùåå êàê ïðåäïîñûëêó, çàäàííóþ îò ðîæäåíèÿ èíòåíöèþ.

Îòñþäà íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ïðè èçó÷å-
íèè ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ è ñà-
ìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû îäíèì èç èíòåðåñíûõ íà-
ïðàâëåíèé ìîæåò ñòàòü è ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå åãî ÷å-
ðåç ñèñòåìíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îñìûñëåíèå îñîáåííî-
ñòåé ïîñòðîåíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî êàê äå-
òåðìèíàíòû ñîâåðøåíèÿ æèçíåííûõ ïîñòóïêîâ â êîí-
òåêñòå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå îáðàçà áóäóùåãî íå âîø-
ëî â îñíîâíîé òåçàóðóñ ïñèõîëîãèè, åñëè íå ñ÷èòàòü îò-
äåëüíûõ íàó÷íûõ øêîë. Âìåñòå ñ òåì íåóêëîííî ðàñòåò
èíòåðåñ ê íåìó è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ
â ñàìûõ ðàçíûõ êîíòåêñòàõ, â ðàìêàõ ñàìûõ ðàçíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Îáðàç áóäóùåãî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü, êîòîðàÿ,
áóäó÷è ïîñòðîåíà íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, â
äàëüíåéøåì ñàìà îïîñðåäóåò âîñïðèÿòèå ýòîãî îïûòà
(À.Í. Ëåîíòüåâ). Àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ Äæ. Áðóíåð ñ åãî ïðåäñòàâëåíèåì ñîçíàíèÿ â âèäå
ïðîöåññà âåðèôèêàöèè ãèïîòåç. Òàêîé ïîäõîä, íà íàø
âçãëÿä, ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ñòèìóëüíî-ðåàêòèâíóþ
ñõåìó ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [17, 18].

ÎÁÙÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÓÄÊ 159.9

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ: ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÏÓÒÈ ÈÕ ÐÅØÅÍÈß

Â.Í. Ïåòðîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî, îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû âûðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ äàííîãî ôåíîìåíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç âîçìîæíîãî áóäóùåãî; æèçíåííûå ïëàíû; ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî.
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Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ÷åðåç ïîñòðîåíèå îáðàçà áóäó-
ùåãî, öåëåïîëàãàíèå, ïîñòàíîâêó ðàçëè÷íûõ çàäà÷ è öå-
ëåé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî òâîðèòü ìèð,
íî è îòûñêèâàòü ñìûñë ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âîïëîùàòü
åãî â æèçíè â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ñóùíîñòíûõ ñèë.

Ñîâðåìåííûå ôèëîñîôû äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå êàòåãîðèè «îáðàç áóäóùåãî»: ýòî ñóáúåêòèâíîå ýìî-
öèîíàëüíî-êîãíèòèâíîå îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ íîñè-
òåëåì èíäèâèäóàëüíîãî âèäåíèÿ (â øèðîêîì ñìûñëå)
ðåàëüíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è âçàèìîäåéñòâóþùåå ñ
íåé. Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íå÷òî, îïîñðåäóþùåå âåñü êîìïëåêñ îòíîøåíèé
ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, âåðíåå, ñ àêòóàëüíî çíà-
÷èìîé åãî ÷àñòüþ.

Ñîâåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â êà÷åñòâå áàçèñíîé ïðèçíàâà-
ëà òåîðèþ îòðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóëèðîâàëà: â ëþáîì
ïñèõè÷åñêîì àêòå ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò ìèð â îáðàçå.
Â öåëîì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èíòåðåñîâàëèñü íå çàêîíîìåðíîñòÿìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî è ïðèíöèïîâ åãî ñèñòåìíîé
îðãàíèçàöèè, à ñóáúåêòèâíûìè ñìûñëàìè îáðàçà áóäóùå-
ãî è çàêîíîìåðíîñòÿìè åãî ïîñòðîåíèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà.

Ê.Ã. Þíã ïîíèìàë ïðîöåññ ïîñòðîåíèÿ îáðàçà áóäó-
ùåãî êàê ìîìåíò èíòóèöèè, «âîñïðèÿòèå çàêëþ÷åííûõ
â ñèòóàöèè âîçìîæíîñòåé». Ñ òî÷êè çðåíèÿ Æ. Ïèàæå,
îñâîåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì è
ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ñâîé-
ñòâîì ôîðìàëüíî-îïåðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ. Â ýòèõ
æå êàòåãîðèÿõ ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ñòðîåíèåì îáðàçà áóäóùåãî ïðîáëåì è íà ôèëîñîôñêîì
óðîâíå. Òàê, Î. Øïðàíãëåð, ôîðìóëèðóÿ êîíöåïöèþ èñ-
òîðè÷íîñòè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åñëè äóøó íàçâàòü âîç-
ìîæíûì, à ìèð äåéñòâèòåëüíûì, òî æèçíü ïðåäñòàåò
ãåøòàëüòîì, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò îñóùåñòâëåíèå âîç-
ìîæíîãî. Ê. ßñïåðñ ñ÷èòàë, ÷òî áóäóùåå íå ìîæåò áûòü
èññëåäîâàíî, îíî ñêðûòî â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, ìû
âèäèì è ïåðåîñìûñëèâàåì åãî â ðåàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ. Ïðè ýòîì âèäåíèå íàñòîÿùåãî â òàêîé æå ñòåïåíè
çàâèñèò îò ïðîøëîãî, êàê è îò ïðîãíîçèðîâàíèÿ áóäó-
ùåãî [37, 38].

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îáðàçà áóäóùåãî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè, ñëåäóåò ãîâîðèòü î äâóõ ãëàâ-
íûõ ïîäõîäàõ ê àíàëèçó ýòîãî ôåíîìåíà � ïîçíàâàòåëü-
íîì è ýêçèñòåíöèàëüíîì.

Â ïñèõîëîãèè ïîçíàíèÿ îáðàç áóäóùåãî ñâÿçàí ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîãíîçèðîâàíèþ, è íàèáîëåå âàæíû-
ìè ÿâëÿþòñÿ äâà àñïåêòà ïðîáëåìû. Âî-ïåðâûõ, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè îáðàçà áóäóùåãî êàê ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü åãî ñîîòíîøåíèå ñ ïîçíàíè-
åì, ìûøëåíèåì è çíàíèåì. Â ýòîì ïëàíå ñàìîå ñóùå-
ñòâåííîå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîöåññà ïîñò-
ðîåíèÿ îáðàçà áóäóùåãî � óñòàíîâèòü, êàê îðãàíèçîâà-
íû çíàíèÿ ñóáúåêòà è ìûñëèòåëüíûå äåéñòâèÿ, ïîðîæ-
äàþùèå äàííûé ôåíîìåí. Âî-âòîðûõ, íóæíî âûÿâèòü

ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóáúåêòà, âëèÿþùèõ
íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî êàê êîìïîíåíòà ôóí-
êöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà ñîöèàëüíîãî ìûøëåíèÿ.

Ðàçëè÷íûå ïîçíàâàòåëüíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ îá-
ðàçà áóäóùåãî (ñåìàíòè÷åñêèé, ëèíãâèñòè÷åñêèé, êîì-
ìóíèêàòèâíûé è äð.) âíåñëè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàñ-
êðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýòîãî ôåíîìåíà.
Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè íåìàëî çíàþò îá îñíîâíûõ
óñëîâèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, â êîòîðûõ
îí (îáðàç áóäóùåãî) ïðîÿâëÿåòñÿ, ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè,
äåòåðìèíèðóþùèõ åãî ñïåöèôèêó, è ò.ï. Îäíàêî ñåãîä-
íÿ ëþáîìó âäóì÷èâîìó èññëåäîâàòåëþ óæå ÿñíî, ÷òî
ïðîáëåìó îáðàçà áóäóùåãî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî êàê ïîçíàâàòåëüíóþ, íî ãîðàçäî øèðå � êàê ñïî-
ñîá áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå è ïîíèìàíèÿ èì ýòîãî ìèðà.
Òàêàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïðèîáðåëà óñòîé÷è-
âûå î÷åðòàíèÿ ê êîíöó ÕÕ â. Â åå îñíîâàíèå áûëè ïîëî-
æåíû ðàçìûøëåíèÿ êðóïíåéøèõ ìûñëèòåëåé ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ � ôèëîñîôîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ è äð.
Â ïñèõîëîãèè ýòà ïîçèöèÿ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ ðàç-
âèòèåì ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîäõîäà è ôîðìèðîâàíèåì
ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ êàê îòíîñèòåëüíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [34].

Èäåè èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçà áóäóùåãî, èíäèâè-
äóàëüíîé èñòîðèè è áèîãðàôèè ëè÷íîñòè áûëè âûäâè-
íóòû åùå Ø. Áþëåð, êîòîðàÿ áûëà ñòîðîííèöåé ïðèí-
öèïà òèïèçàöèè è äàæå ñòàíäàðòèçàöèè âîçìîæíîãî áó-
äóùåãî, òåîðèè æèçíè, óíèâåðñàëüíîé äëÿ âñåõ ëþäåé
(ñ òåìè èëè èíûìè âàðèàöèÿìè). Îäíàêî â õîäå èññëå-
äîâàíèé æèçíåííîãî ïóòè Ø. Áþëåð ñìîãëà ñòðóêòóðè-
ðîâàòü òîëüêî ñîöèîëîãè÷åñêèå (îáðàçîâàíèå, ïðîôåñ-
ñèÿ, êàðüåðà) è îíòîãåíåòè÷åñêèå (äåòñòâî, þíîñòü çðå-
ëîñòü è ò.ä.) õàðàêòåðèñòèêè. Íàëîæåíèå æå îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ìàòðèöû íà ñîöèîëîãè÷åñêóþ ïðèâîäèò ê ìà-
ëîïðîäóêòèâíûì óòâåðæäåíèÿì, ÷òî îäèí ïðîõîäèò îï-
ðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé ýòàï â áîëåå ðàííåì, äðóãîé �
â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. Íå óäàëîñü ðàñêðûòü òî, êà-
êîâû ëè÷íîñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáàõ ôîðìèðîâàíèÿ
îáðàçîâ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð, ñîáûòèé è ò.ä. [22].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñâÿçü ìåæ-
äó ñîñòàâëÿþùèìè ýòîé ñèñòåìû íîñèò ñåìàíòè÷åñêèé
õàðàêòåð, ò.å. ïðåäñòàâëÿåò êîíêðåòíóþ ñèñòåìó çíà÷å-
íèé è ñìûñëîâ (â ñèëó èõ ñîîòíîñèòåëüíîñòè). Ýòè çíà-
÷åíèÿ áîëåå ñèòóàòèâíû èëè áîëåå óñòîé÷èâû â çàâèñè-
ìîñòè îò êðàòêîâðåìåííîãî èëè ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà
äåÿòåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îáðàç áóäóùåãî � ýòî ôóí-
êöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
èíòåãðèðóåò è ðåãóëèðóåò â äèíàìèêå, â ôóíêöèîíèðî-
âàíèè âñþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó.

J.R. Nuttin ðàññìàòðèâàåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê
èåðàðõèþ öåëåé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ýòî åñòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé ñ îïðåäåëåííûìè èíòåð-
âàëàìè ìåæäó íèìè, îòðàæåííàÿ â âîñïðèÿòèè, â ñîçíà-
íèè ÷åëîâåêà â íåêîòîðûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìå-
íè. Ïðè ýòîì âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, â îòëè÷èå îò ïðî-
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ñòðàíñòâåííîé, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà òîëüêî ìåí-
òàëüíî, â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. «Âèðòóàëüíîå» ïðèñóò-
ñòâèå âî âíóòðåííåì ïëàíå ðàçíîóäàëåííûõ âî âðåìåíè
îáúåêòîâ � öåëåé ñîçäàåò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó, êîòî-
ðàÿ âûñòóïàåò, òàêèì îáðàçîì, êàê ôóíêöèÿ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åå ìîòèâàöèîííûõ îáúåêòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
åå ãëóáèíó, ñòðóêòóðó, ñòåïåíü ðåàëüíîñòè, ñîäåðæàòåëü-
íûå õàðàêòåðèñòèêè è ò.ï. [42].

Ñîçäàòåëü ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîé òåîðèè ìûñëè
è äåéñòâèÿ À. Bandura, ðàçðàáàòûâàÿ ïðîáëåìó ýôôåêòèâ-
íîñòè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, âûäåëÿåò â ñòðóê-
òóðå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ðÿä ñïîñîáíîñòåé, îïèðàþùèõ-
ñÿ íà ñàìîðåôëåêñèâíûå ïðîöåññû. Òàêîâû ñïîñîáíîñòè
ïðèñâàèâàòü ñåáå, ñ÷èòàòü èñõîäÿùèìè îò ñåáÿ óñïåøíûå
äåéñòâèÿ, ôîðìèðîâàòü óáåæäåíèÿ â ñîáñòâåííîé ýôôåê-
òèâíîñòè, óäåðæèâàòü ïîçèòèâíóþ ñàìîîöåíêó. Èíòåãðàë
ýòèõ ñïîñîáíîñòåé � «ïîçèòèâíóþ ñàìîýôôåêòèâíóþ
ìûñëü» � îí ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðîäóêòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ëè÷-
íîñòåé, âûñîêî ðàçâèâøèõ ó ñåáÿ êà÷åñòâà ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè, À. Bandura íàçûâàåò ïðîäþñåðàìè èëè ðåæèññåðà-
ìè-ïîñòàíîâùèêàìè. Åñëè ëþäè, íå äîâåðÿþùèå ñåáå,
ïðèñâàèâàþùèå ãëàâíûì îáðàçîì íåóäà÷è è ïðîìàõè,
ìîãóò ëèøü ïðåäâèäåòü ñâîå áóäóùåå, òî âåðÿùèå â ñåáÿ
ñóáúåêòû ïðåèìóùåñòâåííî ñîçäàþò ñâîå áóäóùåå [39].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À. Ìàñëîó, çðåëàÿ ëè÷íîñòü äîëæíà
îáëàäàòü ñïîíòàííîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ýêñïðåññèè,
íåçàïëàíèðîâàííîñòè, íåïðîèçâîëüíîñòè, äîâåðèþ, íå-
ïðåäñêàçóåìîñòè, òâîð÷åñòâó è ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî æèç-
íåííûå öåëè è îáðàç áóäóùåãî äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ
ýëåìåíòû íåîïðåäåëåííîñòè, à ñàìà ëè÷íîñòü äîëæíà
áûòü ãîòîâà äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ íåèçâåñòíîñòè [25].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îáðàç
áóäóùåãî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôåíîìåíîì, èìåþùèì ñîá-
ñòâåííóþ ñòðóêòóðó è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ.

Ê.À. Àáóëüõàíîâà ïðåäëàãàåò ðàçëè÷àòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ, ëè÷íîñòíóþ è æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê òðè
ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèÿ [1]. Ë.È. Àíöèôåðîâà ïðîèçâîäèò
îïèñàíèå âîçìîæíîãî áóäóùåãî íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ
æèçíåííîãî îïûòà è âûäåëÿåò ñëåäóþùèå åãî ñòðóêòóð-
íûå ñîñòàâëÿþùèå: èíäèâèäóàëüíàÿ ìîäåëü ìèðà; ìè-
ðîâîççðåíèå ëè÷íîñòè; æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ
ôèêñèðóåò ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè; îáðàç
æèçíè, ÿâëÿþùèéñÿ ôîðìîé õðàíåíèÿ â ñîöèàëüíîì
îïûòå ëè÷íîñòè åå ñòèëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíè. Ïðè
ýòîì îïûò ìîæåò áûòü ðèãèäåí, íî îí âñåãäà óíèêàëåí,
ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàöèþ æèçíåííîãî ïóòè ñóáúåêòà [3].

Îïèðàÿñü íà èäåè Ï. Ãåðñòìàíà, Ì.Ð. Ãèíçáóðã ïðåä-
ëîæèë ðàçäåëÿòü âðåìåííîå áóäóùåå è ñìûñëîâîå áóäó-
ùåå. Èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû èìåþò
ïðèíöèïèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì, ÷òî â
íèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå ìûñëèòñÿ ëèíåéíî, íàêëà-
äûâàåòñÿ íà õðîíîëîãè÷åñêîå âðåìÿ. Ñìûñëîâîå æå áó-
äóùåå (öåííîñòè) îðòîãîíàëüíî âðåìåííîé îñè, íå çà-
âèñèìî îò íåå [11�13].

ß.Á. ×àñòîêîëåíêî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîöåññ ñîçäàíèÿ
íîâîãî (â òîì ÷èñëå ïîñòàíîâêà íîâûõ æèçíåííûõ öå-
ëåé, ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî) ïðîèñõîäèò â ôîð-
ìå âñòðå÷è ñ íåèçâåñòíîñòüþ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Ñòîëêíîâåíèå, êîòîðîå ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ
êàê ïðåïÿòñòâèå è ïðèâîäèò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó.
Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò ëèáî îòòîðæåíèå � áåãñòâî,
ëèáî ïðåîäîëåíèå âîçíèêøèõ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé.

2. Ñîáñòâåííî âñòðå÷ó ÷åëîâåêà è íåèçâåñòíîñòè, ïðè
êîòîðîé îáðàçóåòñÿ óíèêàëüíàÿ öåëîñòíîñòü, âçàèìíîå
ïðèíÿòèå èõ, «âðàñòàíèå» äðóã â äðóãà, ÷òî äàåò íà÷àëî
ïîðîæäåíèþ íîâîé ñóùíîñòè.

Ïðè ýòîì ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà ýòàïà: ïåðâè÷íûé îá-
ðàç áóäóùåãî � âäîõíîâåííûé, âêëþ÷àþùèé òîëüêî îá-
ùèå ÷åðòû, íàïîëíåííûé áîëüøîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ;
âòîðè÷íûé îáðàç áóäóùåãî � äåòàëèçèðîâàííûé è èìå-
þùèé êîíêðåòíóþ ïðåäìåòíóþ ôîðìó [36].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì îòìåòèòü íåñîìíåííóþ çà-
ïóòàííîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîäõîäîâ ê îïèñàíèþ
âîçìîæíîé ñòðóêòóðû îáðàçà áóäóùåãî. Ýòî åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû è îòñóò-
ñòâèå â íàñòîÿùåì âîçìîæíîñòè åå ïðîñòîãî ðåøåíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïî-
ñòîÿííîì ðàçðåøåíèè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òîé ñëîæ-
íîé æèâîé ñèñòåìîé, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, è
ñîöèàëüíûìè, òåõíè÷åñêèìè è ïðî÷èìè ñèñòåìàìè. Çà-
äà÷åé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå
ïðèâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèå (êîíå÷íî, â îòíîñèòåëüíûõ
ïðåäåëàõ) ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ñ óñëî-
âèÿìè âíåøíåãî ìèðà.

Îáðàç áóäóùåãî ñâÿçàí ñ êîìïëåêñíûì ïðîñòðàí-
ñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ñêëàäûâàþùèìñÿ èç
ïðèðîäíûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ëè÷íîñòíûõ óñëîâèé åãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
(âî âñåé êîíêðåòíîñòè ýòîãî ïîíÿòèÿ) � ñ äðóãîé, è ñïî-
ñîáîâ îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè � ñ òðåòüåé.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ îáðàçà áóäóùåãî íå êàê èäåà-
ëà, à êàê ïîñòîÿííîãî äâèæåíèÿ ê íåìó, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íàñ, ïðåæäå âñåãî, çàíèìàåò ñîîòíîøåíèå ðåàëüíî-
ñòè è èäåàëà, ðåàëüíûõ è îïòèìàëüíûõ ìîäåëåé. Â îò-
ëè÷èå îò òåîðèè óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ íîðìàòèâíî ïðè-
ïèñûâàåò âñåì ñèñòåìàì � òåõíè÷åñêèì, èíñòèòóöèî-
íàëüíûì, ÷åëîâå÷åñêèì � áîëåå îïòèìàëüíûå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè, ïñèõîëîãèÿ îáðàçà áóäóùåãî ñòàâèò öåëüþ
ëèøü ñîäåéñòâèå ëè÷íîñòè â ïîèñêå áîëåå îïòèìàëüíî-
ãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé æèçíè. Â ýòîì
ñìûñëå îíà íå íîðìàòèâíàÿ, à ãóìàíèòàðíàÿ, öåëîñòíàÿ,
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ñîäåéñòâóþùàÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ îáðàç áóäóùåãî â äèíàìè÷åñêîì êîíòåê-
ñòå è èçó÷àÿ çàêîíîìåðíîñòè åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ìû íå
ìîæåì îáîéòè âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ïîñòðî-
åíèÿ îáðàçà áóäóùåãî è îáùåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äëèòåëüíîå âðåìÿ âå-
ëèñü äèñêóññèè î òîì, êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü àêòèâíîñòü �
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êàê íîðìàòèâíîå èëè ñâåðõíîðìàòèâíîå îáðàçîâàíèå, êàê
îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü èëè ñïîñîá óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Îäíàêî ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íå
ó÷èòûâàëèñü òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíî-
ñòè, êàê îáðàç ïîòðåáíîãî áóäóùåãî, ñìûñëû, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèåé [31].

«ßäðîì» ïðîöåññà ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñòîëêíîâåíèå ñ íåèçâåñòíîñòüþ, ñ íåîïðåäåëåííîé ñè-
òóàöèåé. D. Sapp âûäåëÿåò ÷åòûðå ñòàäèè ðåàêöèè íà
íåèçâåñòíîñòü, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ëþáîì òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå, â òîì ÷èñëå, íà íàø âçãëÿä, è ïðè ïîñòðî-
åíèè îáðàçà âîçìîæíîãî áóäóùåãî:

1. Îòêàç (îòðèöàíèå).
2. Ðàöèîíàëèçàöèÿ (èìèòàöèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòà-

òà ÷åðåç ðåïðîäóêòèâíûå âàðèàíòû äåéñòâèÿ).
3. Ïðèíÿòèå ñòàãíàöèè (ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé íå-

ñîñòîÿòåëüíîñòè).
4. Íîâûé ðîñò [43].
Ñåãîäíÿ, îñíîâûâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ åñòåñòâîçíà-

íèÿ, ñ÷èòàþò îäèíàêîâî âåðíûìè, òî÷íåå � âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèìè, ôîðìóëû «áûòèå îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå» è
«ñîçíàíèå îïðåäåëÿåò áûòèå». Ïðèíèìàåòñÿ êàê äàí-
íîñòü óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî «÷åëîâåê � äåìèóðã, òâî-
ðåö ñâîåãî íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, âûíóæäåííûé ñ÷è-
òàòüñÿ ñ çàêîíàìè îêðóæàþùåãî ìèðà, èñïîëüçîâàòü ýòè
çàêîíû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé [35. Ñ. 9].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò ïåðåîñìûñëåíèå è äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, î
ðàçâåðòûâàíèè èì ïîëíîòû ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè êàê
åãî ôóíêöèè, î çíà÷åíèè ýòîãî ïðîöåññà îáíîâëåíèÿ
«ìèðà ÷åëîâåêà» � è åãî äóøè è î÷åëîâå÷èâàíèÿ îêðó-
æàþùåé ðåàëüíîñòè, î ñâîåîáðàçíîé ñëîæíîé ïðèðîäå
÷åëîâåêà, åãî ñàìîïðåîáðàçîâàíèè êàê èñòî÷íèêå âîç-
âûøåíèÿ åãî ñóáúåêòíîñòè [14].

Îäíàêî ðàññìîòðåíèå äàííîé ïðîáëåìàòèêè â òàêîì
êîíòåêñòå ïîðîæäàåò è ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå íîñÿò,
ïðåæäå âñåãî, ìåòîäîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ðàìêè êëàñ-
ñè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÷àùå âñåãî íå ïîçâîëÿþò  ãëóáîêî
è äåòàëüíî èçó÷èòü ðàññìàòðèâàåìûå íàìè ôåíîìåíû.

Êàê îòìå÷àåò âèäíûé ðîññèéñêèé ìåòîäîëîã
Á.Ã.  Þäèí, «íàó÷íîå ïîçíàíèå íåêîòîðîãî îáúåêòà �
ýòî, ïî ñóòè äåëà, åãî òåîðåòè÷åñêîå âîñïðîèçâåäå-
íèå, â ñâîþ î÷åðåäü, òåîðåòè÷åñêîå âîñïðîèçâåäåíèå
ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê îáúÿñíåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå
ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è îïèðàþùååñÿ íà ñïå-
öèôè÷åñêóþ ñèñòåìó îñíîâàíèé» [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè âî ìíîãîì ìåíÿ-
þòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñòè
è âìåñòå ñ ýòèì ìåíÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå
åãî âçàèìîäåéñòâèé ñ ìèðîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç
òðàíñôîðìàöèþ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîëîãèè,
ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ óñòîÿâøèõñÿ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ, ââåäåíèå íîâûõ ïîíÿòèé è êîíñòðóêòîâ,
îáðàìëåííûõ â êîíòóðû íîâûõ êîíöåïöèé è òåîðåòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé. Àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ïî ìåòîäîëîãè-

÷åñêîìó îñìûñëåíèþ îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãèè è ïîñòðî-
åíèþ íîâîãî åå îáðàçà, ÷òî â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè
âûðàçèëîñü â ïåðâóþ î÷åðåäü â âîçðîæäåíèè ïðèíàäëå-
æàùåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó èäåè «íåêëàññè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè», ïîëó÷èâøåé â ïîñëåäíèå ãîäû ñîäåðæàòåëüíîå
íàïîëíåíèå â ðàáîòàõ À.Ã. Àñìîëîâà è Ë.ß. Äîðôìàíà,
à òàêæå â èäåÿõ «îðãàíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» (Â.Ï. Çèí-
÷åíêî) è «ïîñòìîäåðíèñòñêîé ïñèõîëîãèè» (J. Shotter,
K. Gerden) [10, 20, 26, 27, 32].

Ïðåäëàãàåìûå íîâûå ïîäõîäû â ðàññìîòðåíèè îïè-
ñûâàåìûõ íàìè ïðîáëåì âûäâèãàþò â êà÷åñòâå âåäóùå-
ãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâåííûé ìåòîä. Â êà÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ñóáúåêòèâíûé ñìûñë ðàññìàòðèâàåìûõ ôåíîìåíîâ,
âçãëÿä íà íèõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïûòóåìîãî (íàáëþäàå-
ìîãî, ðåñïîíäåíòà è ò.ä.).

Ñóáúåêòíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü äàííîãî ïîäõîäà çà-
ñòàâëÿåò ïî-íîâîìó îõàðàêòåðèçîâàòü ïðèíÿòûå íîðìû
îáúåêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ îáúåê-
òèâíîñòè ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ïîäòâåðæäàåìîñòü»
(conformability). Ïîñêîëüêó êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå
îòëè÷àåòñÿ óíèêàëüíîñòüþ, èíäèâèäóàëüíîñòüþ èññëå-
äîâàòåëüñêîãî âçãëÿäà, äàííûé ïàðàìåòð îöåíèâàåò, â
êàêîé ñòåïåíè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ïîä-
òâåðæäåíû äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ïðè ýòîì âûäâè-
ãàåòñÿ òðåáîâàíèå ïîñòîÿííî ìåíÿþùåãîñÿ êîíòåêñòà
èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïîä âàëèäíîñòüþ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ
ïîíèìàåòñÿ òî,  íàñêîëüêî ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îöå-
íèâàþò åãî ðåçóëüòàòû êàê çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ è ïðàâ-
äîïîäîáíûå (èáî öåëüþ ÿâëÿþòñÿ îïèñàíèå è ïîíèìàíèå
ôåíîìåíà ãëàçàìè ó÷àñòíèêîâ), è îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûìè, êòî ìîæåò îöåíèòü åãî äîñòîâåðíîñòü. Íàäåæíîñòü
æå, òðàäèöèîííî õàðàêòåðèçóþùàÿ ïîñòîÿíñòâî è ïîâòî-
ðÿåìîñòü ðåçóëüòàòîâ, íåïðèëîæèìà ê êà÷åñòâåííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ãäå èíñòðóìåíòàìè èçìåðåíèé ñëóæàò â îñ-
íîâíîì íàáëþäåíèÿ è èíòåðâüþ: èçìåðÿÿ âòîðîé ðàç, ìû
âñåãäà èçìåðÿåì íîâûé îáúåêò. Â êà÷åñòâå íåêîòîðîãî êðè-
òåðèÿ íàäåæíîñòè R. Chenail ïðåäëàãàåò òî÷íîå è ïîäðîá-
íîå äîêóìåíòèðîâàíèå âñåé ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû ëîãèêà ðåøåíèÿ íà ëþáîì óðîâíå àáñòðàãèðîâàíèÿ
îñòàâàëàñü ïðîçðà÷íîé [40, 41].

Ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ îáúåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ðå-
êîìåíäóåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ
òèïîâ äàííûõ èëè ìåòîäîâ èõ ñáîðà, êîãäà êàæäûé èç
íèõ ðàñêðûâàåò íåêîòîðûé àñïåêò ýìïèðè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëåé
äëÿ èçó÷åíèÿ îäíîé ïðîáëåìû [19, 23].

Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìûõ íàìè ïðèíöèïîâ ïîçâî-
ëÿåò îñóùåñòâèòü îñìûñëåíèå èìåþùåãîñÿ ýìïèðè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà, íå óïðîùàþùåãî âèäåíèÿ «ëè÷íîñòíî-
ãî áûòèÿ è íå âûðûâàþùåãî ëè÷íîñòü èç æèçíåííîãî
êîíòåêñòà» [24], ðåçóëüòàòîì æå ìîæåò è äîëæíî ñòàòü
âûäåëåíèå àäåêâàòíûõ êàòåãîðèé àíàëèçà è ñîçäàíèå
êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè èçó÷àåìûõ ôåíîìåíîâ.
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Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î òîì,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè, ïîçâîëÿþùèå îïòèìèñòè÷åñêè îöåíèòü âîç-
ìîæíóþ ïåðñïåêòèâó êîíñòðóêòèâíîãî âçãëÿäà â ðåøå-
íèè îáðèñîâàííîé íàìè ñëîæíåéøåé ïðîáëåìû âëèÿ-
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THE FUTURE MODEL�S STUDYING: THE METHODOLOGICAL PROBLEMS AND THE WAYS OF THEM SOLUTION
Petrova V.N. (Tomsk)

Summary. In the article there are considered the main theoretical points of view to future model�s studying, the life plans forming specific. Are discuses
the problems of modern methodological points of view creates in this sphere.
Key words: the future model; life plans; the methodological problems in the future model research.

íèÿ ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà âîçìîæíîãî áó-
äóùåãî íà ñîâåðøåíèå ëè÷íîñòüþ æèçíåííûõ ïîñòóï-
êîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åå ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè
â ðàìêàõ ðàññìîòðåíèÿ ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîîð-
ãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû.




