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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ
íàððàòèâà êàê îïîñðåäóþùåãî çâåíà â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è êàê êàòå-
ãîðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî èçó÷åíèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé, â îñíîâíîì çàðóáåæ-
íûõ, îñòàåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûì ïëàñòîì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîí-
ñóëüòèðîâàíèå íå ïîääà¸òñÿ àíàëèçó ôîðìàëüíûìè ñòà-
òèñòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò èñ-
ñëåäîâàíèþ íàó÷íûé ñòàòóñ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå
îòìå÷àåòñÿ âñïëåñê ïðèìåíåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïðî-
öåññîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïèè êà÷åñòâåííûõ
ìåòîäîâ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ðåàëèçóåì ïàðàäèãìó
êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ êîíñóëüòàíòà è êëèåíòà ìåòîä
äèñêóðñ-àíàëèçà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìèêè è çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî âûäåëèòü êàòå-
ãîðèþ, íåñóùóþ â ñåáå âîçìîæíîñòü îòðàæåíèÿ äàííîé
äèíàìèêè [3]. Ê ïîäîáíîé êàòåãîðèè ïðåäúÿâëÿþòñÿ äâà
òðåáîâàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà äîëæíà äîñòàòî÷íî ÿâíî
ïðîñëåæèâàòüñÿ â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñ äðóãîé �
èìåòü íàó÷íûé ñòàòóñ äëÿ å¸ ïîñëåäóþùåãî îáúåêòèâíî-
ãî àíàëèçà è âêëþ÷åíèÿ â êîíòåêñò ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíà-
íèÿ. Èìåííî ïîýòîìó îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà
êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ». Íàððàòèâîì ìû âñëåä çà ìíîãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè  (Äæ. Áðóíåð, Ã. Ìþððåé, Ì. Óàéò,
Ä. Ýïñòîí) áóäåì íàçûâàòü èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà, ðàñ-
ñêàçàííóþ èì ñàìèì. Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» çàêëþ÷àåò â
ñåáå ïðîñòðàíñòâåííóþ è âðåìåííóþ öåëîñòíîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå ëîãèêó è ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Âûáîð íàððàòèâíîé ïàðàäèãìû íå
ñëó÷àåí, ïîñêîëüêó òåêñò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ
îáúåêòèâíûõ ñâèäåòåëüñòâ äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè, è èìåííî ñ ïîìîùüþ àíàëèçà òåêñòà âîç-
ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ è ñïåöè-
ôèêè äàííîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ»
èìååò äàâíþþ òðàäèöèþ àíàëèçà, íà÷èíàÿ ñ ëèòåðàòóðî-
âåäåíèÿ (Æ.Ì. Àäàì, Æ. Æåíåòò, Ò. Ïàâåë, Ø. Ðèìîí-Êåí-
íàí, Äæ. Ïðèíñ, Â. Øìèäò è äð.), à íàððàòèâíàÿ ïñèõîëî-

ãèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé â çàðóáåæíîé è îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Äæ. Áðóíåð, Ó. Íàéññåð, Ì. Óàéò,
Ò. Ñàðáèí, Ä. Ýïñòîí, Äæ. Ôðèäìàí, Äæ. Êîìáñ, Ê. Ìþð-
ðåé, Å.Å. Ñàïîãîâà, Å.Ñ. Æîðíÿê, Í.Â. Ñàâåëüåâà).

Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» ôîðìèðîâàëàñü â çàðóáåæíûõ
ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâèñòñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, â êîòîðûõ æèçíü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èñòîðèÿ èëè òåêñò. Ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, ñâîåì ïîâå-
äåíèè è ïîñòóïêàõ, ÷åëîâåê âûäåëÿåò â æèçíåííîì ïî-
òîêå è ïî-íîâîìó âèäèò ñîáûòèÿ ñâîåãî íàñòîÿùåãî,
ïðîøëîãî è áóäóùåãî, òåì ñàìûì ïðèäàâàÿ èì ñìûñë è
ôîðìèðóÿ îñîáóþ ðåàëüíîñòü. Ïîñðåäñòâîì íàððàòèâà
÷åëîâåê ñîçäà¸ò ñîáñòâåííîå îïèñàíèå äåéñòâèòåëüíî-
ñòè è ñåáÿ â ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ðåàëèçóåò
îòíîøåíèå ê íåé â âèäå ñòàáèëüíûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîíÿ-
òèå «íàððàòèâ» òàêæå ñîäåðæèò  èäåþ íåïðåðûâíîñòè è
óíèêàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Îñîáîå ìåñòî â íàð-
ðàòèâíîé ïñèõîëîãèè ïðèíàäëåæèò èäåå î òîì, ÷òî äî-
ìèíèðóþùèå èñòîðèè ñîçäàþòñÿ â ñîöèóìå è ÷åëîâåê
ïîäâåðæåí èõ âëèÿíèþ, ò.å. âîñïðèíèìàåò ñâîþ æèçíü
îïðåäåë¸ííûì è ïîîùðÿåìûì åãî ñîöèàëüíûì îêðóæå-
íèåì ñïîñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, ìåòàôîðà òåêñòà â íàð-
ðàòèâíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îáúÿñíèòåëüíûì ïðèí-
öèïîì äëÿ îïèñàíèÿ âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ íàððàòèâà âî ìíîãîì îïèðàþòñÿ íà
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Äàííûé ôàêò íå-
îäíîêðàòíî ïîä÷¸ðêèâàëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Äæ. Øîòòåð
[11], Äæ. Áðóíåð [10], Ð. Õàððå [9]. Ïî ìíåíèþ Ð. Õàððå,
òåçèñû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïðè-
ðîäå ïñèõèêè ÷åëîâåêà è ïðîöåññå èíòåðèîðèçàöèè êàê
ïðèñâîåíèè  êóëüòóðíîãî îïûòà èìåþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêöèîíèçìà. Îíè âíîñÿò
âêëàä â ïîíèìàíèå ðîëè ñëîâà è ïîâåñòâîâàíèÿ â îðãà-
íèçàöèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. «Çàñëóãà Ë. Âûãîòñêîãî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îí ïåðâûì ñóìåë ÷åòêî ñôîðìóëèðî-
âàòü òåçèñ, ñîãëàñíî êîòîðîìó îðãàíèçàöèÿ òàê íàçûâà-
åìîãî «ìåíòàëüíîãî» � ýòî ðåçóëüòàò ïðèâàòèçàöèè ñî-
öèàëüíûõ, ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ. «Ïðèâàòèçàöèÿ»,
êàê ÿ åå ïîíèìàþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé ÷ëåí îáù-
íîñòè îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñòüþ ñîâåðøàòü êàêîå-òî äåé-
ñòâèå, ïåðâîíà÷àëüíî ïðèîáðåòåííîé êàê íå÷òî, äîñòèã-
íóòîå â ïóáëè÷íîì ïðîÿâëåíèè, ïðè÷åì ñîâåðøàòü åãî
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ íàððàòèâ êàê îïîñðåäóþùåå çâåíî â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèöèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè è êàê
êàòåãîðèÿ ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âîçìîæíî èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ïðèâåäåíà òèïî-
ëîãèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ «ß» êàê ñóáúåêòà è «ß» êàê îáúåêòà, ÿâëÿþùàÿñÿ ðåçóëüòàòîì äèñêóðñ-àíàëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òåêñòîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé.
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òàêèì îáðàçîì, ÷òî îêðóæàþùèå íå îñîçíàþò, ÷òî ýòî
äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ» [9. Ñ. 77]. Äæ. Áðóíåð îïèðàåò-
ñÿ íà ïîëîæåíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà î
çíàêîâîé îðãàíèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ïèøåò î ñîöèàëüíî-ñèìâîëè÷åñêîì îïîñðåäîâàíèè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëþäåé â ôîðìå ïîâåñòâîâàíèÿ. Îí ðàññìàò-
ðèâàåò ïîâåñòâîâàíèå êàê ñöåíàðèé, îðãàíèçóþùèé
æèçíü ÷åëîâåêà è ïðèäàþùèé ñîáûòèÿì ñìûñë. Êðîìå
òîãî, Äæ. Áðóíåð îáðàùàåòñÿ ê ïðîöåññó èíòåðèîðèçà-
öèè è îáúÿñíÿåò èì ïðèíöèï äåéñòâèÿ íàððàòèâà êàê
ñâ¸ðíóòîãî âíåøíåãî âçàèìîäåéñòâèÿ, âûïîëíÿþùåãî
ôóíêöèþ èíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé. Äæ. Øîòòåð ïîä÷¸ð-
êèâàåò ðîëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî â ôîðìóëèðîâàíèè èäåé î
ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëè ñëîâà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîé ïðèðîäå ñîçíàíèÿ. Äèñêóðñèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ âî
ìíîãîì îïèðàåòñÿ íà ðàáîòû Ì. Áàõòèíà è Ë.Ñ. Âûãîòñ-
êîãî, ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà êàê îñíîâàííóþ
íà èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëüíûõ äèàëîãîâ. «Äåòè ðàçâè-
âàþò âîñïðèÿòèå ñâîåé ëè÷íîñòè, óñâàèâàÿ ñâîè ðîëè â
ðàçëè÷íûõ ðàññêàçàõ è äèñêóðñàõ. Ñëóøàÿ îöåíêè ìèðà,
äåòè ðàçâèâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå,
äðóãèõ, ìûñëÿõ è ýìîöèÿõ. À â èñòîðèÿõ, êîòîðûå îíè
ðàññêàçûâàþò ñàìè, äåòè ïðåäñòàâëÿþò è îáñóæäàþò
àñïåêòû ëè÷íîñòè» [8. Ñ. 171].

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè
äëÿ ðàçâèòèÿ êàòåãîðèè «íàððàòèâ» â ðóñëå ñîöèàëüíîãî
êîíñòðóêöèîíèçìà âåñüìà ñóùåñòâåííà. Îäíàêî ñòîèò îò-
ìåòèòü ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ èäåé
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Íèæå ìû
áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ïîëîæåíèÿ êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîâëèÿâøèå íà ñòàíîâëåíèå ïîíÿòèÿ
«íàððàòèâ» êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè.

Ôîðìèðîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ïðî-
èñõîäèò â êîíòåêñòå èíòåðïñèõè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Â ïðîöåññå îáùåíèÿ âçðîñëûé, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíè-
åì ðåá¸íêà, õàðàêòåðèçóåò åãî îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì,
ïðè ýòîì õàðàêòåðèñòèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåíà. Ïîñòåïåííî â ñîöèàëüíîì êîíòåê-
ñòå ðåá¸íêà ïîÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå åãî îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò
è äåéñòâèé â ôîðìå èñòîðèé. Êðîìå òîãî, âçðîñëûå èç-
áèðàòåëüíî îïèñûâàþò ñîáûòèÿ æèçíè ðåá¸íêà, ïðèäà-
þò èì îïðåäåë¸ííûé ñìûñë, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â åãî ñà-
ìîâîñïðèÿòèè ïîÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé àñïåêò. Íàððàòè-
âû, òàê æå êàê è óêàçàíèÿ âçðîñëûõ, ïîñòåïåííî èíòå-
ðèîðèçèðóþòñÿ, ïåðåõîäÿ âî âíóòðåííèé ïëàí. Â ðåçóëü-
òàòå ó ðåá¸íêà ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ïîä-
êðåïëÿåìîå îïèñàíèÿìè âçðîñëûõ, êîòîðîå íà÷èíàåò
îïðåäåëÿòü åãî äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ è ñàìîâîñïðèÿòèå.
Ôîðìèðîâàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ïîçâî-
ëÿåò «îâëàäåòü» ñîáîé, êàê ñëîâî «îâëàäåâàåò» âåùüþ,
ò.å. îáîçíà÷èòü ñåáÿ â èñòîðèè, òåì ñàìûì îòñòðàíèâ-
øèñü îò îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé è ïåðåéäÿ íà áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàððàòèâ ðîæ-
äàåòñÿ â äèàëîãå, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âçãëÿíóòü íà

ñåáÿ è íà èñòîðèþ ñâîåé æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîáåñåä-
íèêà, à â ñëó÷àå ïðîäóêòèâíîãî äèàëîãà � ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îïèñàííîé Ì.Ì. Áàõòèíûì ýñòåòè÷åñêîé âíåíàõî-
äèìîñòè. Èìåííî â ìîìåíò äèàëîãà ïîÿâëÿåòñÿ «ß» êàê
ñóáúåêò ïîçíàíèÿ � èíñòàíöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûéòè íà
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèÿ è ïðåäîñòàâëÿþùàÿ
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ è èíòåðïðåòà-
öèè ñîáûòèé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íàððàòèâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé çíàêîâ,
íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîåíèå è îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è ïîâåäåíèåì.

Âñëåä çà Ë.Ñ. Âûãîòñêèì À.À. Ïóçûðåé ïèøåò î òîì,
÷òî «ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñàìà ïî ñåáå íå èìååò ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ è áîëüøå òîãî � âîîáùå íå
îáëàäàåò ðàçâèòèåì. Ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò âñåãäà çà ñ÷¸ò îñîáûõ, ñïåöèàëüíî
îðãàíèçóåìûõ (âûðàáàòûâàåìûõ â èñòîðèè è çàêðåïëÿå-
ìûõ â êóëüòóðå � â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ, ïîä÷àñ âåñüìà ýêçî-
òè÷åñêèõ è íåîæèäàííûõ ôîðìàõ) èñêóññòâåííûõ ñèñòåì
ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ò.å. äåéñòâèÿ íàä ïñèõèêîé,
ò.å. äåéñòâèÿ ïî îâëàäåíèþ è èçìåíåíèþ ïñèõèêè ñ ïîìî-
ùüþ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ èñêóññòâåííûõ çíàêîâûõ
ñðåäñòâ» [5. Ñ. 80]. Â ïîíÿòèè ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå:

1) ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå � ýòî äåéñòâèå ïî
îâëàäåíèþ ïñèõèêîé;

2) îâëàäåíèå ïñèõèêîé äîñòèãàåòñÿ ïóò¸ì èñïîëüçî-
âàíèÿ çíàêîâûõ ñðåäñòâ;

3) ñèñòåìà ïñèõîòåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé çàêðåïëåíà
â êóëüòóðå;

4) ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå ðàç-
äåëåíî ìåæäó ëþäüìè, íî âïîñëåäñòâèè èíòåðèîðèçè-
ðóåòñÿ;

5) ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå � åäèíèöà àíàëèçà
ïñèõèêè.

Âñå ýòè ïàðàìåòðû íàõîäÿò îòðàæåíèå â êàòåãîðèè
«íàððàòèâ». Òàê, íàïèñàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàð-
ðàòèâà, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì ïî
îâëàäåíèþ ïñèõèêîé, çàêðåïë¸ííûì â êóëüòóðå. Íàððà-
òèâ êàê òåêñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíàêîâóþ ñèñòåìó, ïåð-
âîíà÷àëüíî  ðàçäåë¸ííóþ ìåæäó ëþäüìè è âïîñëåäñòâèè
ïîäâåðãàþùóþñÿ èíòåðèîðèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå èíòå-
ðèîðèçàöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà ñîáûòèÿ
æèçíè îðãàíèçóþòñÿ âî âðåìåíè è îñìûñëÿþòñÿ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñëåäñòâèé íàððàòèâíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõèêè ñòàíîâèòñÿ ïîÿâëåíèå äâóõ èíñòàíöèé: «ß»
êàê ñóáúåêòà, îðãàíèçóþùåãî íàððàòèâ, è «ß» êàê îáúåê-
òà, îïèñàííîãî â ïîâåñòâîâàíèè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, äàí-
íîå ðàçäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâûõ ïðåäïîñûëîê
ïîÿâëåíèÿ àêòèâíîãî ðåôëåêñèðóþùåãî ñóáúåêòà æèçíåí-
íîãî ïóòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóþùåãî è èçìåíÿþùåãî
ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ïîíèìàíèå àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
íàððàòèâà êàê ïñèõîòåõíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò èñ-
ñëåäîâàòü ïîÿâëåíèå ñóáúåêòíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè, ïî-
çèöèè àâòîðñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñîáûòèÿì æèçíè [3].
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Ïîÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà íàððàòèâà èíèöèèðóåò ïîÿâ-
ëåíèå ïëàíà âîîáðàæàåìîãî è âûõîä çà ïðåäåëû íàëè÷-
íîé ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ñëîâà ìèð
óäâàèâàåòñÿ. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ êàê èñòîðèÿ
æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåõíè÷åñêèì äåéñòâèåì ïîòîìó,
êàê ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå èíñòàíöèè, îðãàíèçóþùåé
æèçíü â ïîâåñòâîâàíèå è ïðèäàþùåé ñîáûòèÿì ñìûñë.
Â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ýòà èíñòàí-
öèÿ èìååò ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ. Â. Äåéìîí è Ä. Õàðò â
ñâîåé êîíöåïöèè ñàìîïîíèìàíèÿ, ðåàëèçóåìîé â ðàì-
êàõ ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà
äâóõ èíñòàíöèé � «ß-ïîçíàþùåå» è «ß-ïîçíàâàåìîå» [2].
Ýòîò æå ôåíîìåí îáîçíà÷èë è Ä. Êàðð: èíîãäà ß íàáëþ-
äàþ ñâîå äåéñòâèå, êàê åñëè áû ýòî áûë äðóãîé ÷åëîâåê
è êàê åñëè áû ß íå ïîíèìàë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê äåëàåò è
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìíå îáúÿñíèëè. Ä. Êàðð íàçûâàåò ýòî
âèäîì ñîçíàíèÿ, êîòîðîå «ïðîèçâîäèò ñìûñë» äåéñòâèÿ,
ãäå «ß (íàððàòîð) ðàññêàçûâàþ èëè âñïîìèíàþ èëè
îáúÿñíÿþ ñåáå (ñëóøàòåëþ), ÷òî ß (ãåðîé) äåëàþ» [1].
Ðàññìàòðèâàÿ îïèñàííûé ïðîöåññ â êîíòåêñòå ñóáúåêò-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
äàííîé èíñòàíöèåé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò æèçíåííîãî ïóòè.
Ñóùíîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ
àêòèâíîñòü, ñàìîñîçíàíèå, ñàìîäåòåðìèíèðîâàííîñòü.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà âåñüìà ìíî-
ãîãðàííà è ðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ äåÿòåëüíîñ-
òè è îáùåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðî-
åêöèåé ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè â ïëîñêîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ íàððàòèâà ÿâëÿåòñÿ «ïîçèöèÿ àâòîðà». Òðàêòîâêà
ñóáúåêòà êàê àâòîðà ñâîéñòâåííà ðÿäó èññëåäîâàòåëåé
(À.Í. Ñëàâñêàÿ, Í.ß. Áîëüøóíîâà, Å.Å. Ñàïîãîâà). Òàê, ïî
ìíåíèþ À.Í. Ñëàâñêîé, «�ñóáúåêò èíòåðïðåòàöèè âû-
ñòóïàåò è êàê àâòîð ñâîåé êîíöåïöèè, ñòðåìÿùèéñÿ å¸
îáúåêòèâèðîâàòü â íàóêå, èñêóññòâå, æèçíè, è îäíîâðåìåí-
íî êàê èññëåäîâàòåëü, ïîñòîÿííî èùóùèé íîâîå â îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, è êàê ëè÷íîñòü, êîòîðóþ
æèçíü ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä ëèöîì íîâîãî (èçìåíåíèé),
êîòîðîå äîëæíî áûòü ïîíÿòî è îáúÿñíåíî» [6. Ñ. 212].

Àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì íàððàòè-
âå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðóêòóðèðóþùåé ñèëîé, îïðåäå-
ëÿþùåé öåëîñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü è ïðèñóòñòâèå
ñìûñëîâ â èñòîðèè æèçíè ÷åëîâåêà. Ðåàëèçàöèÿ ÷åëî-
âåêîì àâòîðñêîé ïîçèöèè â íàïèñàíèè àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîãî íàððàòèâà îïðåäåëÿåò ñòåïåíü åãî îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ïðîæèâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè. Ñòîèò îòìåòèòü
ïðîìåæóòî÷íûé õàðàêòåð ïîçèöèè àâòîðà: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíà íå âûâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç òåêñòà íàð-
ðàòèâà, ÿâëÿÿñü åãî îðãàíèçóþùèì íà÷àëîì è áóäó÷è
ïðîåêöèåé ïîçèöèè ñóáúåêòà; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàððàòèâà êàê îäíà èç åãî èíñòàíöèé.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïîçèöèè àâòîðà è ðîëè íàð-
ðàòèâà â äàííîì ïðîöåññå âîçìîæíî â ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîì ýêñïåðèìåíòå. Ïðè èññëåäîâàíèè ñòàíîâëåíèÿ
ñóáúåêòà â ïðîöåññå èçìåíåíèÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
íàððàòèâà íà ðîëü ïñèõîòåõíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

ìîæåò ïðåòåíäîâàòü ñèòóàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Çà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé îá-
ðàùàþòñÿ ëþäè â ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Íàëè÷èå ïðîáëåìíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì ó ÷åëîâåêà
ñóáúåêòíîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî äàííîé ñèòóàöèè.
Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè ïðîèñõîäèò îáñóæäåíèå èñòî-
ðèè âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàê ôðàãìåíò àâòîáèîãðàôè÷åñ-
êîãî íàððàòèâà. Â èòîãå èçìåíåíèå íàððàòèâà âîçâðà-
ùàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ïîÿâëåíèÿ àâòîðñêîé ïîçèöèè êàê èíñòàíöèè,
ðåãóëèðóþùåé ïðîõîæäåíèå æèçíåííîãî ïóòè.

Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå àâòîð-
ñêîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè [4].

1. Àêòèâíîñòü, âûñòóïàþùàÿ äåÿòåëüíûì è òâîð÷åñ-
êèì îòíîøåíèåì ñóáúåêòà ê ïðîæèâàíèþ ñîáñòâåííîãî
æèçíåííîãî ïóòè.

2. Îòâåòñòâåííîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ôàêòîì âû-
áîðà ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì, à
òàêæå öåëåé, ñðåäñòâ, êîíòðîëÿ, ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé
äåÿòåëüíîñòè â ÷àñòíîñòè. Îòâåòñòâåííîñòü � àêò îñîçíà-
íèÿ èëè ðåôëåêñèè ñóáúåêòîì ñâîåãî àâòîðñòâà ïî îòíî-
øåíèþ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, â êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ, ñâîåé
ñïîñîáíîñòè äåëàòü âûáîð è âîçäåéñòâîâàòü íà òó ñèòóà-
öèþ, â êîòîðóþ îí ïîïàë. Ôåíîìåí îòâåòñòâåííîñòè ðàñ-
êðûâàåò öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê íàëè÷íîìó è
âîçìîæíîìó. Ñîäåðæàíèå ïðåäìåòà îòâåòñòâåííîñòè îá-
ëàäàåò öåííîñòíûì çíà÷åíèåì äëÿ ñóáúåêòà, ñâÿçàíî ñ åãî
èíòåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè, íàäåæäàìè, èäåàëàìè.

3. Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòñòðàíåíèþ, ÿâëÿþùàÿñÿ àíà-
ëîãîì ñïîñîáíîñòè ñóáúåêòà ê ðåôëåêñèè ïðèìåíèòåëü-
íî ê òåêñòó. Ðåôëåêñèÿ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâå-
êà «íàáëþäàþùåãî ß», ÷òî ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ âî ìíîãèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ. Îñíîâîé ïîÿâëåíèÿ «íà-
áëþäàþùåãî ß» ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîòñòðàíå-
íèþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè àíàëèçà ÷åëîâå-
êîì ñîáñòâåííîé æèçíè è ñåáÿ â íåé.

4. Îïðåäåë¸ííîñòü, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé öåëîñò-
íîñòü è çàâåðø¸ííîñòü ïîçèöèè àâòîðà è îáðàçà ãåðîÿ â
íàððàòèâå. Ïàðàìåòð îïðåäåë¸ííîñòè îòðàæàåò óíèêàëü-
íûé è öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåí-
íîãî ïóòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðåàëèçàöèè èì åäèíîé ñòðà-
òåãèè æèçíè.

5. Óáåæäåíèÿ êàê ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ñî-
âîêóïíîñòü æèçíåííûõ ïðàâèë è ïðèíöèïîâ.

Îòäåëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå çíàêîâ äàí-
íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ àâòîðñêîé ïîçèöèè â òåê-
ñòå. Íàððàòèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîâåñòâîâàíèå î ñî-
áûòèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â õðîíîòîïå «òàì-è-òîãäà». Ïî-
ÿâëåíèå ïîçèöèè àâòîðà âîçìîæíî òîëüêî â ñèòóàöèè
«çäåñü-è-òåïåðü», ïîòîìó ÷òî îíà ïîäðàçóìåâàåò ïðîÿâ-
ëåíèå äåÿòåëüíîãî è ïðèñòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ ê òåê-
ñòó. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå îáùèì êðèòåðèåì íàëè-
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÷èÿ ïîçèöèè àâòîðà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç êëèåíòîì îñíîâà-
íèé íàððàòèâà è ñîáñòâåííîé ðîëè â åãî ñîçäàíèè â ñè-
òóàöèè «çäåñü-è-òåïåðü», â äèàëîãå ñ êîíñóëüòàíòîì.
Âûñêàçûâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê àêòóàëèçàöèè ïîçèöèè
àâòîðà, äåëàåòñÿ êëèåíòîì â îòâåò íà ðåïëèêó êîíñóëü-
òàíòà è íîñèò õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê íàððàòèâó èëè òåê-
ñòó êîíñóëüòàíòà. Ïðåäëîæåíèå ñòðîèòñÿ â íàñòîÿùåì
èëè íàñòîÿùåì ïðîäîëæåííîì âðåìåíè. Âûäåëåíèå ïî-
çèöèè àâòîðà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ñòðàòåãèè ïîëè-
ôîíè÷íîñòè � ïðîöåäóðû äèñêóðñ-àíàëèçà, â êîòîðîé
âûäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äèñêóðñû. Òàê, â òåêñòå êëèåíòà
âûäåëÿëèñü «ãîëîñà» àâòîðà è ãåðîÿ.

Êðèòåðèÿìè ýëåìåíòîâ ïîçèöèè àâòîðà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè [4].

1. Êðèòåðèé àêòèâíîñòè � òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ àâòî-
ðà ïî îòíîøåíèþ ê íàððàòèâó, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâ-
íîñòè êëèåíòà ïðîáîâàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû â êîí-
ñóëüòàöèè (ìåäèòàöèÿ, âèçóàëèçàöèÿ, ðàáîòà ñ ìåòàôî-
ðàìè, ïîñòàíîâêè è ò.ä.); àíàëèçèðîâàòü è èçìåíÿòü îñ-
íîâàíèÿ ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà � ïðåäñòàâëåíèÿ, ëåæà-
ùèå â åãî îñíîâå; èñêàòü è îáîçíà÷àòü ñîáñòâåííûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ èñòîðèè æèçíè; èñêàòü
è îáîçíà÷àòü ýïèçîäû íàððàòèâà, îòëè÷àþùèåñÿ îò ïðî-
áëåìíûõ; ïåðåîñìûñëÿòü è èçìåíÿòü ïðîáëåìíûé íàð-
ðàòèâ. Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíûì êðèòå-
ðèåì àêòèâíîñòè àâòîðà íàððàòèâà ñòàíîâèòñÿ ïîçèöèÿ
çàèíòåðåñîâàííîãî èññëåäîâàòåëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.

2. Êðèòåðèè íàëè÷èÿ îòâåòñòâåííîñòè ó àâòîðà íàð-
ðàòèâà: ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ïîâåñòâîâà-
íèè, à òàêæå ðîëè â ïîÿâëåíèè ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà
è åãî èçìåíåíèè; îáðàùåíèå êëèåíòà ê ñèòóàöèè âûáî-
ðà â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîíñóëüòàíòîì; ñîâåð-
øåíèè êëèåíòîì îñîçíàííîãî è ñâîáîäíîãî âûáîðà.

3. Êðèòåðèè îïðåäåë¸ííîñòè: îïèñàíèå êëèåíòîì
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, îïðåäåëÿþùåé ïîâåñòâîâàíèå, à
òàêæå âõîäÿùèõ â å¸ ñòðóêòóðó ïðåäïî÷òåíèé, óáåæäå-
íèé, öåííîñòåé; îòñóòñòâèå ïðîòèâîðå÷èé â ïîçèöèè
àâòîðà ïî îòíîøåíèþ ê îáñóæäàåìîìó ôðàãìåíòó íàð-
ðàòèâà (â óáåæäåíèÿõ è äåéñòâèÿõ).

4. Êðèòåðèè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîòñòðàíåíèþ: àíàëèç
óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ïðîáëåì-
íîãî íàððàòèâà; àíàëèç ñîáñòâåííîé ðîëè â ïîÿâëåíèè
ïðîáëåìíîãî íàððàòèâà è åãî èçìåíåíèè; âîçìîæíîñòü
îïèñûâàòü ñîáûòèÿ íàððàòèâà ñ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ.

5. Êðèòåðèé íàëè÷èÿ óáåæäåíèé è ïðåäñòàâëåíèé êëè-
åíòà â òåêñòå � îïèñàíèå ïðàâèë, ïðèíöèïîâ, îáúÿñíåíèé,
êîòîðûì ñóáúåêò ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðè èíòåðïðåòàöèè ôàê-
òîâ. Óáåæäåíèÿ â ñòðóêòóðå ïîçèöèè àâòîðà íîñÿò îñîáûé
ñòàòóñ: èõ ìîæíî ïðîñëåäèòü íå òîëüêî â ðåïëèêàõ â õðî-
íîòîïå «çäåñü-è-òåïåðü», íî è â òåêñòå íàððàòèâà.

Òàêèì îáðàçîì, â êàòåãîðèè «íàððàòèâ» ìîæíî âû-
äåëèòü äâå èíñòàíöèè: «àâòîð» êàê âåäóùàÿ, îðãàíèçó-
þùàÿ èíñòàíöèÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, è «ãåðîé», îáîçíà÷àþ-
ùèé ëè÷íîñòü êàê îáúåêò ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Ãåðîé
â êîíñóëüòàöèè � ýòî ïîïûòêà àâòîðà ïðåäñòàâèòü ñåáÿ

îêðóæàþùèì è ñàìîìó ñåáå. Àâòîðñêàÿ ïîçèöèÿ â àâòî-
áèîãðàôè÷åñêîì íàððàòèâå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðóêòó-
ðèðóþùåé ñèëîé, îïðåäåëÿþùåé öåëîñòíîñòü, íåïðå-
ðûâíîñòü è ïðèñóòñòâèå ñìûñëîâ â èñòîðèè æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû îïèøåì âûäåëåííîå ïî-
ñðåäñòâîì äèñêóðñ-àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèå àâòîðñêîé
ïîçèöèè ñ èíñòàíöèåé ãåðîÿ ïîâåñòâîâàíèÿ. Ìàòåðèà-
ëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè òåêñòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé, â êîòîðûõ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ èíñòàíöèé àâòîðà è ãåðîÿ.

1. Îòñòðàí¸ííîñòü, áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ. Â íàððà-
òèâå êëèåíòà äèñòàíöèðîâàííûå îòíîøåíèÿ àâòîð�ãå-
ðîé ïîÿâëÿëèñü ïîñëå çíà÷èìîãî, ìåíÿþùåãî æèçíü ñî-
áûòèÿ èëè ãëóáîêîãî æèçíåííîãî êðèçèñà (ñèòóàöèè óò-
ðàòû èëè ñìåíû ñîöèàëüíîé ðîëè � âñòóïëåíèå â áðàê,
ìàòåðèíñòâî). Ñóòü îòñòðàí¸ííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïîçèöèÿ àâòîðà èçìåíèëàñü, à îáðàç ãåðîÿ îñòà¸òñÿ
ïðåæíèì â ðàìêàõ ïðèâû÷íîé èñòîðèè. Ïîýòîìó, ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïðèâû÷íîãî ãåðîÿ, àâòîð èñïû-
òûâàåò ãëóáîêèé âíóòðåííèé äèññîíàíñ ñ äàííûì îáðà-
çîì. Ýòîò ðàçðûâ íå âñåãäà îñîçíà¸òñÿ àâòîðîì è, êàê
ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â æàëîáàõ íà òðåâîãó, âíóòðåííþþ
ïóñòîòó è íåïîíèìàíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Âàæíîé
÷åðòîé ïîäîáíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíñòàíöèé ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî â àâòîáèîãðàôè÷åñêîì íàððàòèâå ÷åëîâåêà áûë
îïûò àëüòåðíàòèâíûõ îòíîøåíèé àâòîð�ãåðîé. Ñóòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàáîòû â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â
äîïèñûâàíèè èñòîðèè ïðî çíà÷èìîå ñîáûòèå è ïîñëå-
äóþùóþ æèçíü ñ àêöåíòîì íà ïåðåæèâàíèÿõ àâòîðà
«çäåñü-è-òåïåðü».

2. Ñëèÿíèå. Îòíîøåíèÿ ñëèÿíèÿ àâòîðà è ãåðîÿ â êîí-
ñóëüòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî êëèåíò ïðåäîñòàâëÿåò
âåäóùóþ ðîëü îáñòîÿòåëüñòâàì, íå îñìûñëÿÿ ñâîþ æèçíü
è íå áåðÿ çà íå¸ îòâåòñòâåííîñòü. Æèçíü â ïîäîáíîì ïî-
âåñòâîâàíèè ïðåäñòà¸ò îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì âíå-
øíèõ, íåïîäâëàñòíûõ ÷åëîâåêó ñèë, õîòÿ ñàì ãåðîé ïîâå-
ñòâîâàíèÿ ìîæåò áûòü âïîëíå àêòèâíûì ñóáúåêòîì. Ïðè
ýòîì ïîïûòêè êîíñóëüòàíòà ïåðåäàòü îòâåòñòâåííîñòü êëè-
åíòó â íà÷àëå ðàáîòû îêàçûâàþòñÿ íåóäà÷íûìè, ñîïðîâîæ-
äàÿñü ëèáî íåïîíèìàíèåì, ëèáî àãðåññèâíîé ðåàêöèåé
êëèåíòà. Õàðàêòåðíûì äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà îòíîøåíèé
àâòîðà è ãåðîÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îïðåäåëÿþò äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïëàñò íàððàòèâà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè. Â äàííîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ àâòîðà
è ãåðîÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ôîðìèðîâàëèñü â äåòñòâå. Òåì
íå ìåíåå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äåéñòâèÿìè êîíñóëü-
òàíòà áóäóò ÿâëÿòüñÿ ðàáîòà â ðåæèìå «çäåñü-è-òåïåðü»,
ïðîÿñíåíèå ÷óâñòâ è æåëàíèé êëèåíòà, à òàêæå íåïðåìåí-
íàÿ ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè êëèåíòó çà æèçíü è ïðèäà-
íèå åé ñìûñëà.

3. Êîíôëèêò. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ èíñòàíöèé àâ-
òîðà è ãåðîÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ïðåäúÿâëÿå-
ìîãî îáðàçà âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì. Îòëè÷èå äàííûõ
îòíîøåíèé îò îòíîøåíèé îòñòðàí¸ííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â
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òîì, ÷òî â îòñòðàí¸ííîé ïîçèöèè àâòîð íå èìååò ñðåäñòâ,
÷òîáû ïðèáëèçèòü ê ñåáå ãåðîÿ, à â êîíôëèêòå ó àâòîðà
îòñóòñòâóåò ïîäîáíîå íàìåðåíèå. Â ñèòóàöèè êîíôëèêòà
â èñòîðèè êëèåíòà ïðåäñòà¸ò îáðàç ãåðîÿ, â ìàëîé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþùèé èñòèííîìó ñàìîîùóùåíèþ àâòîðà
(ïîäîáíûé ôåíîìåí ìîæíî ïðîñëåäèòü â íàðöèññè÷åñêèõ
è èñòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ). Èñòîðèè â ýòîì ñëó÷àå
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé êðàñî÷íîñòüþ è ïðåóâåëè÷åííûì ãå-
ðîèçìîì, ìíîãî÷èñëåííûìè ñþæåòíûìè ïåðèïåòèÿìè,
îäíàêî êëèåíò ïåðåæèâàåò ãëóáîêèé äèññîíàíñ â ðåçóëü-
òàòå ñòîëü ñèëüíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò ñòðîèòüñÿ êàê íàïèñàíèå
íîâîé èñòîðèè, íàïîëíåííîé èñòèííûìè æåëàíèÿìè è
ñìûñëàìè ÷åëîâåêà êàê àâòîðà.

4. Çàìåíà. Ýòà ôîðìà îòíîøåíèé àâòîðà è ãåðîÿ ïî-
âåñòâîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íà ìåñòî ïðîòàãî-
íèñòà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ãåðîÿ âñòà¸ò äðóãîé ïåðñî-
íàæ. Äàííûé òèï âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ðåäêèì è ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà â æèçíè êëèåí-
òà åñòü ëþäè, çíà÷èìûå äëÿ íåãî áîëüøå, ÷åì îí ñàì.
Ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ, êàê ïðàâèëî,
ñòàíîâèòñÿ êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèÿìè è èíòåíöèÿìè
çíà÷èìîãî ïåðñîíàæà è ñàìîãî êëèåíòà. Âàæíûì äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèå ó êëèåí-
òà ïîçèöèè àâòîðà, îñîáåííî îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî ïî-
çâîëÿåò åìó ïåðåîïðåäåëèòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íàððàòèâà ñ ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ è ñäå-
ëàòü àóòåíòè÷íûé âûáîð.

5. Äèàëîã. Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ àâòîð�ãåðîé ìîæ-
íî íàçâàòü äèàëîãîì. Â òàêîì âçàèìîäåéñòâèè àâòîð âîï-

ëîùàåò ñåáÿ â ãåðîå íàèáîëåå ïîëíî, áåðÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà õîä èñòîðèè è ïîñòóïêè ãåðîÿ íà ñåáÿ. Â òî æå âðåìÿ îí
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ëîãèêå ïîâåñòâîâàíèÿ è ïîýòîìó èìååò
âîçìîæíîñòü ãèáêî îòíîñèòüñÿ ê íàïèñàíèþ èñòîðèè æèç-
íè è òðàêòîâêå ñîáûòèé. Â îòíîøåíèÿõ àâòîð�ãåðîé âàæ-
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü àâòîðà ê ïåðåæèâàíèÿì ãåðîÿ è ïðî-
èñõîäÿùèì ñ íèì ñîáûòèÿì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äàííîì
òèïå îòíîøåíèé. Îòñóòñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ïåðåæèâàíèÿ è ñîáûòèÿ â æèçíè ÷åëî-
âåêà îêàçûâàþòñÿ íå âïèñàííûìè â íàððàòèâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâèñèò ïîëíîòà è ðàçíîñòî-
ðîííîñòü íàððàòèâà.  Ïîäîáíûé òèï îòíîøåíèé àâòîð�
ãåðîé âî ìíîãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû.

Èòàê, ñïåöèôèêà àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî íàððàòèâà êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ôîð-
ìèðóÿñü â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îí îïè-
ñûâàåò îðãàíèçàöèþ è âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåí-
íîé æèçíè êàê ïîâåñòâîâàíèÿ ñ ó÷¸òîì âðåìåííîãî àñïåêòà
ñóùåñòâîâàíèÿ. Ôîðìà ïîâåñòâîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íå-
ïðåðûâíîñòü îïûòà è îùóùåíèå ñàìîòîæäåñòâåííîñòè.
Êàòåãîðèÿ «íàððàòèâ» ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå äâóõ èíñòàí-
öèé: àâòîðà êàê íà÷àëà, îðãàíèçóþùåãî ïîâåñòâîâàíèå è ïðî-
æèâàíèå ñîáûòèé æèçíè, è ãåðîÿ ïîâåñòâîâàíèÿ, îáúåêòà ðåô-
ëåêñèè. Îïîñðåäóþùàÿ ôóíêöèÿ íàððàòèâà ìîæåò áûòü ðàñ-
êðûòà â êîíòåêñòå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Íàð-
ðàòèâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîé çíàêîâ, íàïðàâëåííîé íà ïîñòðîå-
íèå è îâëàäåíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòüþ è ïîâå-
äåíèåì, âñëåäñòâèå ÷åãî íàððàòèâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïñèõîòåõíè÷åñêîå äåéñòâèå.
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AUTOBIOGRAPHICAL NARRATIVE AS MEDIATED LINK OF  SUBJECT�S ATTITUDE
Preobrajenskaya A.O. (Moscow)

Summary. The article is dedicated to the analysis of a narrative considered as a mediation link in the position development of a subject of a life journey
and as a category that can help to explore the patterns of counseling. Narrative constitutes a system of signs which is aimed at the development and
discovery of his own personality and behavior actualized by a subject. The article presents a typology of cooperation between s ubject �self� and object
�self� that appears to be a result of a discourse analysis of texts received due counseling.
Êey words: autobiographical narrative; narrative psychology; subject�s attitude; cultural-historical psychology; psychological counseling; creator�s
instance;  hero�s instance.




