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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Áîëüøèíñòâî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è
ìíîãèõ ôèçèîëîãîâ äî ñèõ ïîð óáåæäåíû, ÷òî òåìïåðà-
ìåíò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñòàáèëüíûõ è æåñòêèõ ãå-
íåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ëè÷íî-
ñòè ÷åëîâåêà. Òàê, Â.Ì. Ðóñàëîâ [10] ñ÷èòàåò, ÷òî â îñíîâó
òåìïåðàìåíòà ñëåäóåò âêëàäûâàòü òîëüêî òàêèå èíäèâè-
äóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå ïîäâåðãàþòñÿ
èçìåíåíèÿì íè â òå÷åíèå æèçíè, íè â êàêèõ-ëèáî ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå ÷åðòû è õàðàêòåðèñòèêè ñòðóê-
òóðû òåìïåðàìåíòà ìîãóò èçìåíÿòüñÿ. Â ëèòåðàòóðå ñó-
ùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ìíîãî äîâîäîâ â ïîëüçó ýòîãî ìíå-
íèÿ: ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåð ÷åëîâåêà, ñòèëü è ñòåïåíü åãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå ðàçäðàæèòåëè, äèíàìèêà åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîâåäåíèÿ ìîãóò èçìåíÿòü-
ñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ, òàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê áåðåìåí-
íîñòü, ñòðåññ è ò.ä. Äîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ãåíîòèïè-
÷åñêîé è ôåíîòèïè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòü. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïîòåíöè-
àëüíî âîçìîæíîãî äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè è ïëàñòè÷íî-
ñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ è çà-
âèñèìîñòè âåëè÷èíû ýòîãî äèàïàçîíà îò âîçðàñòà, òèïà
òåìïåðàìåíòà, ïîëà, íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà. Òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìåõàíèçìàõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôîðìàëüíî-äè-
íàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, à òàêæå î ñîâîêóïíîñòè
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ èçìåíèòü
ñïåêòð õàðàêòåðíûõ äëÿ èíäèâèäóóìà òåìïåðàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíèå òåõ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò
íàèáîëåå âûñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷å-
ëîâåêà ðàçëè÷íûõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ òåìïåðàìåíòà ìû îïèðàëèñü íà
ïðåäñòàâëåíèÿ Â.Ì. Ðóñàëîâà [9�12] î ñòðóêòóðå ôîð-
ìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îñíîâàííûå íà
ôóíêöèîíàëüíîì ñèñòåìíîì ïîäõîäå. Ïî Â.Ì. Ðóñàëî-
âó, ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýíåðãåòè-
÷åñêèå, òåìïîâûå, ðèòìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ýìî-
öèîíàëüíîñòü â ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé (èíòåëëåêòó-
àëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé) ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç áàçû äàííûõ âêëþ÷àåò ìàòåðèàë, ïîëó÷åí-
íûé îò 3500 ðåñïîíäåíòîâ � ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðà-

ñòå 17�75 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäàõ Êðàñíîÿðñêå è
Àáàêàíå è ïðîòåñòèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ âîïðîñíèêîâ
ÎÑÒ Ðóñàëîâà [8] è DOTS-R Òîìàñà [2]. Âñå ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïîäâåðãëèñü íåîáõîäèìîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí è ñðåä-
íåé îøèáêè (M±ì) è ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èÿ (ð) ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà-
÷èìûìè ïðè ð < 0,05. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëñÿ
äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàìì BIOSTAT,
Statistica 6.0 è ýëåêòðîííûõ òàáëèö MS Excel 2000.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû [5�7, 13].

Âî-ïåðâûõ, âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
÷åðò òåìïåðàìåíòà è åãî ñòðóêòóðû è îïðåäåëåíû íîð-
ìàòèâû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ æèòåëåé Âî-
ñòî÷íîé Ñèáèðè. Òàê, ó æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà çíà÷åíèÿ
ïî÷òè âñåõ ïîêàçàòåëåé ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäìåòíîé ýðãè÷íîñòè è
ñîöèàëüíîé ýìîöèîíàëüíîñòè, îêàçàëèñü áîëüøå, íåæå-
ëè â Ìîñêâå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíñêîé ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ. Âîîáùå ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ ñâîéñòâ òåìïå-
ðàìåíòà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âûðàæåííûìè è çàêëþ÷àþòñÿ
â òîì, ÷òî ó ìóæ÷èí ÿâíî ïðåîáëàäàþò ÷åðòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, � ýðãè÷íîñòü, ïëàñ-
òè÷íîñòü è òåìï è äîñòîâåðíî íèæå ïîêàçàòåëè ýìîöèî-
íàëüíîñòè è ÷åðò òåìïåðàìåíòà, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæ-
äó èíäåêñàìè ïðåäìåòíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ó ìóæ÷èí ïðåäìåòíîé
àêòèâíîñòè, à ó æåíùèí � ñîöèàëüíîé. Èññëåäîâàíèÿ
÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå
ïðåîáëàäàíèå ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè,
çíà÷åíèé òàêèõ ÷åðò, êàê îáùàÿ àêòèâíîñòü, èíòåíñèâ-
íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è áîëåå íèçêóþ îòâëåêàåìîñòü,
ò.å. êàê ðàç òàêèõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëèâà-
þò óñïåøíîñòü ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé è îïðåäåëÿþò ýìî-
öèîíàëüíîñòü.

Îáíàðóæåííàÿ íàìè äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ÷åðò è ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ
ñ ìíîãîêðàòíî îïèñàííûìè êàê â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå, òàê è â íàó÷íûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, îáùåé àêòèâíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé [14�16]. Îêàçàëîñü,
÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ÷åðò
òåìïåðàìåíòà çàêîíîìåðíî ìåíÿåòñÿ. Ïðè÷èíîé òàêèõ

ÓÄÊ 159.9
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

èçìåíåíèé ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, òå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïåðåñòðîéêè â íåðâíîé ñèñòå-
ìå, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ñòàðåíèå. Ýòî òåì áîëåå âå-

ðîÿòíî, ÷òî îáùàÿ äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êàæ-
äîé èç âûÿâëÿåìûõ ïî Òîìàñó ÷åðò òåìïåðàìåíòà ó ìóæ-
÷èí è ó æåíùèí îäèíàêîâà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà ðóññêèõ è õàêàñîâ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ 
Ðóññêèå 

æåíùèíû 
(570) 

Õàêàññêèå 

æåíùèíû 
(289) 

Ðóññêèå 
ìóæ÷èíû 

(184) 

Õàêàññêèå 

ìóæ÷èíû 
(156) 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 4,51±0,10 3,96±0,12 5,10±0,18 4,78±0,18 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 5,50±0,07 5,02±0,11 5,20 ± 0,18 4,70±0,17 
Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 5,84±0,11 4,57±0,16 6,45±0,30 5,56±0,24 
Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 4,30±0,09 4,77±0,40 4,27±0,19 4,11±0,26 
Òåìï ïðåäìåòíûé 5,75±0,09 5,28±0,14 5,88±0,25 5,84±0,28 
Òåìï ñîöèàëüíûé 4,15±0,06 3,73±0,19 3,82±0,20 3,86±0,21 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ 3,87±0,07 4,95±0,36 4,32± 0,17 3,25±0,24 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 3,71±0,06 4,02±0,08 4,67 ± 0,16 3,16±0,22 
Èíäåêñ îáùåé ýìîöèîíàëüíîñòè 7,58±0,14 8,97±0,24 8, 99± 0,18 6,41±0,33 
Èíäåêñ îáùåé àêòèâíîñòè 30,04±0,34 27,33±0,58 30,72±0,91 28,85±0,59 

 

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ æèòåëåé Êðàñíîÿðñêà

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïîêàçàòåëè õàêàñîâ, çíà÷èìî (íà óðîâíå p < 0,05) îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé ðóññêèõ
ðåñïîíäåíòîâ.

Çäîðîâûå Áîëüíûå Ìóæ÷èíû Æåíùèíû 
ÏÀÐÀÌÅÒÐ 

M + –m Âñå 
N = 2047 

Âñå 
N = 563 

Çäîðîâûå 
N = 1224 

Áîëüíûå 
N = 151 

Çäîðîâûå 
N = 823 

Áîëüíûå 
N = 412 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ 6,46±0,04 6,18±0,05 6,70±0,06 6,17±0,09 6,11 ± 0,06 6,18±0,06 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 8,42±0,05 7,95±0,08 8,52 ± 0,08 7,53±0,09 8,26 ± 0,06 8,11±0,08 
Ïëàñòè÷íîñòü 

ïðåäìåòíàÿ 
7,14±0,04 5,88±0,07 6,97±0,05 6,62±0,07 7,41 ± 0,06 5,61±0,07 

Ïëàñòè÷íîñòü 
ñîöèàëüíàÿ 

6,73±0,03 5,46±0,07 5,93±0,05 5,13±0,07 7,92 ± 0,06 5,59±0,07 

Òåìï ïðåäìåòíûé 6,95±0,05 7,16±0,04 7,79±0,07 7,89±0,04 5,71± 0,06 6,93±0,05 
Òåìï ñîöèàëüíûé 6,25±0,06 7,21±0,07 6,59±0,08 6,75±0,08 5,74 ± 0,07 7,38±0,06 
Ýìîöèîíàëüíîñòü 
ïðåäìåòíàÿ 

6,67±0,06 7,41±0,06 6,35± 0,05 5,96±0,04 7,15± 0,07 7,95±0,08 

Ýìîöèîíàëüíîñòü 

ñîöèàëüíàÿ 
6,23±0,07 7,73±0,07 5,80 ± 0,06 6,22±0,07 6,87± 0,07 8,29±0,06 

Èíäåêñ îáùåé 
ýìîöèîíàëüíîñòè 

12,90±0,13 15,05±0,13 12, 90±0,11 11,76±0,12 14,03± 0,14 16,25±0,15 

Èíäåêñ îáùåé 

àêòèâíîñòè 
41,95±0,35 35,00±0,45 42,50±0,40 34, 0±0,41 41,15± 0,40 35,05±0,40 

 Ïðèìå÷àíèå. Âûäåëåíû çíà÷èìûå (p<0,05) îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé íàìè ïðè èññëåäîâàíèè êî-
ðåííûõ æèòåëåé Õàêàñèè, äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå ýò-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé õàêàññêîé íàöèî-
íàëüíîñòè [1]. Â îòëè÷èå îò ðóññêèõ, ó õàêàññêèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êàê ïðàâèëî, ìåíåå âûðàæåíû ïîêàçàòåëè
àêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ïðåäìåòíîé è
â ñîöèàëüíîé ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îíè ìåíåå ýìîöèî-
íàëüíî ðåàãèðóþò íà æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ñêàçàííîå
êàñàåòñÿ êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí, õîòÿ ïîëîâûå îñî-
áåííîñòè òåìïåðàìåíòà âûÿâëÿþòñÿ è çäåñü. Íàïðàâ-
ëåíèå îòêëîíåíèé «æåíñêèõ» ÷åðò òåìïåðàìåíòà îò
«ìóæñêèõ» ó õàêàñîâ â öåëîì òàêîå æå, êàê è ó ðóññêèõ,
è ýòî ëèøíèé ðàç äîêàçûâàåò ðîëü ñïåöèôè÷åñêîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ôîðìèðîâàíèè ñâîéñòâ íåðâíîé
ñèñòåìû, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ

ñâîéñòâ, â òîì ÷èñëå è òåìïåðàìåíòàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé ëþáîé íàöèîíàëüíîñòè,
ò.å. ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïñèõèêè èìåþò îáùå÷åëî-
âå÷åñêîå çíà÷åíèå. À âîò òîò ôàêò, ÷òî ó õàêàñîâ îáîåãî
ïîëà âåêòîð îòêëîíåíèé îò ïîêàçàòåëåé ðóññêèõ ðåñïîí-
äåíòîâ îäèíàêîâ, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿåòñÿ èìåííî
òåìè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ õàêàñ-
ñêîãî ýòíîñà. Â ïðèíöèïå, îáíàðóæåííûå íàìè îñîáåí-
íîñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ÷åðò õàêàñîâ ìîãóò îáúÿñ-
íèòü òå îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
ïðèñóùè ýòèì ëþäÿì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ
(òàáë. 1) ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî êàê ñðåäè æåíùèí, òàê
è ñðåäè ìóæ÷èí õàêàññêîé íàöèîíàëüíîñòè îòíîñèòåëüíî
áîëüøå ïðåäñòàâèòåëåé ñïîêîéíûõ ÂÏ-òèïîâ (ñïîêîéíî-
ãî ëàáèëüíîãî è ñïîêîéíîãî ðèãèäíîãî) è çàìåòíî ìåíü-
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øå ëèö ñ èíòåíñèâíûìè òèïàìè ÷åðò òåìïåðàìåíòà, îñî-
áåííî èíòåíñèâíîãî ëàáèëüíîãî òèïà. ×òî êàñàåòñÿ ÎÑÒ-
òèïîâ òåìïåðàìåíòà, òî ó ïðåäñòàâèòåëåé õàêàññêîãî ýò-
íîñà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîãî
ýòíîñà, ïðîöåíò ëþäåé ñ íèçêîýìîöèîíàëüíûì íèçêîàê-

òèâíûì (ÍÝÍÀ) òèïîì ÎÑÒ è ìåíüøå ëþäåé ñ âûñîêî-
ýìîöèîíàëüíûì âûñîêîàêòèâíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà
(ÂÝÂÀ). Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè
ïîëîâèíà õàêàñîâ è õàêàñîê õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ è íèçêîé àêòèâíîñòüþ.

Ò à á ë è ö à  3
Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòà â ðàçíûå ñðîêè áåðåìåííîñòè

Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû 
òåìïåðàìåíòà (ÎÑÒ) ïî Ðóñàëîâó 

Íåáåðåìåííûå 
n = 823 

1-é òðèìåñòð 
n = 38 

2-é òðèìåñòð 
n = 58 

3-é òðèìåñòð 
n = 115 

Ýðãè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ  6,11 ± 0,06 5,3±0,20 6,8±0,24 6,4±0,16 
Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ  8,26 ± 0,06 6,7±0,19 7,3±0,22 7,7±0,17 
Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäìåòíàÿ  7,41 ± 0,06 6,9±0,22 6,6±0,23 6,5±0,15 
Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 7,92 ± 0,06 5,6±0,25 4,2±0,18 5,3±0,15 
Òåìï ïðåäìåòíûé  5,71± 0,06 5,1±0,19 6,1±0,17 6,5±0,17 
Òåìï ñîöèàëüíûé  5,74 ± 0,07 5,5±0,20 6,0±0,21 6,8±0,14 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ïðåäìåòíàÿ 7,15± 0,07 6,8±0,18 7,9±0,23 7,6±0,15 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 6,87± 0,07 6,9±0,31 8,0±0,19 7,8±0,17 

 Ïðèìå÷àíèå. Âûäåëåíû ïîêàçàòåëè, çíà÷èìî (íà óðîâíå p< 0,05) îòëè÷àþùèåñÿ îò ïîêàçàòåëåé íåáåðåìåííûõ.

Ïîëîâûå, âîçðàñòíûå, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåì-
ïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ äåòåðìèíèðîâàíû ãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè. Íàì óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî è äðóãèå,
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì, ñïîñîáíû èçìåíÿòü õàðàêòåð
ïðîÿâëåíèÿ ìíîãèõ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïñèõèêè.

Èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåí-
òà ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ëåãî÷íûìè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâà-
ðèòåëüíîé èëè íåðâíîé ñèñòåìû â ñòàäèè ðåìèññèè,
ïîçâîëèëè óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, áîëåçíü íà-
êëàäûâàåò ñâîåîáðàçíûé îòïå÷àòîê íà ïðîÿâëåíèå ÷åðò
òåìïåðàìåíòà, âî-âòîðûõ, ýòè âëèÿíèÿ èìåþò âûðàæåí-
íóþ ïîëîâóþ äèôôåðåíöèàöèþ (òàáë. 2) [4, 5, 7]. Èçìå-
íåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîðàæåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû. Ïðàâäà, î êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷íîñòè âî âëèÿ-
íèÿõ òîé èëè èíîé íîçîëîãèè íà ñòðóêòóðó òåìïåðàìåí-
òà ãîâîðèòü ñëîæíî, îäíàêî íåñîìíåííî, ÷òî â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, åãî îòíîøåíèÿ ê òîé èëè
èíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, õàðàêòåðà âîçäåéñòâèÿ
íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ñòåïåíü âëèÿíèÿ áîëåçíè íà ïî-
âåäåíèå è åãî íàïðàâëåííîñòü ðàçíÿòñÿ.

Âñå èçëîæåííîå óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî äèàïàçîí
âîçìîæíûõ èçìåíåíèé òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è âîçäåéñòâèÿ íà
íåãî ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ äîñòàòî÷íî
øèðîê. Îäíàêî ñóäèòü î ñòåïåíè èçìåí÷èâîñòè òåìïå-
ðàìåíòà ïî ðàñïðåäåëåíèþ ýòèõ ñâîéñòâ ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ òðóä-
íî. Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ïðè
èçìåíåíèè åãî ñîñòîÿíèÿ èëè âîçäåéñòâèè íà íåãî âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ.

Õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ðîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåðåìåííîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ ó

÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû ïðîÿâèëèñü èçìåíå-
íèÿ ÷åðò òåìïåðàìåíòà, è â òî æå âðåìÿ íå íàñòîëüêî
äëèòåëüíî, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî áû â ðàìêàõ îäíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîñëåäèòü çà äèíàìèêîé òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ ó æåíùèíû â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Òàêèå
èññëåäîâàíèÿ áûëè íàìè ïîâåäåíû íà áàçå Êðàñíîÿðñ-
êîãî öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðîäèëüíûõ äîìîâ
Êðàñíîÿðñêà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ, ïàðàëëåëüíî
ñ ðàçâèòèåì ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïåðåñòðîåê íåðâíîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, ó íèõ
ïðîèñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåííîñòè
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè. Ýòè îòêëî-
íåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü è íàïðàâëåíèå â ðàç-
íûå òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè, èìåÿ â öåëîì òåíäåíöèþ
íîðìàëèçàöèè ê åå îêîí÷àíèþ [3].

Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
(ïî âàðèàíòó ÎÑÒ Â.Ì. Ðóñàëîâà) ïðîèñõîäÿò óæå â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, äî 12-é íåäåëè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (òàáë. 3). Â ýòî âðåìÿ ïðîòåêàþò
òàêèå âàæíåéøèå ïðîöåññû, êàê ïëàöåíòàöèÿ, èíòåíñèâ-
íûé îðãàíîãåíåç, à â ÖÍÑ ìàòåðè ôîðìèðóåòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà. Ó æåíùèíû ìåíÿþòñÿ íå
òîëüêî ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè ïîâåäåíèÿ â
ñôåðå ïðåäìåòíîé è îñîáåííî ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
íî ïðîèñõîäèò è çàìåòíîå ïîíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè.
Ê êîíöó ãåñòàöèè âñå ýòè îòêëîíåíèÿ ïîñòåïåííî ñãëàæè-
âàþòñÿ è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
ïðèáëèæàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Îïðåäåëåííûå çà-
êîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ ó áåðåìåííûõ â õîäå ãåñòàöèè
ïðåòåðïåâàåò è ñèñòåìà ÷åðò òåìïåðàìåíòà, îïðåäåëÿåìûõ
âîïðîñíèêîì À. Òîìàñà (àêòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
ïðî÷íîñòü ñòåðåîòèïîâ).

Ïîëó÷åííûé íàìè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ìàòåðèàë äî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
äîñòàòî÷íî ïëàñòè÷íû è ó îäíîãî è òîãî æå ðåñïîíäåí-
òà ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïðè èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà
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èëè âîçäåéñòâèè íà íåãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì
ïîïûòêà ïðèñâîåíèÿ ÷åëîâåêó òîãî èëè èíîãî æåñòêîãî
òèïà òåìïåðàìåíòà îáðå÷åíà íà ïðîâàë, èáî äàæå åñëè
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, êàê ýòî
äåëàë È.Ï. Ïàâëîâ, òî, ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííóþ ñòðóêòó-
ðó ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, ìû äîëæíû èìåòü íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ âîçìîæíûõ òèïîâ ÂÍÄ. Ïîýòîìó ñîâðåìåí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà âûÿâëåíèå õàðàêòåð-
íûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà êîìïëåêñîâ òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ. Íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà èíäèâèäóóìà êàê âíåøíèõ, òàê è âíóòðåííèõ
ôàêòîðîâ ñïåêòð ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Õîòÿ âàðèàíòîâ çíà÷åíèÿ òåðìèíà «ïëàñòè÷íîñòü»
ìíîãî, è â ïñèõîëîãèè, ãåíåòèêå èëè ôèçèîëîãèè îí
ìîæåò áûòü ðàçíûì, â ñàìîì îáùåì âèäå ïëàñòè÷-
íîñòü � ýòî ñïîñîáíîñòü ìåíÿòü ÷åðòû, ñâîéñòâà îáúåê-
òà, îñòàâàÿñü ñàìèì ñîáîé, ìåíÿòüñÿ ñàìîìó â îïðåäå-
ëåííûõ ãðàíèöàõ. Ïëàñòè÷íîñòü � ýòî êîëè÷åñòâåííûé
àñïåêò ïðåâðàùåíèé. Ïëàñòè÷íîñòü ïðåäïîëàãàåò îáðà-
òèìîñòü ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé. Ïî îòíîøåíèþ ê
òåìïåðàìåíòàì ïëàñòè÷íîñòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îç-
íà÷àåò íàëè÷èå âîçìîæíîñòè â îïðåäåëåííîì äèàïàçî-
íå ìåíÿòü ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ÷åðò ïîâå-
äåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êàæäîãî òåìïåðàìåíòà.

Øèðîêèé äèàïàçîí èçìåíåíèé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè òîãî èëè èíîãî ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà ïîçâîëÿåò ñ
ïîëíûì ïðàâîì ãîâîðèòü î âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè òåì-
ïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ. Ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû
è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ìå-
òàáîëèçì, ïîòîê ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè, èçìåíå-
íèÿ ãîìåîñòàçà è ò.ï.). Ôàêòîð «ïåðåíàïðÿæåíèÿ» êîëè-
÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé ÂÍÄ ïðè âû-
ðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû
ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå è ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû
ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåíòà. Ïîñêîëüêó òåìïåðàìåíò
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áàçîâûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, çà-
âèñÿùèå îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ îñíîâíûõ êîðêî-
âûõ ïðîöåññîâ, è ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëü-
íûõ ñâîéñòâ òîæå äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ ñîñòîÿíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû â öåëîì è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â ÷àñòíîñòè.

Êàêèå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà áîëåå âñåãî ïîäâåðæåíû
âèäèìûì èçìåíåíèÿì? Åñòü ëè òàêèå òåìïåðàìåíòàëü-
íûå ñâîéñòâà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ âîîáùå
íå ìåíÿåòñÿ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ ìû ïðîâåëè ðàíæèðîâàíèå ñâîéñòâ, âûÿâëÿåìûõ
âîïðîñíèêàìè ÎÑÒ è DOTS À. Òîìàñà, ïî ìàêñèìàëü-
íîé âåëè÷èíå îòêëîíåíèé îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé çäîðî-
âûõ ñóáúåêòîâ (â ïðîöåíòàõ), êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû ó
ðåñïîíäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì,
ó áåðåìåííûõ èëè ïîæèëûõ ëþäåé. Ïàðàëëåëüíî âû÷èñ-
ëÿëàñü âåëè÷èíà ìåæãðóïïîâîé äèñïåðñèè. Ðåçóëüòàòû
òàêîãî ðàíæèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Îêàçàëîñü, ÷òî â ñèñòåìå ÎÑÒ íåò íè îäíîé ÷åðòû
òåìïåðàìåíòà, êîòîðàÿ áû îñòàâàëàñü ïðåæíåé ïðè èç-
ìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, îäíàêî ïðåäåëû (äèàïà-
çîí) ïëàñòè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî òåìïåðàìåíòàëüíîãî
ñâîéñòâà ðàçëè÷íû. Íàèáîëåå ïëàñòè÷íûìè èç èçó÷åí-
íûõ ÷åðò â ñòðóêòóðå ÎÑÒ ïî Ðóñàëîâó ÿâëÿþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ýìîöèîíàëüíîñòè, îñîáåííî ñîöèàëüíîé, è ýðãè÷-
íîñòè. Äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà
ïðè èññëåäîâàíèè ÎÑÒ ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåïîïóëÿ-
öèîííûõ äàííûõ äîñòèãàåò 32% è íå îïóñêàåòñÿ íèæå
20%. Ïðè àíàëèçå ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé ó ëèö ðàç-
íûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà ýòè öèôðû ìîãóò èçìåíèòüñÿ.

Â ñèñòåìå ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî Òîìàñó íàèáîëåå
ïëàñòè÷íûìè ÿâëÿþòñÿ íàñòðîåíèå, ïðèáëèæåíèå, èí-
òåíñèâíîñòü, îòâëåêàåìîñòü è îáùàÿ àêòèâíîñòü (äèà-
ïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ýòèõ ñâîéñòâ êîëåáëåòñÿ îò 28 äî
18%). Ìåíüøå äðóãèõ ÷åðò ïðè èçìåíåíèè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòêëîíÿþòñÿ òàêèå ïîêàçàòå-
ëè, êàê ãèáêîñòü, ðèòì ïðèâû÷åê è àêòèâíîñòü âî ñíå.
Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðèíÿòûìè â áèîëîãèè äîïóñòèìû-
ìè ãðàíèöàìè íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé âåëè÷èíû ±15%,
òî ýòèìè îòêëîíåíèÿìè ìîæíî ïðåíåáðå÷ü.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5 äàííûå äîêàçûâàþò, ÷òî,
âî-ïåðâûõ, ëþäè ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè òåìïåðàìåíòà
ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ äåìîíñò-
ðèðóþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûé äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñ-
òè òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ, à âî-âòîðûõ, ÷òî ó ëèö
ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè ñïåêòð íàèáîëåå èçìåí÷èâûõ
ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åí.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó ëèö ñ íèçêîé àê-
òèâíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîñ-
òè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ èëè áåðåìåííîñòè îòìå÷àþòñÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ âñåãî ñïåêòðà èçó÷àåìûõ
ÎÑÒ-îïðîñíèêîì òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ. Ó ëèö
ñðåäíåàêòèâíûõ òàêèõ ñâîéñòâ â äâà ðàçà ìåíüøå, à ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ � ëèøü äâà
èëè òðè èç âîñüìè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà äåìîíñòðèðóþò
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé òåõ æå ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâûõ ëèö òàêîãî æå ÎÑÒ-òèïà.

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ÎÑÒ-
òèïîâ ñïåêòð íàèáîëåå ïëàñòè÷íûõ è íàèáîëåå ñòàáèëü-
íûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷åí. Òàê, ó âûñîêîýìîöèîíàëüíûõ
âûñîêîàêòèâíûõ (ÂÝÂÀ) ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èìî îòêëî-
íÿþòñÿ òîëüêî ïðåäìåòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü è
ñîöèàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, òîãäà êàê ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé íèçêîýìîöèîíàëüíîãî íèçêîàêòèâíîãî òèïà âñå èçó-
÷àåìûå âîïðîñíèêîì ÎÑÒ ñâîéñòâà èìåþò çíà÷èìûé
äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè.

Î÷åíü âàæíà ïðîáëåìà óñòîé÷èâîñòè òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî (äëèòåëüíî-
ãî) âðåìåíè, ò.å. ïðîáëåìà «ïîëåçíîãî âðåìåíè» ïëàñ-
òè÷íîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò âîïðîñ
íå èçó÷åí.

Ôèçèîëîãè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ïîòåíöèàëüíîé âîç-
ìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, à âñëåä
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çà íèìè è òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ ìîãóò ñëóæèòü äàí-
íûå î íåéðîõèìè÷åñêèõ êîððåëÿòàõ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû. Ðàçëè÷èÿ â ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû òîðìîæåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ñâÿçûâàþò ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì
óðîâíåì öåíòðàëüíûõ ìåäèàòîðîâ ãðóïïû êàòåõîëàìèíîâ,
â îñîáåííîñòè íîðàäðåíàëèíà, à òàêæå ñåðîòîíèíà [17].
Ñèñòåìà àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íåéðîííûìè äîôàìèíýðãè÷åñêèìè ìåõàíèçìà-
ìè. Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçíîîáðàç-
íûå è çàêîíîìåðíûå â óñëîâèÿõ ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèç-
ìà ê íîâûì ôàêòîðàì ñðåäû èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî ôîíà
ðåãóëÿöèè (ïðåèìóùåñòâåííî àäðåíýðãè÷åñêîãî èëè õî-
ëèíýðãè÷åñêîãî) ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè èçìåíåíèÿìè ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîñòè, à
ýòî óæå ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà èíäèâèäóó-
ìà, ò.å. ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçìåí÷èâîñòü (èëè ñòàáèëü-
íîñòü) òèïîâ òåìïåðàìåíòà öåëèêîì çàâèñèò îò ïîëî-

æåíèÿ ãðàíèö, ðàçäåëÿþùèõ ýòè òèïû. Î÷åíü âàæíû
êðèòåðèè ðàçäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ òåìïåðàìåíò
ñâîéñòâ ïî èõ çíà÷åíèÿì íà íèçêèå, ñðåäíèå è âûñî-
êèå: ÷åì îíè óæå, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ èçìå-
íåíèÿ òèïà, ÷åì øèðå ïðåäåëû âûäåëåíèÿ òèïà è ÷åì
áîëüøå ñâîéñòâ åãî õàðàêòåðèçóþò, òåì ìåíüøå ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè
òèïà òåìïåðàìåíòà.

Áîëåå âñåãî ïðèáëèæàåòñÿ ê îáúåêòèâíîñòè îòëè÷èé
øêàëà ÎÔÄÑÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà, íî è òóò íåÿñíî, ïî÷åìó
èçáðàíû èìåííî òàêèå ãðàíèöû: ñðåäíÿÿ ãðóïïà îãðà-
íè÷åíà âåëè÷èíîé íîðìû äëÿ ïîïóëÿöèè ïëþñ-ìèíóñ
äâå òðåòè ñèãìû, à íå îäíà èëè äâå ñèãìû; ïî÷åìó, íà-
ïðèìåð, âåñü ïîòåíöèàëüíûé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèÿ òîãî
èëè èíîãî ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà â áàëëàõ íåëüçÿ ðàç-
äåëèòü íà ðàâíûå îòðåçêè? Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö òè-
ïîâ òåìïåðàìåíòà íåîáõîäèìû òî÷íûå è óáåäèòåëüíûå
îáîñíîâàíèÿ, à èõ ïîêà íåò, äà è âðÿä ëè áóäóò ðàçðàáî-

Ò à á ë è ö à  4
Ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ ñâîéñòâ è ÷åðò òåìïåðàìåíòà îò ñðåäíåïîïóëÿöèîííûõ çíà÷åíèé

(áåç ó÷åòà òèïà òåìïåðàìåíòà) ïðè èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà

Ðàíã Òåìïåðàìåíòàëüíûå ñâîéñòâà Ìåæãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ 

(çäîðîâûå/áîëüíûå) 
Maêñ.  

îòêëîíåíèÿ, % 
Ïîêàçàòåëè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ïî Â.Ì. Ðóñàëîâó (âîïðîñíèê ÎÑÒ) 

1 Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 973,0 40 
2 Ýìîöèîíàëüíîñòü ìîòîðíàÿ 369,2 29 
3 Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 314, 9 29 
4 Ïëàñòè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 313,9 26 
5 Òåìï ñîöèàëüíûé 231,7 23 
6 Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 231,8 32 
7 Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 149,5 30 
8 Òåìï ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè 50, 4 20 

Ïîêàçàòåëè ÷åðò òåìïåðàìåíòà ïî À.Òîìàñó 
1 Èíòåíñèâíîñòü 5,16 28 
2 Ïðèáëèæåíèå 4,50 28 
3 Íàñòðîåíèå 3,88 26 
4 Îáùàÿ àêòèâíîñòü 3,88 18 
5 Íàñòîé÷èâîñòü 3,44 25 
6 Ðèòì ñíà 3,02 13 
7 Îòâëåêàåìîñòü 2,29 18 
8 Àêòèâíîñòü âî ñíå 1,86 8 
9 ×óâñòâèòåëüíîñòü 1,47 14 
10 Ðèòì ïðèâû÷åê 1,09 6 
11 Ðèòì åäû 1,12 10 
12 Ãèáêîñòü 0,83 6 

 
Ò à á ë è ö à  5

Äèàïàçîí ïëàñòè÷íîñòè ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà ó ëèö ñ ðàçíûìè ÎÑÒ-òèïàìè

ÎÑÒ-òèïû òåìïåðàìåíòà (ïðîöåíò ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé)* 
Ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà 

ÂÝÂÀ ÂÝÑÀ ÂÝÍÀ ÑÝÂÀ ÑÝÑÀ ÑÝÍÀ ÍÝÂÀ ÍÝÑÀ ÍÝÍÀ 
Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 62 17 51 32 15 43 15 26 62 

Ýðãè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 26 18 48 5 39 21 11 27 53 
Ïëàñòè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 13 8 25 27 34 55 15 16 33 

Ïëàñòè÷íîñòü ñîöèàëüíàÿ 11 24 54 46 39 21 11 7 26 
Òåìï ìîòîðíûé 6 17 36 9 5 27 11 19 64 

Òåìï ñîöèàëüíûé 14 14 26 12 25 22 3 9 64 
Ýìîöèîíàëüíîñòü ìîòîðíàÿ 18 13 16 10 7 34 28 56 50 

Ýìîöèîíàëüíîñòü ñîöèàëüíàÿ 15 14 30 7 7 22 39 34 37 
×èñëî çíà÷èìî (>15%) ìåíÿþùèõñÿ ñâîéñòâ 3 4 8 3 4 8 2 6 8 

 Ïðèìå÷àíèå. *Ïðîöåíò ìàêñèìàëüíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåé âåëè÷èíû òåìïåðàìåíòàëüíîãî ñâîéñòâà ó çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òèïà. Âåêòîð îòêëîíåíèé íå ó÷èòûâàëñÿ.
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òàíû òàêèå êðèòåðèè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåò-
âîðÿò âñåõ èññëåäîâàòåëåé òåìïåðàìåíòà.

Èòàê, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ñëåäóþùåå.
1. Ñïåêòð ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íî-

ñòè, îïðåäåëÿþùèõ ñâîéñòâåííûé êàæäîìó ÷åëîâåêó
òèï òåìïåðàìåíòà, íå ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íûì, à â îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, äåìîíñòðèðóÿ âû-
ñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü ñîñòàâëÿþùèõ åãî òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ.

2. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ
÷åëîâåêà çàâèñèò îò ïîëîâûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ýòíè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è åãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ è ñîñòîÿíèÿ.

3. Äèàïàçîí âîçìîæíûõ êîëåáàíèé ñòåïåíè ïðîÿâ-
ëåíèÿ òåìïåðàìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëåí è çà-
âèñèò îò âåëè÷èíû è çíà÷èìîñòè âîçäåéñòâóþùåãî ôàê-
òîðà è òèïà òåìïåðàìåíòà ñóáúåêòà.

4. Â îñíîâå ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåíòàëüíûõ
ñâîéñòâ ëåæèò âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ñâîéñòâ íåðâíîé
ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ñèëà, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü êîðêîâûõ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ,
à òàêæå óðîâåíü èíòåðîöåïòèâíîé èìïóëüñàöèè è îñî-
áåííîñòè äîìèíàíòíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíûõ öåíòðîâ.

5. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
òåìïåðàìåíòà ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðåãèîíàëüíûìè
ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè íîðìàòèâàìè ñ ó÷åòîì ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè çäîðîâûõ ðåñïîíäåíòîâ, èõ âîçðàñòà è ïîëà.

Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà, ìû
äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà ïëàñòè÷íîñòè òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ ñâîéñòâ è èçìåí÷èâîñòè òåìïåðàìåíòà îñòàâëÿåò
áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè äîëæíû ïðîäîëæàòüñÿ. Îäíàêî ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïî-
ëó÷åííûå íàìè äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè.
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TO THE QUESTION ON PLASTICITY OF TEMPERAMENT PROPERTIES
Savchenkov J.I., Petrosyan E.J. (Krasnoyarsk)

Summary. The article presents the modern condition of the problem of temperament stability is considered. The results of the authors� researches of
peculiarities of display of temperament properties and features at influence on the person of different internal and external factors are discussed. The
data on a range of variability of separate formal - dynamic properties of people�s mentality and own the authors� concept about wide plasticity of
temperament properties are presented. It is offered to investigate in each separate case an individual spectrum of temperamental properties which is
individual and depends both on the person�s condition at the moment of research, and on the influence of external factors.
Key words: temperament; plasticity of properties; dependence on a condition of an organism.




