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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ê ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû. Â ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè ðàçëè÷àþò äâà óðîâíÿ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé àáñòðàêöèè, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ êàê óðîâåíü «ðà-
ìî÷íûõ ìîäåëåé» è óðîâåíü «êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìîäåëåé» [30. C. 63].

Ïîíÿòèå ìîäåëè, èëè ïàðàäèãìû (èññëåäîâàòåëüñêîé
ïðîãðàììû), â íàó÷íîì óïîòðåáëåíèè îáîçíà÷àåò ïðåä-
ïîñûëêè, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ òåîðèÿ è/èëè ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîäåëè ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â òîé èëè èíîé íàóêå, ò.å. âû-
ïîëíÿþò òåîðåòèêî-ïîçíàâàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äëÿ òåî-
ðèè è ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè çíà÷åíèå øè-
ðîêèõ (ìåòàòåîðåòè÷åñêèõ) ìîäåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
îáíàðóæèâàåòñÿ íà ïðèìåðå ïîíÿòèé (ïñèõè÷åñêîãî)
ðàññòðîéñòâà.

«Ðàìî÷íûå ìîäåëè» � ýòî òàêèå èññëåäîâàòåëüñêèå
ïðîãðàììû, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ôóíäàìåíòàëüíûå
è äàëåêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ è ñîîòâåòñòâó-
þò, ñêîðåå âñåãî, «íàó÷íûì ïàðàäèãìàì» â ñìûñëå Êóíà
[10]. Íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà (îò ãðå÷. ìîäåëü, îáðàçåö) �
ñîáèðàòåëüíîå îáîçíà÷åíèå íàáîðà óñòàíîâîê, öåííîñ-
òåé, ïðîöåäóð, ìåòîäîâ è ò.ä., ñîñòàâëÿþùèõ îáùåïðè-
íÿòîå íàïðàâëåíèå â îïðåäåëåííîé äèñöèïëèíå â îïðå-
äåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè, � èíà÷å ãîâîðÿ, ýòî îïðåäå-
ëåííàÿ òðàäèöèÿ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàìî÷íûõ ìîäåëåé, èëè ïàðà-
äèãì (îäíà èç íèõ íåíàó÷íàÿ � «äåìîíè÷åñêàÿ», êîãäà
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî òîëêîâàëîñü êàê ïðîèñêè äüÿ-
âîëà, âñåëèâøåãîñÿ â äóøó ÷åëîâåêà, êàê ñëåäñòâèå ãðå-
õà): îðãàíè÷åñêóþ (áèîìåäèöèíñêóþ), ïñèõîñîöèàëü-
íóþ, áèîïñèõîñîöèàëüíóþ è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñ-
êóþ áèîïñèõîñîöèîäóõîâíóþ). Âîçíèêëè îíè êàê ðåçóëü-
òàò è ïðîäóêò ïðîöåññà íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è êóëüòóðíî-
ãî «äóõà âðåìåíè» (Zeitgeist). Îíè òàêæå îòðàæàþò ðàç-
íûå àêöåíòû è ñâÿçè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ïîãðà-
íè÷íûìè äèñöèïëèíàìè � áèîëîãè÷åñêèìè (ìåäèöèíà)
(îðãàíè÷åñêàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü) è ñîöèàëüíûìè (ïñè-

õîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü). Èíòåãðàöèþ è ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûå ñâÿçè ýòèõ äèñöèïëèí ïðåäñòàâëÿþò áèî-
ïñèõîñîöèàëüíàÿ è áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ðàìî÷-
íûå ìîäåëè.

«Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè» � ýòî ìîäåëè áî-
ëåå îãðàíè÷åííîãî îõâàòà, óðîâíÿ, ê êîòîðûì ìîæíî îò-
íåñòè, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ, ãóìàíèñòè÷åñêóþ,
ïîâåäåí÷åñêóþ, êîãíèòèâíóþ, èíòåðïåðñîíàëüíóþ è äð.
Íåðåäêî ýòè ìîäåëè íàçûâàþò åùå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè-
ìè øêîëàìè. Ïðàâäà, ýòîò òåðìèí ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõîòåðàïèé, èìåþ-
ùèå ðàçëè÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, áàçèðóþùèå-
ñÿ íà ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèÿõ áîëåçíè è çäîðîâüÿ.

Îðãàíè÷åñêàÿ, èëè áèîìåäèöèíñêàÿ, ìîäåëü áîëåç-
íè ñóùåñòâóåò ñ XVII â. Îíà öåíòðèðîâàíà íà èçó÷åíèè
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ êàê âíåøíèõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ.
Áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü áîëåçíè õàðàêòåðèçóþò ÷åòû-
ðå îñíîâíûå èäåè:

1) òåîðèÿ âîçáóäèòåëÿ;
2) êîíöåïöèÿ òðåõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñóùíîñòåé �

«õîçÿèíà», «àãåíòà» è îêðóæåíèÿ;
3) êëåòî÷íàÿ êîíöåïöèÿ;
4) ìåõàíèñòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé

÷åëîâåê � ýòî ïðåæäå âñåãî îðãàíèçì/òåëî, à åãî áî-
ëåçíü � ïîëîìêà êàêîé-òî ÷àñòè îðãàíèçìà.

Â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè íåò ìåñòà ñîöèàëüíûì, ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ áî-
ëåçíè. Äåôåêò (â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêèé/ïñèõîëîãè-
÷åñêèé), êàêèìè áû ôàêòîðàìè îí íè âûçûâàëñÿ, âñåãäà
èìååò ñîìàòè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîýòîìó è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ëå÷åíèå çäåñü öåëèêîì è ïîëíîñòüþ âîçëàãàåò-
ñÿ íà âðà÷à, à íå íà áîëüíîãî.

Â íà÷àëå XX â. áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü áûëà ïîä-
âåðãíóòà ïåðåñìîòðó ïîä âëèÿíèåì êîíöåïöèè îáùåãî
àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà Ã. Ñåëüå [22]. Ñîãëàñíî àäàï-
òàöèîííîé êîíöåïöèè áîëåçíü åñòü íåïðàâèëüíî íàïðàâ-
ëåííàÿ ëèáî ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðå-

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
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Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Äàåòñÿ èñòîðèêî-ïðîáëåìíûé àíàëèç îäíîãî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â
êîíòåêñòå íåêîòîðûõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà: ìåñòî ïîíÿòèÿ äóõîâíîñòè â ñòðóêòóðå íàó÷íîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ. Îòñëåæèâàåòñÿ ýâîëþöèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá îáùèõ ìîäåëÿõ (ïàðàäèãìàõ, èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ) ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàññòðîéñòâà, îòíîøåíèé ïñèõîëîãèè è ðåëèãèè ê ðîëè äóõîâíîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè è åå çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîäåëü; îðãàíè÷åñêàÿ, áèîìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ, áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ äó-
õîâíîñòü; âåðà; çäîðîâüå.
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àêöèÿ îðãàíèçìà. Îäíàêî ìíîãèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
ðàññìîòðåíû êàê ðàçíîâèäíîñòü àäàïòèâíûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà. Â ðàìêàõ êîíöåïöèè Ã. Ñåëüå äàæå âîçíèê
òåðìèí ìàëàäàïòàöèÿ (îò ëàò. malum + adaptum � çëî +
ïðèñïîñîáëåíèå � õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) � äëèòåëüíîå
áîëåçíåííîå, óùåðáíîå ïðèñïîñîáëåíèå. Ê òîìó æå ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì â àäàïòàöèîí-
íîé ìîäåëè ñîñòîÿíèå áîëåçíè (êàê äåçàäàïòàöèè èëè
êàê ðàçíîâèäíîñòè àäàïòàöèè) íå ñîîòíîñèòñÿ ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.

Îòå÷åñòâåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, áóäó÷è òåñ-
íî ñâÿçàííîé ñ ïñèõèàòðèåé, äîëãîå âðåìÿ îðèåíòèðî-
âàëàñü íà áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé, ïîýòîìó îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðå-
äû íà ïðîöåññ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåé ïðàêòè-
÷åñêè íå èññëåäîâàëèñü.

«Íåâðîç � ýòî áîëåçíü» � ýòî óòâåðæäåíèå èç îáëàñ-
òè ïñèõèàòðèè. Äåëî â òîì, ÷òî â ïñèõèàòðèè è ïñèõîïà-
òîëîãèè ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþòñÿ êàê
áîëåçíè, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ òàê æå, êàê è îðãàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Èíà÷å ãîâîðÿ, ê ïñèõè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ïðèëàãàåòñÿ òà æå «îðãàíè÷åñêàÿ èëè áèî-
ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü».

Îðãàíè÷åñêàÿ ìîäåëü íàøëà ñèëüíóþ ïîääåðæêó â
íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ áëàãîäàðÿ îòêðûòèþ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè è ïîâåäå-
íèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê ïðîãðåññèâíîìó
ïàðàëè÷ó, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì ðÿäîì òàêèõ
ïðîÿâëåíèé, êàê ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñòîùåíèå, èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ñíèæåíèå âïëîòü äî äåìåíöèè (ñëàáîóìèå),
ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è äð., è ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî, áåññïîðíî, ÿâëÿåòñÿ ñèôèëèòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Äîë-
ãîå âðåìÿ ïàðàëè÷ ñ÷èòàëñÿ ìîäåëüíûì ïðèìåðîì ïñè-
õè÷åñêîé áîëåçíè, õîòÿ è íå äåìîíñòðèðîâàë õàðàêòåð-
íóþ è öåëîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ: îíà èìåëà ìåñòî
ëèøü ó íåìíîãèõ (îêîëî 10%) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïðè
ðàçíîé êàðòèíå ó ðàçíûõ ñëó÷àåâ. Çàáîëåâàíèå ñèôèëè-
ñîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå äîñ-
òàòî÷íûì óñëîâèåì äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïîñëå ýòîãî îòêðûòèÿ íà÷àëèñü èíòåíñèâíûå ïîèñ-
êè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ñ öåëüþ îáúÿñíèòü ïî òîé æå �
îðãàíè÷åñêîé � ìîäåëè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà. Ýòà íàäåæäà è ñåãîäíÿ â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè îñ-
òàåòñÿ íåèñïîëíåííîé, õîòÿ åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå ìîçãîâûå ïðîöåññû ìîãóò çàïóñ-
êàòü ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû (ýíöåôàëèò è ìåíèíãèò), èíòîêñèêàöèè, ñîñóäèñ-
òûå èëè îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ðàñ-
ñòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, áîëåçíè ïå÷åíè è ïî÷åê)
ìîãóò ñóùåñòâåííî ñêàçûâàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿõ è ïî-
âåäåíèè áîëüíîãî. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàêèå êëàññè-
÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû, êàê ïñèõîçû
èëè íåâðîçû, íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèé îðãà-
íè÷åñêîãî ñóáñòðàòà.

Èòàê, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíè÷åñêîé/áèî-
ìåäèöèíñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè ñëåäóþùèå:

� Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê áîëåç-
íè, çà ñèìïòîìàìè êîòîðûõ ñêðûâàþòñÿ òåëåñíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

� Âûçâàíû ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû â êîíå÷íîì ñ÷åòå
îðãàíè÷åñêèìè äåôåêòàìè. Ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâ-
ëÿþòñÿ ýïèôåíîìåíàìè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè
íàëè÷èè äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðè÷èííóþ ñâÿçü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ýòèì
ýëåìåíòàðíûì óðîâíåì.

� Ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ðÿäó ïðè÷èí
èìåþò ëèøü âòîðè÷íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè îïðåäå-
ëÿþò íå «ñóùíîñòü» ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òîëüêî
âíåøíþþ ôîðìó èõ ïðîÿâëåíèÿ («ïàòîïëàñòèêó»).

� Ìåòîäîëîãèÿ èõ èçó÷åíèÿ ñòðîèòñÿ íà åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íîì ïðè÷èííîì ïðèíöèïå.

� Èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äîëæíû èíñòèòóöèîíàëüíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êðèòèêà îðãàíè÷åñêîé ðàìî÷íîé ìîäåëè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íà÷èíàåòñÿ ñ ðàáîò Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé
õîòÿ è áûë ñèëüíî ïðèâÿçàí ê îðãàíîìåäèöèíñêèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, â òî æå âðåìÿ ïðèëîæèë íåìàëî óñèëèé äëÿ
ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ î ïñèõîãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. È ñî ñòîðîíû íåìåö-
êîé ïñèõèàòðèè óæå äàâíî ðàçäàâàëàñü êðèòèêà â ñòîðî-
íó îðãàíîìåäèöèíñêîé ìîäåëè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Òàê, Å. Áëåéëåð (E. Bleuler, 1857�1939) åùå â
1919 ã. âîçðàæàë ïðîòèâ ðàçëè÷åíèÿ çäîðîâûé�áîëüíîé
â ðàìêàõ äàííîé ìîäåëè: «Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé áîëåç-
íè � íå ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå, à ñîöèàëüíîå. Ïñèõè÷åñ-
êèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî îòêëîíåíèÿìè îò ïñè-
õè÷åñêîé íîðìû, êîòîðûå äåëàþò èõ íîñèòåëåé ñîöè-
àëüíî íåñïîñîáíûìè èëè äîñòàâëÿþò èì áîëüøèå òðóä-
íîñòè» [32. C. 59]. Â ýòîì æå ïëàíå âûñêàçûâàëñÿ è
Ê. ßñïåðñ. Ñ íà÷àëà 60-õ ãã. ÕÕ â. çàçâó÷àëà äîâîëüíî
æåñòêàÿ êðèòèêà ýòîé ìîäåëè ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðà è
ïñèõîàíàëèòèêà Òîìàñà Øàøà (Thomas Szasz, 1972). Îí
ñ÷èòàë áèîìåäèöèíñêóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìèôîì. Ïîõîæèå âûñêàçûâàíèÿ ñëåäóþò è ñî
ñòîðîíû èíòåðàêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïñèõèàò-
ðîâ (Ãîôìàí, Ëàèíã), ïîâåäåí÷åñêî-êîãíèòèâíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ (Áàíäóðà, Óëüìàí) è óãëóáëåíû ñ ïîçèöèé
ñîöèîëîãè÷åñêèõ (Êîéï è äð.). Òàê, Êîéï (Keupp, 1979)
ôîðìóëèðóåò ñóùåñòâåííûå êîíöåïòóàëüíûå ñëàáîñòè
îðãàíîìåäèöèíñêîé ìîäåëè â âèäå ÷åòûðåõ àðãóìåíòîâ:

1. Ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ðàìêàõ ýòîé ìîäåëè,
êàê è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, � ýòî «çàäàííûå ïðèðîäîé
íîðìàëüíûå êîíñòàíòû», ò.å. ïðèñóùèå ñàìîìó îðãàíèç-
ìó êà÷åñòâà, à íå ñîöèàëüíûå îöåíêè (îöåíèâàíèÿ). Òåí-
äåíöèÿ ýòîé ìîäåëè ññûëàòüñÿ íà ÿêîáû èìåþùèåñÿ
äîêàçàòåëüñòâà îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé â ñâÿçè ñ
èìåþùèìèñÿ äîêàçàòåëüñòâàìè çíà÷åíèÿ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ.
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2. Äèàãíîñòèêà íà îñíîâàíèè îðãàíîìåäèöèíñêîé
êîíöåïöèè âåäåò ê ïðèïèñûâàíèþ êà÷åñòâ (ñâîéñòâ).
Îïèñàòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñòàíîâèòñÿ àñêðèïòèâíîé,
êîãäà òåì ëèöàì, êîòîðûå ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå äè-
àãíîçû, ïðèïèñûâàþòñÿ è äðóãèå, íåíàáëþäàåìûå ñèì-
ïòîìû (íàïðèìåð, îïàñíîñòü, áåçîòâåòñòâåííîñòü). Äè-
àãíîçû òåì ñàìûì ñòàíîâÿòñÿ «ýòèêåòèðîâàíèåì» (ïðè-
êëåèâàíèåì ÿðëûêîâ) è âåäóò ê ñòèãìàòèçàöèè. Â ýòîì
ïðîöåññå ïðèïèñûâàíèÿ áîëåçíè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
îáîáùåíèÿ: âíà÷àëå «ëèöî âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî îíî
èñïûòûâàåò ñòðàõ», çàòåì îíî «ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èñ-
ïûòûâàþùåå ñòðàõ», íàêîíåö, îíî «èñïûòûâàåò ñòðàõ».
Â êîíöå êîíöîâ îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê «íåâðîòèê».

3. Ïðèâëåêàþùåå âíèìàíèå ïîâåäåíèå (ðàññòðîéñòâî
ïîâåäåíèÿ) èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ñèìïòîì èëè çíàê ëåæà-
ùåé â åãî îñíîâå «áîëåçíè», à íå êàê ïðîáëåìà êàê òàêî-
âàÿ. Ïðîÿâëåíèå áîëåçíè è áîëåçíü ðàçëè÷àþòñÿ, ïðè÷åì
ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ èëè âíóòðèïñèõè-
÷åñêóþ ïðè÷èíó âíåøíå âèäèìûõ ñèìïòîìîâ. Îäíîâðå-
ìåííî îðãàíè÷åñêèå èëè áèîõèìè÷åñêèå ïðè÷èíû ïðåâà-
ëèðóþò: «Âñåì æèçíåííûì òðóäíîñòÿì ïðèïèñûâàþòñÿ
õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò
îòêðûòû ÿêîáû ìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèåì» [37. Ñ. 45].

Â îðãàíè÷åñêîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåí äâîéíîé äóà-
ëèçì, êîòîðûé ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ çäåñü óæå
äàâíî íåïðèãîäåí. Â ðàçëè÷åíèè ìåæäó «ñèìïòîìàìè»
è «ïðè÷èíàìè» ïñèõèêà è ñîìà (òåëî) ðåçêî ðàçäåëåíû �
ìîæíî íàáëþäàòü ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñî-
ìàòè÷åñêè îáóñëîâëåíû. Âòîðîé äóàëèçì â òîì, ÷òî ïñè-
õè÷åñêè áîëüíîé âèäèòñÿ â ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè îò
åãî ñðåäû (îêðóæåíèÿ) � âíóòðåííèé è âíåøíèé ìèðû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî÷òè íåçàâèñèìûå åäèíñòâà.

4. Áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü âûïîëíÿåò ñîöèàëüíóþ
ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó «îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíà èç ôîðì ñî-
öèàëüíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðàÿ êàê òàêîâàÿ îñòàåòñÿ ñêðû-
òîé» (Keupp, 1979).

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Îòâåðæåíèå
êðèòèêóåìîé îðãàíè÷åñêîé ïàðàäèãìû ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðîèçîøëî áëàãîäàðÿ áîëüøîìó ÷èñëó ðàçëè÷-
íûõ òåîðèé ðàññòðîéñòâ, îáùèì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîä÷åðêèâàíèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ïðè
îïðåäåëåíèè, èäåíòèôèêàöèè, âîçíèêíîâåíèè è òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðîáëåì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ðàìî÷íàÿ ìîäåëü èìååò î÷åíü ñèëüíóþ ñîöèàëüíî- è
ïîâåäåí÷åñêî-íàó÷íóþ îðèåíòàöèþ è çàêðåïëåíà â ýòèõ
äèñöèïëèíàõ. Îíà âîçíèêëà êàê îòâåò íà êðèçèñ îðãà-
íè÷åñêîé ïàðàäèãìû è æåñòêî ñòàâèò íà ïåðâûé ïëàí
ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû â îïðåäåëåíèè, âîç-
íèêíîâåíèè è èçìåíåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ýòà
ìîäåëüíàÿ æåñòêîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàå-
ìóþ «ñòðàòåãèþ æåëàåìîé îäíîñòîðîííîñòè» [35], ÷òî-
áû âûðàáîòêîé ÿäåðíûõ ãèïîòåç ìîäåëè è èõ çàîñòðå-
íèåì ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ ïîçèöèé.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü îõâàòûâàåò êàê
ñîöèîëîãè÷åñêèå è èíòåðàêöèîíàëüíûå ïîäõîäû (íàïðè-

ìåð, ýòèêåòèðîâàíèå, àíòèïñèõèàòðèÿ), òàê è ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå, ýêçèñòåíöèàëüíûå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, äå-
ÿòåëüíîñòíûå, ñèñòåìíûå è ò.ï. ïîçèöèè. Ýòî âûðàæà-
åòñÿ ÷àùå âñåãî â ÷åòûðåõ îñíîâîïîëàãàþùèõ äîïóùå-
íèÿõ [30. Ñ. 72�73]: êîíòèíóóìíîì, ýêâèâàëåíòíîñòè,
êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ, ìóëüòèêàóçàëüíîì.

Êîíòèíóóìíîå äîïóùåíèå ïîñòóëèðóåò, ÷òî ìåæäó
íàðóøåííîé (ïàòîëîãè÷åñêîé) è íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ
ñóùåñòâóåò òåêó÷èé (ïëàâíûé) ïåðåõîä è ÷òî îáà ñîñòîÿ-
íèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, à íå
êà÷åñòâåííî. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáîèìè ñîñòîÿíèÿìè ëåæàò,
ïðåæäå âñåãî, â ÷àñòîòå, èíòåíñèâíîñòè èëè ñèòóàòèâíîñ-
òè ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ. È ëèøü ïðè ïðèâëå÷åíèè îñîáåí-
íîñòåé íîñèòåëÿ, îöåíêè âûçâàâøåé äåéñòâèå ñèòóàöèè è
êîíòåêñòà, à òàêæå äðóãèõ êðèòåðèåâ îíè îïðåäåëÿþòñÿ
êàê îòêëîíÿþùèåñÿ, íàðóøåííûå èëè ïðîáëåìàòè÷íûå
(«áîëüíûå») èëè íîðìàëüíûå («çäîðîâûå»).

Îò ýòîãî ïîñòóëàòà ñëåäóåò îòëè÷àòü äîïóùåíèå ýê-
âèâàëåíòíîñòè. Ñîãëàñíî ïîñëåäíåìó, â îñíîâå íîðìàëü-
íîé è íàðóøåííîé àêòèâíîñòè (ïîâåäåíèÿ) ëåæàò îäè-
íàêîâûå èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ, ò.å. â îáîèõ ñëó÷àÿõ
èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå èäåíòè÷íûõ ïðèí-
öèïîâ, íàïðèìåð ïî çàêîíàì íàó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âîç-
íèêíîâåíèå è èçìåíåíèå (òåðàïåâòèðóåìûé è íåòåðàïåâ-
òèðóåìûé ïðîöåññ) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ
ìîæíî îáúÿñíèòü òåìè æå çàêîíîìåðíîñòÿìè, ÷òî è íîð-
ìàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Äîïóùåíèå êîíòåêñòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ èñõîäèò èç
òîãî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà îêàçû-
âàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùèõ åãî óñëîâèé, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îí ñàì ôîðìèðóåò ýòè óñëîâèÿ, ñâîþ ñðå-
äó. È ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òàêæå ðàçíîîáðàçíûì
îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò ñðåäû, îñîáåííî ñî-
öèàëüíîé. Òàê, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà âëèÿåò íà îïðåäåëå-
íèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå åãî âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è
òåðàïèþ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìà-
òèêà âñåãäà îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè è ïñèõè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè è ÷òî ýòè óñëîâèÿ ïðè àäåêâàòíîì ëå÷å-
íèè ó÷èòûâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ìóëüòèêàóçàëüíîå äîïóùåíèå óòî÷íÿåò êîíòåêñòíóþ
îáóñëîâëåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: âîçíèêíîâå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äåé-
ñòâèÿ êîìïëåêñíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè÷èí èëè êàóçàëüíîé
ñåòè, à íå ëèíåéíîé ïðè÷èííîé ñâÿçè. Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü
ðàçíûìè (íàïðèìåð, ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ñîìàòè÷åñ-
êèå) è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ìîãóò â ðàçíîå âðåìÿ (íàïðèìåð,
êàê ïðåäûñïîíèðóþùèå, çàïóñêàþùèå, óäåðæèâàþùèå)
è èìåòü ðàçíûé îòíîñèòåëüíûé âåñ. Ïðè ýòîì ðàçíûå óñ-
ëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîõîæèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Â ñèñòåìíîé òåîðèè ýòîò ôåíîìåí îáîçíà÷àåòñÿ êàê
ýêâèôèíàëüíîñòü; îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî â îòêðûòûõ ñèñ-
òåìàõ ðàçëè÷íûå íà÷àëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âåñòè ê îäè-
íàêîâûì êîíå÷íûì ñîñòîÿíèÿì.

Êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðîãðàììà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðà-
ìî÷íàÿ ìîäåëü ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
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1. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîíèìàþòñÿ êàê «áðî-
ñàþùååñÿ â ãëàçà», «îòêëîíÿþùååñÿ», «íåàäàïòèâíîå»,
«íàðóøåííîå» èëè «ïðîáëåìíîå» ïîâåäåíèå è ïåðåæè-
âàíèå ëþäåé, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ íå êà÷åñòâåííî, à êîëè÷åñòâåííî.

2. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à
òàêæå ïðè èõ äåôèíèöèè, èçìåíåíèÿõ è òåðàïèè ñàìîå
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñîöèàëüíûì ïñèõè÷åñêèì
ôàêòîðàì.

3. Ìåæäó ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ïðè-
÷èíàìè ñóùåñòâóþò íå ïðîñòûå ëèíåéíûå îòíîøåíèÿ,
à êîìïëåêñíûå âçàèìîâëèÿíèÿ (êàóçàëüíûå ñåòè, ñèñòåì-
íûå ñâÿçè), â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàçëè÷íûå èñõîäíûå
óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê îäèíàêîâûì ÿâëåíèÿì, à îäè-
íàêîâûå èñõîäíûå óñëîâèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçíûì
ÿâëåíèÿì.

4. Ìåòîäîëîãè÷åñêîå (ìåòîäè÷åñêîå) îñíîâàíèå äî-
ñòàòî÷íî øèðîêîå � îò êîëè÷åñòâåííî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äî êà÷åñòâåííî-ãåðìåíåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

5. Èññëåäîâàíèå è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíñòèòóöèîíàëüíî â
ñîöèàëüíî-íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ðàìî÷íàÿ ìîäåëü. Ïîñêîëüêó
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îòÿãîùåíà èíòåíñèâíûìè ñâÿ-
çÿìè êàê ñ áèîëîãî-ìåäèöèíñêèìè, òàê è ñ ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûìè äèñöèïëèíàìè, òî îíà îêàçûâàåòñÿ
òàêæå ïîä âëèÿíèåì àêòóàëüíûõ àêöåíòîâ íàó÷íûõ òå-
÷åíèé è ìîäû. Åñëè â 70-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîìèíèðîâàëè ñîöèàëüíî-íàó÷íî
îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, òî ñ
ñåðåäèíû 80-õ ãã. íà÷àëè ïîñòåïåííî äîìèíèðîâàòü áèî-
ëîãî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ. Â òàêîé
ñèòóàöèè èìåþò ìåñòî äâå îïàñíîñòè:

Ïåðâàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â òåíäåíöèè íåäîïóñòè-
ìî ãåíåðàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû ñ ïîçèöèè ìîäåëè, ò.å.
ñëèøêîì áûñòðî è áåç äàëüíåéøåé ïðîâåðêè ñ îäíîé
ïðîáëåìíîé îáëàñòè, íàïðèìåð ñ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïåðåíîñèòü èõ íà äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Âòîðàÿ îïàñíîñòü ñîñòîèò â ñîáëàçíå íàó÷íîãî ðå-
äóêöèîíèçìà, êàê áèîëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîöèîëîãè÷åñ-
êîãî. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ïðîöåññóàëüíàÿ òåîðèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà áû ðàçëè÷íûå
(áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïñèõè÷åñêèå) ôåíîìåíû,
÷òîáû îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå âçàèìîñâÿçè.

Ñïîðû ìåæäó îðãàíè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé ðà-
ìî÷íûìè ìîäåëÿìè è ïîïûòêè èõ èíòåãðàöèè ïðèâåëè
ê òîìó, ÷òî â êà÷åñòâå ìåòàêîíöåïöèè, êîòîðàÿ ìîæåò
èíòåãðèðîâàòü êîíêóðèðóþùèå (îðãàíè÷åñêóþ è ïñèõî-
ñîöèàëüíóþ) ðàìî÷íûå ìîäåëè, ïðåäëîæèëà ñåáÿ «áèî-
ïñèõîñîöèàëüíàÿ» ìîäåëü. Ýòèì ñòðàííûì ñëîâîîáðà-
çîâàíèåì äåëàåòñÿ ïîïûòêà âûðàçèòü òî, ÷òî îðãàíè÷åñ-
êèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ïðîöåññû
íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîèçìåíÿþùèõñÿ îòíîøåíèÿõ äðóã ê
äðóãó è òåì ñàìûì ìîãóò îáðàçîâàòü ðàìêè äëÿ ðàçëè÷-

íûõ ïåðñïåêòèâ è ôàêòîðîâ. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áûëî
ïðåäëîæåíî ïñèõîñîìàòèêîì Ýíãåëåì (Engel, 1979,
1980) íà îñíîâå îáùåé òåîðèè ñèñòåì Áåðòàëàíôè
(Bertalanffy, 1968). Ìîäåëü èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñèñòå-
ìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèíàìè÷åñêèå öåëîñòíîñòè,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì èçìåíåíèè è êîìïî-
íåíòû êîòîðûõ îêàçûâàåò âëèÿíèå äðóã íà äðóãà ïîñðåä-
ñòâîì îáìåíà ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèåé èëè ìàòåðèåé.
Ñèñòåìû � ýòî ÷àñòè ðåàëüíîñòè, êîòîðûå âûáèðàþòñÿ
íå òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíûõ öåëÿõ (èíòåðåñàõ), íî îòëè-
÷àþòñÿ îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ ñâîåé ñàìîîðãàíèçàöèåé.

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ñèñòåìà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó, â êîòî-
ðîé ýëåìåíòàðíîå îòëè÷àåòñÿ îò áîëåå ñëîæíûõ ñèñòåì-
íûõ ÷àñòåé. Èåðàðõè÷åñêèé ñïåêòð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ,
ïî ìíåíèþ àâòîðà òåîðèè îáùèõ ñèñòåì, íà ôèçè÷åñêèå
ñèñòåìû (àòîì è åãî ÷àñòè), îðãàíè÷åñêèå ñèñòåìû (êëåò-
êè, ñîâîêóïíîñòü êëåòîê, îðãàííûå ñèñòåìû, íåðâíàÿ
ñèñòåìà), ëè÷íîñòíûå ñèñòåìû (ïåðåæèâàíèÿ è ïîâåäå-
íèå ëþäåé), ïñèõîñîöèàëüíûå ñèñòåìû (äèàäû, ñåìüÿ,
îáùèíû), êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ñèñòåìû, âïëîòü äî
áèîñôåðû êàê îáðàçîâàíèÿ áîëåå ñëîæíîãî ñèñòåìíîãî
óðîâíÿ. Êàæäàÿ ñóáñèñòåìà ôóíêöèîíèðóåò ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì è òðåáóåò äëÿ àíàëèçà è
îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñîáñòâåí-
íûõ êðèòåðèåâ. Íàõîäÿùèåñÿ, ñîãëàñíî èåðàðõèè, ïî
ñîñåäñòâó ñóáñèñòåìû òàêæå âëèÿþò äðóã íà äðóãà, â íèõ
îòðàæàþòñÿ îðãàíè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ. Ïîñòîÿííàÿ èíòåðàêöèÿ ìåæäó ñóáñèñòåìàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ ïðè÷èííûõ
îòíîøåíèé.

Óáåäèòåëüíîé èëëþñòðàöèåé ýòèõ ïîëîæåíèé ìîæåò
áûòü, íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü è åå äèíàìèêà.

Íà ïðåäïðîáëåìíîé ñòàäèè óïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëü
ñòèìóëèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèîêóëüòóðíûìè óñ-
ëîâèÿìè (ïèòåéíûå òðàäèöèè, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âçðîñ-
ëîãî, ñîöèàëüíûå ñòðàõè èëè âîîáùå ñîöèàëüíàÿ íåêîì-
ïåòåíòíîñòü è ò.ï.), ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ, íàïðèìåð åãî ðàññëàáëÿþ-
ùåå è ñíèìàþùåå òîðìîæåíèå äåéñòâèå. Èç ýòîãî íîð-
ìàëüíîãî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïèòèÿ, õîòÿ è íå ñîâñåì
àäåêâàòíîãî ñðåäñòâà ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ óæå «ïðî-
áëåìíûì ïèòèåì», íî îñòàâàòüñÿ âñå åùå ñîöèàëüíî ëå-
ãèòèìíîé ôîðìîé ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è êîíôëèê-
òîâ. Ïðîáëåìíîå ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ãå-
íåðàëèçîâàííûé ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûì ïüþùèé
ïûòàåòñÿ óñòðàíÿòü íå òîëüêî ïðåæíèå òðóäíîñòè, íî è
ëþáûå, äàæå ëåãêèå, ïðîáëåìû.

Íà áîëåå ïîçäíåé ñòàäèè ïðîöåññû íà÷èíàþò âëè-
ÿòü äðóã íà äðóãà öèðêóëÿðíî è ïîýòîìó âñå òðóäíåå
ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ: ÷åëîâåê ïüåò, ÷òîáû ñòàáèëèçè-
ðîâàòü òàêèì îáðàçîì ñâîå ñîñòîÿíèå (÷òîáû èçáåæàòü
êîíôëèêòîâ è òðóäíîñòåé â ñåìüå; ÷òîáû èçáåæàòü àá-
ñòèíåíòíûõ ñîñòîÿíèé); îäíîâðåìåííî êîëè÷åñòâî àë-
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êîãîëÿ ðàñòåò, ÷òîáû äîáèâàòüñÿ âîïðåêè ïðèâûêàíèþ
òîãî æå ýôôåêòà; â êîíöå êîíöîâ, ñ óâåëè÷åíèåì äîçû
óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõîñîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå,
áëàãîäàðÿ ÷åìó êðóãîâîðîò çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ.

Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â
ýòîì ïðîöåññå îñóùåñòâëÿþò âçàèìîïðîíèêíîâåíèå. Áèî-
ëîãè÷åñêè âàæíûìè äëÿ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, ïîçèòèâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
ëåãêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à çàòåì íà ïðîäâèíóòîé
ñòàäèè � ÿâëåíèÿ àáñòèíåíöèè è ìàññèâíûõ òåëåñíûõ íà-
ðóøåíèé (îñîáåííî æåëóäî÷íûõ, ñåðäå÷íûõ, à òàêæå öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû). Ïñèõè÷åñ-
êàÿ ñòèìóëÿöèÿ � âíà÷àëå â âèäå ëåãêîãî ïðåîäîëåíèÿ òðóä-
íîñòåé è çàòåì èçáåãàíèå òðóäíûõ ñåìåéíûõ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ïðîáëåì, à ñîöèàëüíîå ñòèìóëè-
ðîâàíèå � âíà÷àëå ýòî ïèòåéíûå òðàäèöèè, íî çàòåì èí-
òåíñèâíûé ïðèåì àëêîãîëÿ ñîöèàëüíî îòâåðãàåòñÿ è ïüþ-
ùèé ñîöèàëüíî èçîëèðóåòñÿ è îòâåðãàåòñÿ. Êàæäîå èç ýòèõ
óñëîâèé â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíîé ñòåïåíè ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. Ïîñêîëüêó âñå
ýòè óñëîâèÿ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåííûì îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå
êàêîìó-ëèáî èç íèõ [30. Ñ. 77].

Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ðàìî÷íàÿ ìîäåëü,
áåç ñîìíåíèÿ, ïîëåçíà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ìîäåëüíîãî ðè-
ãîðèçìà (îðãàíè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ èëè ïñèõîñîöèàëüíàÿ
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ). Âìåñòî ýòîãî ñëå-
äóåò ñòðîèòü èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû, ó÷èòûâà-
þùèå ïîñòîÿííî èçìåíÿþùååñÿ âçàèìîäåéñòâèå îðãà-
íè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé (ôàê-
òîðîâ). Â äàííîì ñëó÷àå âñå òðè óñëîâèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê âåëè÷èíû îäíîãî ðàíãà, ïîëó÷àþùèå ñâîé àê-
öåíò ïðè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ. Ñïî-
ñîá è îáúåì ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþò-
ñÿ êîíêðåòíî íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ ñïå-
öèôè÷åñêîé ïðîáëåìû. Áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïîíèìàþòñÿ êàê êîìïëåêñíûå êëàñ-
ñû óñëîâèé, êîòîðûå íåïðåðûâíî âçàèìíî îáóñëîâëè-
âàþò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ïðîáëåìó) â ïðîöåñ-
ñóàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè ýòîé
ðàìî÷íîé ìîäåëè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî îíà:

� èñõîäèò èç ó÷àñòèÿ áèîëîãî-îðãàíè÷åñêèõ, ïñèõè-
÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ;

� ïîñòóëèðóåò êîìïëåêñíûå èíòåðàêòèâíûå (à íå
òîëüêî ïðîñòûå ëèíåéíûå) ïðè÷èííûå îòíîøåíèÿ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ ìîäåëü. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò óæå â íàøå âðåìÿ ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé â òîì ÷èñëå, èç
åå àðñåíàëà, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòà ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, âûïà-
äàåò ñîáñòâåííî äóõîâíûé àñïåêò. Ïðàâäà, â ðàìêàõ ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî (Â. Ôðàíêë è äð.) è òðàíñïåðñîíàëü-
íîãî (Ð. Ìýé è äð.) ïîäõîäîâ äóõîâíûé àñïåêò íàõîäèò-
ñÿ êàê áû â öåíòðå âíèìàíèÿ, íî ïàðàäîêñ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêè è åäèíñòâåííûì, ò.å. íå

âñòðîåííûì â öåëîñòíóþ ìîäåëü, â êîòîðîé áû ó÷èòû-
âàëèñü «âñå ìèðû» ÷åëîâåêà � áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è äóõîâíûé (Çàëåâñêèé Ã.Â., 2006;
Êóçüìèíà Þ.Â., 2008; Straub, 2001).

Îòìå÷àåìàÿ è ñåãîäíÿ, ýòà òåíäåíöèÿ, íà ìîé âçãëÿä,
îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ êàê èñòîðè÷åñêîãî, òàê
è òåðìèíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ê èñòîðè÷åñêèì ïðè-
÷èíàì ìîæíî îòíåñòè òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè ðàç-
âèòèè ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè èç íåãî
âûïàë äóõîâíûé àñïåêò, à ïîíÿòèÿ «äóõîâíîñòü», «äó-
õîâíûé» ïðèîáðåëè èñêëþ÷èòåëüíî ñàêðàëüíûé õàðàê-
òåð è ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿþòñÿ â öåðêîâíîé ëåêñèêå â
ñî÷åòàíèè «ðåëèãèîçíàÿ äóõîâíîñòü».

Îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû äóõîâíîñòè â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé òåîðèè è ïðàêòèêå ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð,
äèñêóññèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ æóðíàëîì «Ïñèõîëîãèÿ.
Æóðíàë âûñøåé øêîëû ýêîíîìèêè» â 2007 ã.: «Ïñèõî-
ëîãèÿ � ñ ðåëèãèåé èëè áåç íåå?» [18] è «Ïñèõîëîãèÿ è
ðåëèãèÿ � äèñêóññèÿ ïðîäîëæàåòñÿ» [19].

Îäíè ó÷àñòíèêè äèñêóññèè ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ
âûñêàçàëèñü çà òî, ÷òî äóõîâíîñòü è ðîäñòâåííûå åé êà-
òåãîðèè íåñîìíåííî ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì íàó÷íîé ïñè-
õîëîãèè. Òàê, Ì.Þ. Êîíäðàòüåâ ñ÷èòàåò, ÷òî «äóõîâ-
íîñòü» êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî, êàê õàðàêòåðèñòèêà
ëè÷íîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, êàê áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü è ÿâëÿåòñÿ èìåííî
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì, ñîäåðæàòåëüíî ñèìáèîçíî
ñâÿçàííûì ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê ãóìàííîñòü, ñî-
÷óâñòâîâàíèå, â êîíå÷íîì ñ÷åòå è äîáðîòà [8. Ñ. 21�22].
Â.À. Ïîíîìàðåíêî äàæå «÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà
÷èòàåò ñòàòüè äèñêóòàíòîâ â æóðíàëå», ïîñêîëüêó, ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ, «äóõ, äóõîâíîñòü, äóøà, òðàíñöåíäåíò-
íîñòü, õðîíîòîï, èëëþçèè, ìèôû, ñêàçêè, àëëþçèè, âåðà,
èäåàëû, ñíîâèäåíèÿ, õóäîæåñòâåííîå, îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, èêîíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, âîëÿ � ýòî âåäü ïðåäìåò ïñè-
õîëîãèè» [17. Ñ. 69]. Ä.À. Ëåîíòüåâ â ýòîé ñâÿçè ññûëà-
åòñÿ «õîòÿ áû íà ýêçèñòåíöèàëüíóþ ôèëîñîôèþ è ïñè-
õîëîãèþ� ÷òî â ýòîé òðàäèöèè ìûøëåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ äóõîâíîñòü, ñâîáîäà, ñìûñë, öåííîñòè è ò.ï. âñåãäà
ïðèíèìàëèñü êàê îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðåàëüíîñòü âíå çà-
âèñèìîñòè îò ïðèíÿòèÿ èëè îòâåðæåíèÿ ðåëèãèîçíîé
âåðû, îíè èç íåå íå âûâîäèëèñü» [12. Ñ. 61].

Íåêîòîðûå äðóãèå ó÷àñòíèêè äèñêóññèè (À. Ëîðãóñ,
À.À. Ãîñòåâ, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ) äîñòàòî÷íî ðåøèòåëü-
íî ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîé òî÷êè çðåíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äó-
õîâíîñòü ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì ïñèõîëîãèè, åñëè îíà
ïîéäåò ñ ðåëèãèåé íåïàðàëëåëüíûì, òàê ñêàçàòü, îäíèì
ïóòåì. Òàê, À. Ëîðãóñ ñ÷èòàåò, ÷òî «ãëàâíûì òåçèñîì â
õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþùåå: ïñè-
õîëîãèÿ íåâîçìîæíà áåç äóõîâíî-îðèåíòèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó, â êîòîðîì ïðåäìåòîì îêàçûâàåòñÿ
íå òîëüêî ïñèõèêà, áîãîïîäîáíàÿ ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, íî
è äóøà è äóõ, è îäóõîòâîðåííàÿ òåëåñíîñòü» [14. Ñ. 61].
«Çàðîæäàþùèéñÿ íîâûé ïîðòðåò ïñèõîëîãèè â èíòåðüå-
ðå ñîâðåìåííîñòè», � ñ÷èòàåò Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, � õà-
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ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî «áàçîâîé êàòåãîðèåé ñòðóêòóðà-
öèè îáùåãî ðàçâèòèÿ � Çà÷åì? � ÿâëÿåòñÿ ñòóïåíü âîñ-
õîæäåíèÿ ê ïîëíîòå ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè â åå äó-
õîâíî-äóøåâíî-òåëåñíûõ èçìåðåíèÿõ� ýòî è åñòü ïðåä-
ìåòíî-ïðîáëåìíîå ïîëå èññëåäîâàíèé õðèñòèàíñêîé
ïñèõîëîãèè» [23. Ñ. 92, 97].

À.À. Ãîñòåâ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî «ãëàâíûì
öåííîñòíî-îáðàçóþùèì ôàêòîðîì âñåõ îòíîøåíèé ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîâåñòü. Âíå åå èçó÷åíèÿ «íàó÷íûå»
ðàçãîâîðû î ëè÷íîñòè è äóõîâíîñòè íåïîëíîöåííû. Íî
ïðîáëåìå ñîâåñòè ïñèõîëîãè óäåëÿþò ïîðàçèòåëüíî
ìàëî âíèìàíèÿ», â òî æå âðåìÿ îí íàñòîÿòåëüíî ñîâå-
òóåò «ñîâðåìåííûì ïñèõîëîãàì âîñïîëüçîâàòüñÿ òåîëî-
ãè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè ïðåäìåòà», îïèðàÿñü íà «ïðà-
âîñëàâíî-õðèñòèàíñêè îðèåíòèðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çíàíèå (ÏÏÇ)» [2. Ñ. 41].

Åñëè ïîñëåäîâàòü ñîâåòó À.À. Ãîñòåâà, òî ìû, ìíå
êàæåòñÿ, ìîæåì îêàçàòüñÿ âî âðåìåíàõ, êîãäà ãîñïîä-
ñòâîâàëà óïîìÿíóòàÿ âûøå «äåìîíè÷åñêàÿ» ìîäåëü ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî åãî ìíåíèþ, «îñíîâîé ïðà-
âîñëàâíîãî âçãëÿäà íà ëè÷íîñòíóþ ïñèõîïàòîëîãèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ãðåõà êàê åå èñòî÷íèêà, îñâîåíèå ïî-
íÿòèÿ äóõîâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê áîëåçíü äóøè, êîãäà
÷åëîâåê îòêëîíÿåòñÿ îò äàííîãî åìó Òâîðöîì ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ, óòðà÷èâàåò ñâÿçü ñ Áîãîì è âíóòðåííåå åäèí-
ñòâî. Ãðåõ åñòü ÿâëåíèå ìåòàôèçè÷åñêîå � íåñîîòâåò-
ñòâèå ÷åëîâåêà ñâîåé èñòèííîé ïðèðîäå è ïðåäíàçíà÷å-
íèþ. Îñîáåííîñòè è ìåðà ýòîãî íåñîîòâåòñòâèÿ è îïðå-
äåëÿþò ïàòîëîãè÷åñêóþ òåëåñíóþ, äóøåâíóþ è äóõîâ-
íóþ æèçíü� Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì â èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå,
ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðî-
äû. Íà âåðøèíå äîëæåí ñòîÿòü Äóõ, äàþùèé ÿñíîñòü è
ñòðîéíîñòü ïñèõè÷åñêîé æèçíè, öåíòðèðóþùèé æèçíü
÷åëîâåêà íà Áîãå» [2. Ñ. 42].

Â îäíîì ñïîðå íà îáñóæäàåìóþ ñåé÷àñ òåìó, ïèøåò
Â.Ì. Ðîçèí, ìîé îïïîíåíò «îòêàçûâàë ìíå â äóõîâíîñòè,
ïîñêîëüêó ÿ ÷åëîâåê íåâåðóþùèé. ß æå ïûòàëñÿ åìó ñêà-
çàòü, ÷òî äóõîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò íå âåðó, à îñîáûé ñïî-
ñîá æèçíè è æèçíåííûé ïóòü. È, íàïðîòèâ, åñòü ìíîãî
âåðóþùèõ, æèâóùèõ ñîâåðøåííî áåçäóõîâíîé æèçíüþ»
[20. Ñ. 77]. Ã.Â. Èâàí÷åíêîâà ïðîäîëæàåò äèñêóññèþ: «Çà-
äàäèìñÿ âîïðîñîì âìåñòå ñ Ëîðãóñîì: «Ìîæíî ëè ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå æèâîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà áåç ðåëèãèîç-

íîñòè? Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà, íå èìåþùåãî
ðåëèãèîçíîñòè ñîâñåì? Åñëè ýòî âîçìîæíî, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõîëîãèè, òî êàêîâà ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü òàêîé
íàóêè? [14. Ñ. 59]. À ïî÷åìó è íå ïðåäñòàâèòü íåðåëèãèîç-
íîãî, íî âûñîêîäóõîâíîãî ÷åëîâåêà?» [6. Ñ. 53]1.

Ä.À. Ëåîíòüåâ, ïîëåìèçèðóÿ, ïðåäëàãàåò, ñîâåðøåí-
íî ñïðàâåäëèâî, íà ìîé âçãëÿä: «Âî-ïåðâûõ, äàâàéòå
ðàçâåäåì òàêèå âåùè, êàê âåðà, ðåëèãèÿ è öåðêîâü. Âåðà
åñòü ýêçèñòåíöèàëüíûé ôåíîìåí, ñóãóáî ëè÷íûé. ×òî-
áû âåðèòü âî ÷òî-òî, ÷åëîâåêó íå íóæíû íè õðàìû, íè
ñâÿùåííèêè. Èìåííî âåðà, ïðåæäå âñåãî, ñîîòíîñèòñÿ ñ
òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê äóõîâíîñòü èëè ñîâåñòü» [12.
Ñ. 59]. Åãî òàêæå «íàñòîðàæèâàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæå-
íèå ñòàòüè Î.À. Ëîðãóñà î òîì, ÷òî «ïñèõîëîãèÿ íåâîç-
ìîæíà áåç äóõîâíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ÷åëî-
âåêó�». Åìó, êàê, êñòàòè, è ìíå è ìíîãèì äðóãèì, «î÷åíü
õîòåëîñü áû óòî÷íèòü, ÷òî ñòîèò çà ñëîâîì «íåâîçìîæ-
íî»: òî ëè òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
è òàêîé ïîäõîä è áåç íåãî îíà íåïîëíà (ñ ýòèì ñïîðèòü
ñëîæíî), òî ëè òî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òàêîì ïîäõîäå è íè íà êàêîì èíîì?»

Ãëóáîêî è èíäèâèäóàëüíî âåðóþùèé Âèêòîð Ôðàíêë
[25. Ñ. 334] ñôîðìóëèðîâàë ÷åòêèé îïåðàöèîíàëüíûé
êðèòåðèé, ïî÷åìó ðåëèãèîçíûå êàòåãîðèè íå äîëæíû
âõîäèòü â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ è
ïîìîùè: ðåëèãèÿ «ìîæåò áûòü ëèøü ïðåäìåòîì, íî íå
ïî÷âîé», ìû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ëþáî-
ìó ÷åëîâåêó, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî êîíôåññèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè, âåðû èëè åå îòñóòñòâèÿ, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ìû íå ñìîæåì íàçûâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè
ïñèõîëîãàìè� ïîìîùü ñâÿùåííèêà ìîæåò áûòü òîæå
ýôôåêòèâíîé, íî ýòî áóäåò äðóãàÿ ôîðìà ðàáîòû, äðó-
ãàÿ ïîìîùü [12. Ñ. 60]. Â êîíöå êîíöîâ, ãîâîðèë
Â. Ôðàíêë â ñâîåé ìîñêîâñêîé ëåêöèè, «Áîãó, åñëè îí
åñòü, âàæíåå, õîðîøèé ëè Âû ÷åëîâåê, ÷åì òî, âåðèòå
Âû â íåãî èëè íåò. Äóõîâíîñòü íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ðåëè-
ãèîçíîñòüþ» [13. Ñ. 8�9]2.

Â ñâîå âðåìÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèé íà ïðîäâèíóòûõ ýòà-
ïàõ èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ «ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ïðîáëåìó âûÿâëåíèÿ ñïåöèôèêè îäóõîòâîðåííî-
ãî ïîâåäåíèÿ êàê âûñøåé ôîðìû ïîâåäåíèÿ (âûñøåé
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè) ÷åëîâåêà. Îñíîâíîé çàìûñåë òå-
îðèè ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî � ïîêàçàòü
ñïåöèôèêó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòëè÷èå îò äðóãèõ
îáúåêòîâ åñòåñòâîçíàíèÿ. Ðå÷åâîå ìûøëåíèå âûïîëíÿ-

1 ß ëè÷íî ìîãó äàæå î÷åíü ëåãêî ïðåäñòàâèòü òàêîãî ÷åëîâåêà � ýòî ìîÿ ìàìà, Çàëåâñêàÿ Þçåôà Ìèõàéëîâíà, âûðàñòèâøàÿ â íåâåðîÿòíî
òðóäíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ � ìóæ èíâàëèä, îêêóïàöèÿ íåìöàìè ãîðîäêà íà Óêðàèíå, ãäå ìû òîãäà æèëè, áåññòðàøíî áðîñèëàñü ñïàñàòü
ñâîþ äî÷ü, ìîþ ñåñòðó, êîòîðîé â òî âðåìÿ åùå íå áûëî è 16 ëåò è êîòîðóþ óæå çàãðóçèëè íà ìàøèíó, ÷òîáû óâåçòè â Ãåðìàíèþ, ïîñëåâîåííûé
ãîëîä, è åå ãëàâíûì æåëàíèåì áûëî, ÷òîáû åå äåòè (ìîÿ ñåñòðà, äâîå ñòàðøèõ áðàòüåâ è ÿ) íå ñòàëè «çëîäèÿìè» (âîðàìè) è «ïüÿíèöÿìè»
(ïüÿíèöàìè). Ìîÿ ìàìà íå áûëà ðåëèãèîçíîé, òåì áîëåå íå õîäèëà â öåðêîâü, õîòÿ àæ ÷åòûðå öåðêâè áûëè ñîâñåì ðÿäîì, à ìíîãî÷èñëåííûå
âåðóþùèå ðîäñòâåííèêè (äàëåêî íå âñå èç íèõ äåéñòâèòåëüíî áûëè «âíóòðåííå» ðåëèãèîçíû è ñ âûñîêîé äóõîâíîñòüþ) îêàçûâàëè íà íåå
äîâîëüíî ñèëüíîå äàâëåíèå.
2 Â. Ôðàíêë ïèñàë: «Ìû èçó÷èëè ÷åëîâåêà òàê, êàê åãî, âåðîÿòíî, íå èçó÷èëî íè îäíî ïðåäøåñòâóþùåå ïîêîëåíèå. Òàê ÷òî æå òàêîå ÷åëîâåê?
Ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå âñåãäà ðåøàåò, êòî îí. Ýòî ñóùåñòâî, êîòîðîå èçîáðåëî ãàçîâûå êàìåðû. Íî ýòî è ñóùåñòâî, êîòîðîå øëî â ýòè êàìåðû,
ãîðäî âûïðÿìèâøèñü, ñ ìîëèòâîé íà óñòàõ» [26. Ñ. 119]. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê � ýòî åùå è òîò, êòî áîðåòñÿ ïðîòèâ óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé â
ãàçîâûõ êàìåðàõ èëè, åñëè èíà÷å íåëüçÿ, òî ïðèõâàòûâàåò ñ ñîáîé õîòÿ áû îäíîãî ïàëà÷à.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

åò çäåñü ôóíêöèþ ìîäåëè îäóõîòâîðåííîãî ïîâåäåíèÿ»
[16. Ñ. 19].

Ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà, «â àêàäåìè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè ýòà ïðîáëåìà «áðåçæèò» êàê ïðîáëåìà ñìûñëà â
ìîçàè÷íîì ìíîãîîáðàçèè ìàñøòàáîâ è ðàêóðñîâ. Ôåíî-
ìåí ïîðîæäåíèÿ èëè îòêðûòèÿ ñìûñëà ðåàëüíîñòè íå
äîñÿãàåì èëè íå ðåøàåì íè â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
ñîîòíåñåíèè («ñïåöèôè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ»
Ãåëüìãîëüöà), íè â áèîïñèõè÷åñêîì ðàêóðñå (ïåðåõîä îò
«ðàçäðàæèìîñòè» êàê îðãàíè÷åñêîãî ïðîöåññà ê «÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè» êàê ñèãíàëüíîìó ïðîöåññó ïðè ýâîëþ-
öèîííîì èçìåíåíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. È ëèøü âîçâðà-
ùåíèå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî êîíòåêñòà îáðåòåíèÿ
÷åëîâåêîì ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ êàê
ñîáñòâåííî êîììóíèêàòèâíîãî, äèàëîãè÷åñêîãî (àêöåí-
òèðîâàííîãî â ðàáîòàõ Ì.Ì. Áàõòèíà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
Äæ.Ã. Ìèäà) âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãèè [7. Ñ. 27].

Ñîãëàøàÿñü ñ òåìè àâòîðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî
äóõîâíîñòü åñòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîå è ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì íàó÷íîé ïñèõîëîãèè, óäèâëÿåìñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî
ðåäêî â êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå è ýíöèêëîïåäèè
ïðèâîäÿòñÿ åãî äåôèíèöèè. Òåì íå ìåíåå ÿ ïðèâåäó  îïðå-
äåëåíèÿ äóõîâíîñòè, êîòîðûå äàþòñÿ â ðÿäå ðàáîò.

Òàê, Ñ. Êðûìñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî äóõîâíîñòü � ýòî ïðèí-
öèï ñàìîñòðîèòåëüñòâà ÷åëîâåêà, ýòî âûõîä ê âûñøèì
öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì êîíñòèòóèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è
åå ìåíòàëèòåòà. Ñîâåòñêèé ôèëîñîô Ë. Áóåâà îïðåäåëÿåò
«äóõîâíîñòü êàê âîñõîæäåíèå ëè÷íîñòè ê ñâîèì èäåàëàì,
öåííîñòÿì», à ðåëèãèîçíûé È. Èëüèí ãîâîðèò ïî÷òè òî
æå ñàìîå, ÷òî «äóõ óòâåðæäàåò â ÷åëîâåêå âûñøåå äîñòî-
èíñòâî è âçûâàåò ê åãî ÷åñòè». Ïî ìíåíèþ Ì. Áàõòèíà,
«äóõîâíîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà � ýòî âåðòèêàëü, âêëþ-
÷àþùàÿ âîçâûøåííîå è çåìíîå, çåìíîå è íåáåñíîå, äîá-
ðî è çëî». Ñîãëàñíî Ãåòå, «äóõîâíîñòü ïðîòèâîïîëîæíà
íå ïëîòè, à õàîñó âîçáóæäåííûõ èíñòèíêòîâ, äåëàþùèõ
÷åëîâåêà ðàáîì âî òüìå ñòèõèé» [17. Ñ. 69�70].

Îäèí èç èíîñòðàííûõ ó÷àñòíèêîâ óïîìÿíóòîé âûøå äèñ-
êóññèè, Ò. Äå ×èêî, ïðèâîäèò ïðèìåð îïðåäåëåíèé äóõîâíîñ-
òè è ðåëèãèîçíîñòè: «Äóõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåîãðà-
íè÷åííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèé, íîðì ïîâåäåíèÿ,
îïûòà, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîèñêå
ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ, ñìûñëà, öåëè è òðàíñöåíäåí-
öèè. À ðåëèãèîçíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íàáîð íîðì ïîâåäå-
íèÿ, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà ðàíåå óñ-
òàíîâëåííóþ ðåëèãèîçíóþ äîêòðèíó è èíñòèòóëèçèðîâàííóþ
îðãàíèçàöèþ» [27. Ñ. 47].

Íîýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïî ìíåíèþ Â.È. Êàáðèíà,
ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ, åñëè ìû
âåðíåì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîñòîéíûå
(ðåëåâàíòíûå) åå ãîðèçîíòû, ò.å. âåðíåì åé èçíà÷àëüíóþ
òðèåäèíóþ ïðîáëåìó äóõîâíî-äóøåâíî-òåëåñíîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ â ÷åëîâåêå â ýêçèñòåíöèàëüíîé âñòðå÷å åãî ñ
óíèâåðñóìîì. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îñíîâíûå ïàðàäèã-
ìû ñîâðåìåííîé è ïîñòíåîêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

(ôåíîìåíàëèñòè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, õîëèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ)
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îõâà÷åíû «íîýòè÷åñêèì ðåíåñ-
ñàíñîì» [7. Ñ. 26, 28]. Ó ìåíÿ ëè÷íî ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ýòîò ðåíåññàíñ âñå áîëåå è áîëåå çàõâàòûâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàóêó è ïðàêòèêó. ß ñîëèäàðåí ñ
Â.Ì. Ðîçèíûì, êîòîðûé ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè «äó-
õîâíîé íàâèãàöèè» äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è
äëÿ òåõ, «êòî íå ðåëèãèîçåí, êòî «îáõîäèòñÿ áåç ýòîé
ãèïîòåçû», èì îïðåäåëèòüñÿ ñ íåé òðóäíåå, òàê êàê îíà
áîëåå èíäèâèäóàëüíà, íå îïèðàåòñÿ íà ñòîëü ïðîðàáî-
òàííûå êóëüòóðíûå ôîðìû» [21. Ñ. 61, 68]. Ïîýòîìó
íîâûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê íå ïðîñòî êîíñòèòóèðóþ-
ùèé ñåáÿ, ò.å. íå òîëüêî ëè÷íîñòü, à ÷åëîâåê, âñòàâøèé
íà ïóòü «äóõîâíîé íàâèãàöèè». Äóõîâíàÿ íàâèãàöèÿ �
ýòî íàáëþäåíèå çà ñîáîé, ïðîäóìûâàíèå ñâîåé æèçíè,
åå ñìûñëà è íàçíà÷åíèÿ, ýòî ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâàòü
íàìå÷åííûé ñöåíàðèé æèçíè (ñêðèïò), îòñëåæèâàíèå
òîãî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ ðåàëüíî, îñìûñëåíèå îïûòà
ñâîåé æèçíè, ñîáèðàíèå ñåáÿ âíîâü è âíîâü, íàêîíåö,
ðàáîòà íà êóëüòóðó, ÷åëîâåêà è çäîðîâüå, ïðîòèâîñòîÿ-
íèå íåæèçíåííîñòè è ðàçðóøåíèþ [21].

Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ìíåíèþ òåõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé è äîêëàä÷èêîâ, âûñòóïàâøèõ íà Ïåðâîì
íåìåöêîì êîíãðåññå ïî ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêå (1922), êî-
òîðûå îòâåðãàëè êîíöåïöèþ moral insanity (ìîðàëüíîé
äåôåêòèâíîñòè, ïîìåøàòåëüñòâà èëè áåçóìèÿ) êàê äó-
øåâíîé áîëåçíè, íî ïîíèìàëè åå êàê «âûïàäåíèå òåõ
èëè èíûõ öåííîñòåé èëè îöåíîê, íàïðèìåð ìîòèâîâ
ïîâåäåíèÿ, ìîòèâîâ öåííîñòåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ è
ó íîðìàëüíûõ ëþäåé� èõ ñëåäóåò èñêàòü íå âî âðîæ-
äåííîì äåôåêòå âîëè èëè èçâðàùåíèè îòäåëüíûõ ôóíê-
öèé, íî â ñðåäå è âîñïèòàíèè. Êàê íåäîñòàòîê íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ» [1. C. 151].

Ñåãîäíÿ íà Ðóñè ïðàâèò áàë áåçäóõîâíîñòü (æèçíü
íå â öåíå) � ýòî àêñèîìà [17. C. 65]. Ñ ýòîé îöåíêîé ìíî-
ãèå, íàâåðíîå, ñîãëàñÿòñÿ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé áåçäó-
õîâíîñòè, èëè äóõîâíîãî íåçäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ, íåñîì-
íåííî, ôàíàòèçì, â ðàçíûõ ñôåðàõ è ôîðìàõ ñåãîäíÿ
ïðîÿâëÿåìûé, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òåððîðèçì
è äàæå âîéíû [4, 5].

Íàâåðíîå, ïðèøëî âðåìÿ «óêàçàòü ëþäÿì� è äðóãèå,
íåðåëèãèîçíûå ñìûñëû» [24. C. 57]. È â ýòîì äîëæíà ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà. «Âåäü «íàó÷íîìó
àíàëèçó óæå äîñòóïåí âåñüìà øèðîêèé ñïåêòð ñèíõðîíè-
çàöèé: ãåí � êëåòêà � îðãàí � îðãàíèçì � èíäèâèä � ëè÷-
íîñòü � ñîöèóì � êóëüòóðà» [29]. Íàäî âñå ñäåëàòü, ÷òîáû
«ãðå÷åñêîå íàçâàíèå ÷åëîâåêà «àíòðîïîñ», ò.å. «óñòðåì-
ëåííûé ââåðõ», ò.å. ê äóõîâíîñòè, íå áûëî çàáûòî. Òàê æå,
êàê íå äîëæíî áûòü çàáûòî è òî, ÷òî äóõîâíîñòü íå èñ÷åð-
ïûâàåòñÿ ðåëèãèîçíîñòüþ, à ïîòîìó ìîæíî äóìàòü î ñó-
ùåñòâîâàíèè è äóõîâíîñòè íåðåëèãèîçíîé, ñâåòñêîé èëè
ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîé, êîòîðàÿ ñî-îòâåòñòâåííà çà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è õàðàêòåðè-
ñòèêîé ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà.
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FROM THE «DEMONIC» TO THE «BIOPSYCHOSOCIONOETIC» MODEL OF MENTAL CLESEASES
 Salevskij G.V. (Tomsk)

Summary. In the article is given the analysis of one of the fundamental questionnaires of the methodology of clinical psychology not solved yet in the
general psychological plan: the place of the concept spirituality in the structure of the psychological scientific knowledge. The evolution of ideas about
the general models (paradigms and research programs) of mental illness, relations of psychology and religion to the roll of spirituality in the personality
development and its health.
Key words: model; organic, biomedical, psychosocial, biopsychosocial, biopsychosocionoetical; spirituality; faith; health.




