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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà � îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è òÿæåëûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû, êîëåáëåò-
ñÿ îò 0,6 äî 1%.

Çà ïîñëåäíèå òðè äåñÿòèëåòèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áðîíõèàëüíîé àñòìû â äåòñêîé ïîïóëÿöèè â Ðîññèè óâå-
ëè÷èëàñü íà 300%. Ïðè ýòîì äî 25�30% áîëüíûõ äåòåé
ñòðàäàþò òÿæåëîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû, õàðàê-
òåðèçóþùåéñÿ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ è ïðàêòè-
÷åñêè ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè íàðóøå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ [13].

Â Àìóðñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò óâåëè÷è-
ëàñü äîëÿ íàáëþäàåìûõ â ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, õîòÿ è íå èìåþ-
ùèõ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñ 40 äî 70% [13]. Ýòî îòðà-
æàåò îáùèå òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû äåòñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè: óìåíüøåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè áîëåçíåé
ýïèäåìè÷åñêîé ãðóïïû ïðè óâåëè÷åíèè íåýïèäåìè÷åñêîé
ãðóïïû áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ [5].

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè ëè÷íîñòè è ýòèîëîãèåé áðîíõèàëüíîé àñòìû íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé íè ó âðà÷åé-àëëåðãîëîãîâ, íè ó ïñè-
õîëîãîâ. Íà ðîëü ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè è ðåöèäèâèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû îáðàùà-
ëîñü âíèìàíèå âî ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýòèîëîãèè ïñèõîñîìàòîçîâ [1, 4�6].

Ïî äàííûì Ä.Í. Èñàåâà, ïñèõîãåííûå ôàêòîðû èã-
ðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü ó 44% äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷åòêî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îáîñòðåíèÿìè áîëåçíè è èõ
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíûå
ôàêòîðû ìîãóò íå òîëüêî ïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï óäó-
øüÿ, íî è ìîäóëèðîâàòü êëèíè÷åñêèé îòâåò áîëüíîãî íà
êîíòàêò ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àëëåðãåíàìè. Òàê, ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ïðèñòóïà áûòîâîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè
ïðåáûâàíèè áîëüíîãî â çàïûëåííîì ïîìåùåíèè, à äàæå
ïðèáëèæåíèå ê äîìó, â êîòîðîì ó ðåáåíêà çàêîíîìåðíî
âîçíèêàþò ïðèñòóïû óäóøüÿ, ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
âûðàæåííûì çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ [5].

Ñåãîäíÿ, ïîæàëóé, íèêòî èç ðîäèòåëåé, íå áóäåò âîç-
ðàæàòü ïðîòèâ óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå ðåáåí-
êà, åãî ïñèõèêà è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà âî ìíîãîì îïðå-

äåëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿìè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ
â òå÷åíèå æèçíè ìåæäó ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ
ðåáåíêà è åãî áëèæàéøèì âçðîñëûì îêðóæåíèåì. Íî
êàæäûé èç âçðîñëûõ ïî-ñâîåìó ïðåäñòàâëÿåò è ðåàëüíî
ñòðîèò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ýòî âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíûì ïîíèìàíèåì ñóòè âîñïèòàíèÿ �
òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðåáåíêîì è âçðîñëûì, � âîñïèòàòåëüíûõ îòíîøåíèé [5].

Èñêàæåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîé îòêðîâåííîñòè, áåñïëîäíûõ ñïîðîâ, íåñïîñîáíî-
ñòè äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ
ïðîáëåì, ñîêðûòèå ñåìåéíûõ òàéí îò ðåáåíêà � âñå ýòî
êðàéíå çàòðóäíÿåò åìó âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
æèçíè. Ñëåäóåò ëè ãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ íåîïðåäåëåííàÿ è,
êàê ïðàâèëî, íàïðÿæåííàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé âîñïè-
òûâàåòñÿ ðåáåíîê, ÷ðåâàòà ðèñêîì äëÿ åãî çäîðîâüÿ [11].

Îáñóæäàÿ âîïðîñ ýòèîïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà êîíöåïöèÿõ ïðåäñòàâè-
òåëåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è  âíóòðèñåìåé-
íûå îòíîøåíèÿ êàê ïåðâè÷íîå çâåíî â ðàçâåðòûâàíèè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áðîíõèàëüíîé àñòìû. Òàê,
Ô. Àëåêñàíäåð ðàññìàòðèâàåò áðîíõèàëüíóþ àñòìó â
äåòñêîì âîçðàñòå êàê êîíâåðñèîííóþ ðåàêöèþ, ñèìâî-
ëè÷åñêîå âûðàæåíèå êðèêà ðåáåíêà, òîñêóþùåãî â ñâÿ-
çè ñ íåäîñòàòêîì ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ [1].

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà ïîòåíöèàëüíûé
ðèñê ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ ãåíåòè÷åñêîé ïåðåäà÷åé ðåáåíêó
ïîâûøåííîé ñåíñèòèâíîñòè, âî-âòîðûõ, ñ âëèÿíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé íà æèçíü â
ñåìüå. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è èçëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü ðî-
äèòåëåé ëèøàþò ðåáåíêà ïîêîÿ, ÷óâñòâà óâåðåííîñòè.
Ðîäèòåëüñêèå ñòðàõè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îãðàíè÷å-
íèÿ äåòñêîé àêòèâíîñòè, òàê êàê ââèäó èäåíòèôèêàöèè
ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê, òàê æå êàê è îíè, ìîæåò ïåðåæè-
âàòü òðåâîãó èëè ñòðàõè [12].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäè-
òåëåé â ýòèîïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû íàìè ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Àìóðñêîé îáëàñòíîé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áëàãîâåùåíñêà.

Âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü èç ìàòåðåé íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè äåòåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà áûëà ñôîð-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

ìèðîâàíà èç ìàòåðåé äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî
ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû, à âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà
ìàòåðåé äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îñò-
ðîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé è õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ ìàòåðåé � 34,5 ãîäà, à
âîçðàñò äåòåé � 7,5 ãîäà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
òåñò Êåòåëëà, îïðîñíèê íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
È.Í. Ãóðâè÷ (1992), Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî (2000), ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äèàãíîñòèêè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ë.Í. Ñîá÷èê (1998).

Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà äèíàìèêó è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà
[10]. Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè èññëåäîâàíèè äàííîé õàðàê-
òåðèñòèêè ïðèâëåêëî òî, ÷òî óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîé äåçàäàïòàöèè ó îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ îêàçàëñÿ
íåâåðîÿòíî âûñîê. Â ãðóïïå ìàòåðåé äåòåé ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ñðåäíèé êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü äàííîãî
ïðèçíàêà ñîñòàâèë 37,6, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñòàòóñó âåðî-
ÿòíî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè, ò.å. ñàìîìó
âûñîêîìó, òîãäà êàê  âî âòîðîé âûáîðêå ðîäèòåëåé � 21,9,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (ðèñ. 1).

Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé îïðåäåëÿåò äåçäàïòàöèþ êàê
«ïîëîìêó» â ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ

ïðè îñòðîì èëè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå,
êîòîðûå àêòèâèçèðóþò ñèñòåìó  êîìïåíñàòîðíûõ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé [7]. Àíàëîãè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ïðèñïîñîáëåíèÿ, íîñÿùèå îáðàòèìûé õàðàêòåð,
Â.ß. Ñåìêå (1988) áûëè îáîçíà÷åíû êàê ïñèõîäåçàäàï-
òàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ. Íàðÿäó ñ óòðàòîé àäàïòèâíîãî
õàðàêòåðà ðåàãèðîâàíèÿ, ëîìêîé ñëîæèâøèõñÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ýòè ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íîâûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ â
âèäå òðåâîæíîñòè èëè ðèãèäíîñòè, âûñòóïàþùèõ îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì ïðåâðàùåíèÿ àíîìàëüíûõ ëè÷íîñò-
íûõ ðåàêöèé â ñòîéêèå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè ìàòåðåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿ-
þòñÿ ðåàêöèåé íà çàáîëåâàíèå ðåáåíêà è ôàêò ãîñïèòà-
ëèçàöèè, à ñ äðóãîé � âûñòóïàþò â âèäå âòîðè÷íûõ ïñè-
õîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê åùå áîëüøåìó óñó-
ãóáëåíèþ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïî òèïó
«çàìêíóòîãî êðóãà».

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î íà-
ëè÷èè òåñíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
(r = 0,597 ïðè p < 0,95) â ïåðâîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ìåæäó ïàðàìåòðàìè ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ.
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Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî òåñòó
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé áûëî ïðîâåäå-
íî äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï.
Àíàëèçèðóÿ ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè ïî-
ëó÷åííûå äàííûå, ìû êîíñòàòèðîâàëè íàëè÷èå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè, èçìåðåííîé òåñòîì Ãóðâè÷à.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðèçíàêè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó ìàì äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñ-
òìîé âûðàæåíû â áîëåå çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,
U

ýìï
 = 294 ïðè U

êð
 = 338, p<0,05, ÷òî íå óäèâèòåëüíî,

åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà óêàçàííûé âûøå êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ìåæäó äàííûì ïîêàçàòåëåì è óðîâíåì
èõ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà çíà÷èìûõ êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ ëè÷íîñò-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ìàòåðåé ïåðâîé èññëåäîâàòåëüñêîé

âûáîðêè: àâòîðèòàðíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ
ñàìîîöåíêà, èìïóëüñèâíîñòü è íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîí-
òðîëü, îáîñîáëåííîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü è ïîäîçðèòåëü-
íîñòü, êîíôîðìíîñòü, èíåðòíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé,
ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè ìíåíèÿ äðóãèõ. Âûÿâëåíà çàêî-
íîìåðíîñòü âëèÿíèÿ îïûòà â ïåðåæèâàíèè ñóáúåêòèâíî
òðóäíûõ ñèòóàöèé íà óñóãóáëåíèå ïñèõè÷åñêîé äåçàäàï-
òàöèè, ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè, ïîâûøåíèå êîíôîðìíîñ-
òè è èíòðàâåðòèðîâàííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî â
âûáîðêå ìàòåðåé äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îòìå÷à-
þòñÿ áîëåå  âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè â îòëè÷èå îò óìåðåííûõ âî âòîðîé  ãðóïïå ìàòåðåé.
Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ïî äàííûì Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, êàê ñêî-
âàííîñòü, îò÷óæäåííîñòü, çàìêíóòîñòü [8].
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòè îñîáåííîñòè
çàòðóäíÿþò äëÿ ðèãèäíîé ëè÷íîñòè ðîäèòåëÿ ïðîöåññ óñ-
ïåøíîé êîììóíèêàöèè ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì. Êîììó-
íèêàáåëüíîñòü, â óçêîì ñìûñëå, � ýòî ñïîñîáíîñòü ê óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòîâ. Íàìè áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè  è äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî øêàëå
êîììóíèáåëüíîñòè òåñòà Êåòåëëà (r = �0,412 ïðè p<0,95).

Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè óäàëîñü óñòàíî-
âèòü, ÷òî ïî øêàëå êîììóíèêàáåëüíîñòè Êåòåëëà âòî-
ðàÿ âûáîðêà ïðåâîñõîäèò ïåðâóþ ïðè p<0,05.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ãðóïïå ðîäèòåëåé äåòåé, áîëåþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ãðóïïà 1), ïîêàçàòåëè êîììóíè-
êàáåëüíîñòè ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ðîäèòå-
ëåé äåòåé, áîëüíûõ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè (ãðóïïà 2).

Íåìíîãî ìåíüøå, íî òåì íå ìåíåå äîñòîâåðíî ïðå-
âîñõîäèò âòîðàÿ âûáîðêà ðîäèòåëåé ïåðâóþ ïî øêàëå
èíòåëëåêòà (òåñòà Êåòåëëà) ïðè p<0,05.

Ïî ïðèçíàêó íåóâåðåííîñòè â ñåáå ïåðâàÿ ãðóïïà
ïðåâçîøëà âòîðóþ ïðè p < 0,05. Ñíèæåíèå óâåðåííîñòè
â ñåáå õàðàêòåðíî äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ ðå-
áåíêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
äëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè â ïåðâîé âûáîðêå ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è øêàëîé óâåðåííîñòè â

ñåáå òåñòà Êåòåëëà (r = �0,491 ïðè p < 0,95), òîãäà êàê âî
âòîðîé ãðóïïå ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè íå íàáëþäàåòñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò âûâîäû
Ã.Â. Çàëåâñêîãî î òîì, ÷òî ðèãèäíîé ëè÷íîñòè ñâîéñòâåí-
íà íåóâåðåííîñòü â ñåáå, âêëþ÷àþùàÿ íåîñîçíàííîå
÷óâñòâî âèíû, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ïîêîðíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê àâòîðèòåòàì [8], òîãäà êàê äëÿ ðåáåíêà
áàçàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî áåçîïàñíîñ-
òè, áàçèðóþùååñÿ íà ðîäèòåëüñêîé óâåðåííîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè øêàëû ðàäèêàëüíîñòü � ðèãèä-
íîñòü ïî òåñòó Êåòåëëà âûÿâèëîñü, ÷òî  âòîðàÿ ãðóïïà
ïðåâîñõîäèò ïåðâóþ ïî ïðèçíàêó ãèáêîñòè ïðè p < 0,05.
Ýòè ñâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
â õîäå ïðèìåíåíèÿ ÒÎÐÇ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ìàòåðåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ãðóïïà ìàòåðåé
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ïî êîëè÷åñòâåííûì ïî-
êàçàòåëÿì âûðàæåííîñòè òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ðèãèäíîñòü
è íåóâåðåííîñòü â ñåáå, à óñòóïàþò ïî ïîêàçàòåëÿì êîì-
ìóíèêàòèâíîñòè è èíòåëëåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåâå-
ðîÿòíî âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè â
îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ)  ïñèõîëîãèÿ

Âñå âûøåñêàçàííîå óêàçûâàåò íà îñòðóþ íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé â óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Óñòàíîâëåíèå ìåñòà è ðîëè ïñè-
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF PARENTS AS THE FACTOR OF FORMATION PSYCHOSOMATICAL OF DISEASE OF THE CHILD
Smirnova S.V. (Blagoveshensk), Salevski G.V.  (Tomsk)

Summary. In clause comparative psychological characteristics of the person of the parents having children suffering bronchial asthma are considered.
Key words: mental adaptation; a bronchial asthma; psychosomatically disease.

õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé  â èíäèâèäó-
àëüíîì ýòèîïàòîãåíåçå áîëåçíè ðåáåíêà è  ðåøåíèå
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè è ìåòîäàõ èõ êîððåêöèè
ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
äåòñêîì âîçðàñòå.




