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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ñóïåðâèçèîííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè èíäèâèäóàëüíûõ, ãðóïïîâûõ è ñåìåéíûõ ïñè-
õîòåðàïåâòîâ â ðàçëè÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ è øêîëàõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûøëî
áîëüøîå ÷èñëî ñòàòåé è êíèã ïî ñóïåðâèçèè, ïðîâåäåíî
ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåì èëè èíûì
àñïåêòàì ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà. Íàáëþäàåòñÿ ðîñò
èíòåðåñà è âíèìàíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè ñóïåð-
âèçèè, ê òåîðèè è ïðàêòèêå ñóïåðâèçèè (Watkins, 1995).

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò èíñòèòóò ñóïåðâè-
çèè � ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè ïðîôåññèîíàëüíûì
òåðàïåâòàì. Â íàøåé ñòðàíå èíñòèòóò ñóïåðâèçèè ïîêà
íå ðàçâèò, õîòÿ ñóïåðâèçîðñêàÿ ïðàêòèêà ñóùåñòâóåò è â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ. Ïåðåä íàìè
âñòàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ïîèñê îòâåòîâ íà êîòîðûå
íåîáõîäèì äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîé ïðàêòèêè.

Ïðîöåññ ñóïåðâèçèè íàïðàâëåí íà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ïðîöåññ è èìååò ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå çíàíèé,
íàâûêîâ è óìåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.
Òðàäèöèîííî âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ïåðåñåêàþùèåñÿ öåëè
ñóïåðâèçèè:

� àäìèíèñòðàòèâíàÿ (îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
îáó÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòà);

� îöåíî÷íàÿ (îöåíêà ðàçâèòîñòè îïðåäåëåííûõ áà-
çîâûõ íàâûêîâ èëè çíàíèÿ òîé èëè èíîé òåîðèè);

� êëèíè÷åñêàÿ (ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ íà ñóïåðâè-
çèè ìîãóò ñòàòü ÷óâñòâà ïñèõîòåðàïåâòà ïðè ðàáîòå ñ
îïðåäåëåííûì êëèåíòîì, ïðîáëåìîé, îãðàíè÷åíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòà, ðàáîòàòü ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óæå
íà ëè÷íîé ïñèõîòåðàïèè);

� ïîääåðæèâàþùàÿ.
Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ñóïåðâèçèè çàêëþ÷àåòñÿ â êîí-

ñóëüòèðîâàíèè îáó÷àþùåãîñÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäîñ-
òàâëåíèè åìó âîçìîæíîñòè ðåôëåêñèðîâàòü ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ è ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïî-
âåäåíèå [5].

Òàêîå îïðåäåëåíèå ñóïåðâèçèè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïî-
íèìàíèåì ýòîãî ïðîöåññà êàê ïðîöåññà ðåôëåêñèè îïû-
òà è ïðîöåññà îöåíêè è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ. Ïðè ýòîì íå
óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òîìó, êàêèå äðóãèå âîçìîæíîñòè
ñóùåñòâóþò â ïðîñòðàíñòâå ñóïåðâèçèè. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, î ïðîöåññå ñóïåðâèçèè ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî
êàê î ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, íî è êàê î ïðî-
öåññå, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëå-
äîâàíèå ïñèõîòåðàïèè.

Íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî
ïîñðåäñòâîì ñòðîãîãî åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî, îáúåêòè-

âèñòñêîãî ìåòîäà, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â îòêðû-
òèè îáùèõ çàêîíîâ íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðî-
öåäóð. Ìû íå ìîæåì ïîñòðîèòü ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé
ïîçâîëèò íàì îòêðûòü îáùèå çàêîíû, ìåõàíèçìû ïñè-
õîòåðàïèè.

Ïñèõîòåõíè÷åñêàÿ òåîðèÿ, ê êîòîðîé ìû îáðàùàåì-
ñÿ, ïîçâîëÿåò íàì èññëåäîâàòü íå îòäåëüíî âçÿòûé
îáúåêò, à ïðîöåññ ðàáîòû-ñ-îáúåêòîì. Ïñèõîòåõíè÷åñ-
êîìó ïîçíàíèþ ñîîòâåòñòâóåò ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ,
ñîçäàþùèé îïòèìàëüíóþ ñèòóàöèþ äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîðàñêðûòèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáåííîñòüþ òàêîãî ñïî-
ñîáà ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà èññëå-
äîâàíèÿ íà ñàì ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïñèõîòåõíè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò íàó÷íî èçó÷àòü
ïðåæäå âñåãî îïûò ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû, ÷åðïàòü òåìû èç ýòîãî îïûòà, ñîçäàâàòü ïîíÿ-
òèÿ è ìîäåëè, îïèñûâàþùèå è îáúÿñíÿþùèå îïûò, ôîð-
ìóëèðîâàòü ðåçóëüòàòû â âèäå, âîçâðàùàåìîì è êîíâåð-
òèðóåìîì â îïûò. Ïîçíàíèå, ðåàëèçóþùåå ïñèõîòåõíè-
÷åñêóþ ñõåìó ïîçíàíèÿ, íå ñìîòðèò íà ïðàêòèêó èçâíå,
à èçíóòðè ïðàêòèêè ñìîòðèò íà îòêðûâàåìûé åþ ìèð.
Èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü íåïîñðåäñòâåííî è îðãàíè-
÷åñêè âêëþ÷åíî â ïðàêòè÷åñêîå (ïñèõîòåõíè÷åñêîå) äåé-
ñòâèå, ýòî äåéñòâèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ñàìî èññëå-
äîâàíèå [2, 3, 8].

Â ñóïåðâèçèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òàêîå âêëþ÷å-
íèå èññëåäîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ñóïåðâèçèÿ
ñîçäàåò äèàëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî âîçìîæíî îáðàùåíèå ê ðåàëüíîìó æèçíåííîìó ïðî-
öåññó ïñèõîòåðàïèè.

Áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîñòè ñîçäàâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà,
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàïðàâëåííîñòü ñóïåðâèçèè íà ðàç-
âèòèå òåðàïåâòà (ôîêóñèðîâàíèå âíèìàíèå íà òåõ èëè
èíûõ àñïåêòàõ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè, ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè) è ñàìà ñèòóàöèÿ äèàëîãà
ôîðìèðóþò èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ
ê ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïèè, ïðîöåññ ñóïåðâèçèè ðàñêðû-
âàåò ïåðåä íàìè âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññà
ïñèõîòåðàïèè (èññëåäîâàíèÿ ñïîñîáà àíàëèçà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ñòèëÿ îïèñàíèÿ êëèåíòà) �
è ýòî èññëåäîâàíèå, áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîñòè ïðîöåññà,
«ïîñâÿùåíî» êîíêðåòíîìó ïñèõîòåðàïåâòó.

Ñóïåðâèçîð è ïñèõîòåðàïåâò ìîãóò ðàáîòàòü ñ ïðî-
öåññîì îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðåàëüíîñòè,
â ýòîì ñëó÷àå àêöåíò äåëàåòñÿ íà ñïîñîáå ðàñêðûòèÿ,
ïîíèìàíèÿ, äîñòèæåíèÿ ñìûñëà � ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íî ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ìûøëåíèåì ïñèõîòåðàïåâòà, ñ
ïðîöåññîì ðåôëåêñèè, ò.å., ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì
ïîäõîäîì ê îñìûñëåíèþ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ
Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÑÓÏÅÐÂÈÇÈÈ
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Ñèòóàöèÿ ñóïåðâèçèè, ïðîâîöèðóÿ ïñèõîòåðàïåâòà ê
äèàëîãó î ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿåò ñôîðìè-
ðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñòèëþ ñâîåé ðàáîòû, ïðîöåññó ñâîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ, ñâîèì ðåàêöèÿì íà êëèåíòà, ñâîåé ðîëè
â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ñ êëèåíòîì è ò.ä. Â äèàëî-
ãå ïîÿâëÿåòñÿ Äðóãîé, êîòîðûé, îáëàäàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì çíàíèåì, ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà ïðîöåññ ïñèõîòå-
ðàïèè ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, çàíÿòü áîëåå îòñòðàíåí-
íóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè íåãî.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî ñóïåðâèçèè îïèñûâà-
þòñÿ ìîäåëè, îïèðàÿñü íà êîòîðûå âîçìîæíî ñòðóêòó-
ðèðîâàòü ïðîöåññ èññëåäîâàíèÿ ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ
ñóïåðâèçèè. Ïðèìåðîì òàêîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíàÿ ìîäåëü ñóïåðâèçèè � Äâîéíàÿ ìàòðèöà ñåìè-
ìåðíîé ìîäåëè ñóïåðâèçèè, ïðåäñòàâëåííàÿ Ï. Õîâêèí-
ñîì è Ð. Øîõåòîì (ïîäðîáíåå ñì.: [7]).

Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè çàäà÷à ñóïåðâèçîðñêîé ìàò-
ðèöû � íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà òåðàïåâòè÷åñêóþ ìàò-
ðèöó.

Èñõîäÿ èç ðàññìîòðåíèÿ ýòèõ äâóõ ìàòðèö  è â çàâè-
ñèìîñòè îò ôîêóñà âíèìàíèÿ ñóïåðâèçèè âûäåëÿåòñÿ
ñåìü èçìåðåíèé  ñóïåðâèçèè.

Ñîäåðæàíèå ñóïåðâèçîðñêîé ñåññèè.
1. Ôîêóñèðîâàíèå íà ñòðàòåãèÿõ è èíòåðâåíöèÿõ.
2. Ôîêóñèðîâàíèå íà òåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Áóëþáàø È.Ä. Îñíîâû ñóïåðâèçèè â ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ì.: Èçä-âî Èíñòèòóòà ïñèõîòåðàïèè, 2003. 233 ñ.
2. Âàñèëþê Ô.Å. Ìåòîäîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñõèçèñà // Ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç â ïñèõîëîãèè. Ì., 2003. Ñ. 197�227.
3. Âàñèëþê Ô.Å. Îò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ê ïñèõîòåõíè÷åñêîé òåîðèè // Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ: Õðåñòîìà-

òèÿ. Ò. 1: Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ / Ïîä ðåä. À.Á. Ôåíüêî, Í.Ñ. Èãíàòüåâîé, Ì.Þ. Ëîêòàåâà. Ì., 1999. Ñ. 5�21.
4. Äæåéêîáñ Ä., Äýâèä Ï., Ìåéåð Ä.Äæ. Ñóïåðâèçîðñòâî: Òåõíèêà è ìåòîäû êîððåêòèðóþùèõ êîíñóëüòàöèé: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé

ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîàíàëèçà / Ïåð. ñ àíãë. Þ.Ì. Äîíöà, Â.Â. Çåëåíñêîãî. ÑÏá.: Á.Ñ.Ê., 1997. 235 ñ.
5. Êóëàêîâ Ñ.À. Ïðàêòèêóì ïî ñóïåðâèçèè â êîíñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîòåðàïèè. ÑÏá.: Ðå÷ü, 2002. 236 ñ.
6. Óèëüÿìñ Ý. Âû ñóïåðâèçîð: Øåñòèôîêóñíàÿ ìîäåëü, ðîëè è òåõíèêè â ñóïåðâèçèè / Ïåð. ñ àíãë. Ò.Ñ. Äðàáêèíîé. Ì.: Êëàññ, 2002. 288 ñ.
7. Õîâêèíñ Ï., Øîõåò Ð. Ñóïåðâèçèÿ: Èíäèâèäóàëüíûé, ãðóïïîâîé è îðãàíèçàöèîííûé ïîäõîäû / Ïåð. ñ àíãë. Ë.À. Êîë÷àíîâîé. ÑÏá.: Ðå÷ü,

2002. 352 ñ.
8. Ïóçûðåé À.À. Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.: Èçä-âî Ìîñ. óí-òà, 1986. 116 ñ.

3. Ôîêóñèðîâàíèå íà ïðîöåññå òåðàïåâòà.
4. Ôîêóñèðîâàíèå íà îòíîøåíèÿõ â ñóïåðâèçèè.
5. Ôîêóñèðîâàíèå íà ïðîöåññå ñóïåðâèçîðà.
6. Îòíîøåíèÿ ñóïåðâèçîð � êëèåíò.
7. Ôîêóñèðîâàíèå íà øèðîêîì êîíòåêñòå.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìîäåëè ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü

ïåðåä ñóïåðâèçèðóåìûì ðàçëè÷íûå óðîâíè àíàëèçà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà
÷åì ìû ñôîêóñèðóåì ñâîå âíèìàíèå â õîäå ñóïåðâèçèè,
ìû ìîæåì  èññëåäîâàòü òå èëè èíûå ïðîöåññû. Òàêèì
îáðàçîì, â ñóïåðâèçèè ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì àíàëèç ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñóïåðâèçèÿ � óíèêàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èññëåäîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Â òîì ñìûñëå, ÷òî ñóïåðâèçîð è ñó-
ïåðâèçèðóåìûé, àíàëèçèðóÿ ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè, ôî-
êóñèðóÿñü íà ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî è ñóïåðâèçîðñêîãî ïðîöåññà, èññëåäóþò è àíàëèçè-
ðóþò êîíêðåòíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

È áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èññëåäîâàíèå ðàçâîðà÷èâàåò-
ñÿ çäåñü-è-ñåé÷àñ, â ïðîöåññå äèàëîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ñóïåðâèçîðîì è ñóïåðâèçèðóåìûì ñòà-
íîâèòñÿ âîçìîæíûì ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïåâòà ïî ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó, ñòèëþ ñâîåé
ðàáîòû, ñâîåìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ.




