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Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ

Ñëîæíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîâðå-
ìåííîé æèçíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ðîñòà
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè  è ÷àñòîòû ðàñ-
ñòðîéñòâ íåâðîòè÷åñêîãî, äåïðåññèâíîãî è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðîâ. Ñêàçàííîå âûøå òðåáóåò ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü ïîìîùü â ðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàñå-
ëåíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîäåéñòâèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîîïðåäåëåíèþ íà âñåõ ýòàïàõ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ âûñòóïàåò ñåãîäíÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ïðè-
îðèòåòíûõ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå ïðåäïîëàãàåò àêòèâíîå êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå
ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, ïðèâîäÿùåå ê
íîâîìó ñïîñîáó ìèðîïîíèìàíèÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè [1].

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ïðîèñõîäèò öèêëè÷íî: îò ïîýòàïíûõ çàäà÷ ïðîôåññèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ê ðåçóëüòàòó, âûðàæåííî-
ìó â îâëàäåíèè ïðîôåññèåé. Ìíîãîòèïíîñòü ðåøàåìûõ
çàäà÷ îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå íåîáõîäèìûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ýòî äîñòèæèìî ïðè ðå-
øåíèè ðÿäà âîïðîñîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ è ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé, ïðè
êîòîðûõ îáó÷àþùèéñÿ â âóçå ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ íå ïðî-
ñòî ñòóäåíòîì, à ôîðìèðóþùèìñÿ ñïåöèàëèñòîì, ïðè
ýòîì íàêîïëåííûé ïîòåíöèàë çíàíèé îáåñïå÷èâàåò ïî-
ñòóïàòåëüíîå ñàìîðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåëèðóåìîé èëè ðåàëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè
ñîäåðæàíèå è òåõíîëîãèÿ âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ íàöå-
ëåíû íà äîñòèæåíèå ãîòîâíîñòè ñòóäåíòà ê ðåøåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïóòåì ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ
âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ êîìïëåêñíîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå îáóñ-
ëîâëèâàþò ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [5�7].

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèîííàÿ èíôîð-
ìàöèîííî-ñîîáùàþùàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàåò óäîâëåòâî-
ðÿòü ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûì çàïðîñàì â ñàìîðàç-
âèòèè, ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîâðåìåííûé
óðîâåíü ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõîëîãèè íå ìîæåò óäîâëåòâî-
ðÿòü ïðîñòîå «ïåðåñêàçûâàíèå» èíôîðìàöèè. Íåâîçìîæ-
íî äîâîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî òåîðåòè÷åñêèì óðîâíåì èçó-
÷åíèÿ ïñèõîëîãèè. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí èñêàòü âîç-
ìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîé îðèåíòàöèè îáó÷åíèÿ ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ äëÿ  ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ [2, 5].

Âåäóùèì ìåòîäè÷åñêèì ïîäõîäîì, çàëîæåííûì â
îñíîâó ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè 030301 «Ïñèõîëîãèÿ», ðàçðà-
áîòàííîé íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè Àìóðñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå
ñòóäåíòîâ â èìèòàöèîííûõ êîððåêöèîííûõ è òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñåññèÿõ. Îñíîâíîå âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ óäå-
ëÿåòñÿ îòðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Äàííûé âèä
îáó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ìîäåëèðîâàíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ðîëåâûõ êîìáèíàöèé (ïñèõîëîã � êëèåíò) è ó÷àñ-
òèÿ ñòóäåíòîâ â ãðóïïîâûõ àêòèâíûõ îáó÷àþùèõ çàíÿ-
òèÿõ. Áàçîé äëÿ ïîäîáíîãî âèäà çàíÿòèé âûñòóïàåò «òðå-
íèíãîâàÿ ãðóïïà», ÿâëÿþùàÿñÿ òåõíè÷åñêèì è ìåòîäè-
÷åñêèì ñòåðæíåì îáó÷åíèÿ íàâûêàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè  ïî-
ñðåäñòâîì «ïîãðóæåíèÿ» â ñèòóàöèþ.

Â ïðîöåññå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé
àêöåíò äåëàåòñÿ íà ðàçâèòèè «÷óâñòâèòåëüíîñòè» áóäóùèõ
ïñèõîëîãîâ ê ïðîöåññó âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êëèåíòîì, ðàç-
âèòèþ óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïðè îáùå-
íèè ñ íèì, óâåëè÷åíèþ ãèáêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè îáùå-
íèÿ, îñîçíàíèþ âëèÿíèé ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, íàêëîí-
íîñòåé è öåííîñòåé íà ïðîöåññ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ëè÷íîñòíûé ðîñò, îñíîâàííûé íà
ñàìîïîçíàíèè, ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãà.

Â õîäå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïðå-
ïîäàâàòåëåì îñóùåñòâëÿþòñÿ ôàñèëèòàöèÿ è ñóïåðâè-
çèÿ. Ôàñèëèòàöèÿ, èñïîëüçóåìàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ, ïîíèìàåòñÿ â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè êàê îñìûñëåííîå, ñàìîñòîÿòåëüíî èíèöèè-
ðóåìîå, ëè÷íîñòíî âîâëå÷åííîå, íàïðàâëåííîå íà óñâî-
åíèå ñìûñëîâ êàê ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòíîãî îïûòà ó÷åíèå,
êàê ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîì ïðå-
ïîäàâàòåëü çàíèìàåò ïîçèöèþ ïîìîùíèêà è ïîìîãàåò
ñòóäåíòó ñàìîñòîÿòåëüíî íàõîäèòü îòâåòû íà âîïðîñû
è/èëè îñâàèâàòü êàêèå-ëèáî íàâûêè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ óñòàíîâîê ïðåïîäàâàòåëÿ-ôà-
ñèëèòàòîðà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: «îòêðûòîñòü»�
îòêðûòîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ìûñëÿì
è ïåðåæèâàíèÿì, ñïîñîáíîñòü îòêðûòî âûðàæàòü è
òðàíñëèðîâàòü èõ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ñî ñòóäåí-
òàìè; «ïðèíÿòèå» � âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü â âîçìîæ-
íîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ñòóäåíòà; «ýìïàòè÷åñêîå ïîíè-
ìàíèå» � âèäåíèå ïðåïîäàâàòåëåì âíóòðåííåãî ìèðà è
ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòà.

Ñóïåðâèçèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè, âñëåä çà Ã.Â. Çàëåâñ-
êèì, êàê ïðîöåññ íàó÷åíèÿ è îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííóþ ïî-
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çèöèþ ïîìîùè, ñêîíöåíòðèðîâàííóþ íà òðåáîâàíèÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáî÷åé ñèòóàöèè, � ýòî ñîòðóäíè-
÷åñòâî ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà, â õîäå êîòîðîãî ñòó-
äåíò ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îïèñàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü
âîçíèêøèå â õîäå ó÷åáíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé ÷óâñòâà è ìûñëè, âîçíèêøèå â ðàáîòå ñ ó÷åáíûì
êëèåíòîì, ïîëó÷èòü îáðàòíóþ ñâÿçü, ïðîàíàëèçèðîâàòü
ïðè÷èíû ñâîèõ çàòðóäíåíèé, ðàñøèðèòü ñâîè òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé ðà-
áîòû ñ «êëèåíòîì» èëè «ãðóïïîé» [3, 4].

Ñóïåðâèçèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå èñïîëüçóåòñÿ ïðè
èçó÷åíèè êóðñîâ «Êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è «Îñ-
íîâû ïñèõîòåðàïèè» â 5�6-ì ñåìåñòðàõ, «Ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ» â 7�8-ì ñåìåñòðàõ â öåëÿõ îâëàäåíèÿ ñòó-
äåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, íàâûêà-
ìè ðàçðåøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïîëó÷åíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè.

Íà íà÷àëüíîì óðîâíå ñóïåðâèçèè ñòóäåíòû (ñóïåð-
âèçèðóåìûå) íåäîñòàòî÷íî ãîòîâû ê äèñêóññèÿì, èñïû-
òûâàþò ñòðàõ îöåíêè, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå, ïîëî-
æèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðåïîäàâàòåëü-ñóïåðâèçîð
ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê àâòîðèòåò, ðîëåâàÿ ìîäåëü.
Çàäà÷à ïðåïîäàâàòåëÿ íà ýòîì ýòàïå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îêàçàòü ñòóäåíòó ïîääåðæêó. Íà ýòîì ýòàïå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå èíòåðâåíöèè: ïðîñìîòð ó÷åáíûõ
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âèäåîôèëüìîâ, âèäåîçàïèñåé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé èçâåñòíûìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ïñè-
õîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè.

Ñðåäíÿÿ ôàçà ðàçâèòèÿ ñóïåðâèçèðóåìûõ ñîâïàäàåò
ñ íà÷àëîì 6-ãî ñåìåñòðà îáó÷åíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåêîòîðîé ðàñòåðÿííîñòüþ, àìáèâàëåíòíîñòüþ. Ñòóäåí-
òû îòìå÷àþò, ÷òî îâëàäåíèå ïðîôåññèåé ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà � ýòî íåëåãêèé ïðîöåññ, èñïûòûâàþò ñîìíå-
íèÿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíû òàêèå
ñóïåðâèçîðñêèå òåõíèêè, êàê «êàòàëèòè÷åñêèå èíòåðâåí-
öèè», êîíôðîíòàöèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü
ãèáêîãî ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðåïî-
äàâàòåëÿ ñóïåðâèçîðà íà ïðîèñõîäÿùåå â ãðóïïå.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ê íà÷àëó 7-ãî ñåìåñòðà ñòó-
äåíòû îâëàäåâàþò íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîëîãà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò îòðàáàòûâàòü â ïðå-
äåëàõ ó÷åáíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ãðóïïû.

Â êóðñå «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», ðåàëèçóåìîì â
8-ì ñåìåñòðå, ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò íàâûêè àâòîíîìíîé
ðàáîòû íå òîëüêî â ïðåäåëàõ ó÷åáíîé ãðóïïû, íî è  çà åå ïðå-
äåëàìè, îðãàíèçóÿ â ðàìêàõ «Ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòóäåí÷åñêî-
ãî ñîîáùåñòâà» ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè è êîíñóëüòàöèîí-
íûå ñåññèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó.




