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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Çäîðîâüå ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùå-
ñòâà. Ïîíÿòèå «çäîðîâüå íàñåëåíèÿ» ÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñíûì, èíòåãðàòèâíûì. Îíî ñòîèò íà ïîãðàíè÷íîé ëè-
íèè ìåæäó ñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé è ïñèõîëîãèåé, äå-
ìîãðàôèåé è ýêîíîìèêîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåò-
ñÿ âîçðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ðàñòåò ÷èñëî ëèö ñ
äîíîçîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè [1, 3, 8, 9].

Òåðìèí «ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ» èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáúåäèíåíèÿ íåðåçêî âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèé, ãðàíè÷àùèõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îòäåëÿþ-
ùèõ åãî îò ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ çíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû. Ñîãëàñ-
íî îïðåäåëåíèþ Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ïîãðàíè÷íûå
ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûìè, ïðîìåæóòî÷íûìè
(«áóôåðíûìè») ôàçàìè èëè ñòàäèÿìè îñíîâíûõ ïñèõî-
çîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò îñîáóþ ãðóïïó ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, èìåþùèõ â êëèíè÷åñêîì âûðàæåíèè ñâîå
íà÷àëî, äèíàìèêó è èñõîä, çàâèñÿùèå îò ôîðìû èëè âèäà
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà [2].

Â êà÷åñòâå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ íàìè ðàññìàòðèâàëèñü îò-
äåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî áûëî îòíåñòè ê
êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè âñëåäñòâèå èõ ïî-
ëèìîðôíîñòè, ñèíäðîìàëüíîé íåçàâåðøåííîñòè è êðàé-
íåé âàðèàáåëüíîñòè.

Öåëîñòíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè áîëüíîãî ïðåä-
ïîëàãàåò èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, ðîëè ëè÷íîñòè â ôîðìèðîâàíèè òîãî èëè
èíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ íà äîíîçîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â  ïñè-
õîäèàãíîñòèêå è ïñèõîïðîôèëàêòèêå ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Ìåòîäû è ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä.  Äëÿ èçó-
÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, à

òàêæå  âûÿâëåíèÿ îáùèõ òåíäåíöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, áûë èñïîëüçîâàí: Ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê
(ÏÄÎ), ðàçðàáîòàííûé À.Å. Ëè÷êî  è ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ â âîçðàñòå 14�18 ëåò òèïîâ àêöåíòóà-
öèé õàðàêòåðà è òèïîâ ïñèõîïàòèé, à òàêæå ñîïðÿæåí-
íûõ ñ íèìè íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê àëêîãîëèçàöèè, äåëèíêâåí-
òíîñòè è äð.). Òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû Ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè (ÑÌÈË), ìîäèôèêàöèÿ òåñòà ÌÌÐI (Ìèííåñîòñêèé
ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê) Ë.Í. Ñîá÷èê
(2002), ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ìíîãîñòîðîííèé ïîðò-
ðåò ÷åëîâåêà, îòðàæàþùèé òàêèå êîìïîíåíòû ëè÷íîñ-
òè, êàê ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñàìîîöåíêà,
ñòèëü ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëîðîëåâîé ñòàòóñ,
÷åðòû õàðàêòåðà, òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, çàùèòíûå
ìåõàíèçìû, âåäóùèå ïîòðåáíîñòè, ñòåïåíü àäàïòèðîâàí-
íîñòè èíäèâèäà è âîçìîæíûé òèï äåçàäàïòàöèè.

Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ íà
áàçå ïîäðîñòêîâîé ñëóæáû ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.
Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ � ñ 2000 ïî 2005 ã.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 150 ÷åëîâåê ñ äîíîçîëîãè-
÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
Èç íèõ ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿëè 45,3% (68 ÷åë.),
ëèöà æåíñêîãî ïîëà � 54,7% (82 ÷åë.). Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ 15,98±0,62 ëåò.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå
âàðèàíòû äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòî-
ÿíèé: àñòåíè÷åñêèé, äèñòèìè÷åñêèé, ñîìàòîâåãåòàòèâíûé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ
äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà äîíîçîëîãè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÄÎÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÕ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

À.À. Èâàíîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâ, ó÷àùèõñÿ ñèñòåìû íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ è âàðèàíòàìè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, äîíîçîëîãè÷åñêèé óðîâåíü,  èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ìåòîäèêîé ÏÄÎ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè
ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷íûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà ñ
ýïèëåïòîèäíûìè ÷åðòàìè (34 ÷åë., èëè 22,7%), çàòåì ñëå-
äóþò ëèöà ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè (24 ÷åë., èëè
16%), èñòåðîèäíûå ÷åðòû âûðàæåíû ó 18 ïîäðîñòêîâ
(12%), ñåíñèòèâíûå � ó 16 ÷åë. (10,7%), íåóñòîé÷èâûå � ó
16 ïîäðîñòêîâ (10,7%), ó 14 ÷åë. (9,3%) âûðàæåíû ëàáèëü-
íûå ÷åðòû, ó 14 � ãèïåðòèìíûå (9,3%), ó 8 ïîäðîñòêîâ
ïðåîáëàäàëè öèêëîèäíûå ÷åðòû (5,3%) è âñåãî ó 2 (1,3%)
ïðåâàëèðîâàëè øèçîèäíûå. Äîïóñêàëîñü ñî÷åòàíèå 2�
3 ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó îäíîãî ïîäðîñòêà, íà-
ïðèìåð ñî÷åòàíèå ýïèëåïòîèäíûõ è èñòåðîèäíûõ ÷åðò,
ýïèëåïòîèäíûõ è ãèïåðòèìíûõ ÷åðò, íî àêöåíò ïî óñòà-
íîâëåíèþ âåäóùåé èäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè äåëàëñÿ ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàíèÿ â áàëëàõ êîíêðåò-
íûõ ÷åðò, à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ êîððåêöèîííîé øêà-
ëîé, ïðåäñòàâëåííîé â ìåòîäèêå ÏÄÎ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ íà
ïåðâîì ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ëèöà ñ ýïèëåïòîèäíûìè
÷åðòàìè (22,7%), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âëàñòíîñòüþ, íåóñ-
òóï÷èâîñòüþ, ñåáÿëþáèåì, ñêëîííîñòüþ ê íàêîïëåíèþ
àôôåêòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è äèñôîðèÿìè, à òàêæå
÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, îòêëàäûâàþùèìè îò-
ïå÷àòîê íà âñåé ïñèõèêå, îò ìîòîðèêè è ýìîöèîíàëüíîñ-
òè, äî ìûøëåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Íà âòîðîì
ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè
÷åðòàìè (16%). Ïî ìíåíèþ À.Å. Ëè÷êî, ýòîò òèï îòíîñèò-
ñÿ ê îáëàñòè òåñíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïñèõîïàòèé è íå-
âðîçîâ [7]. Ïîäðîñòêè ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè îò-
ëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ìíèòåëüíîñòüþ,
ñêëîííîñòüþ ê ìûñëèòåëüíîìó «ïåðåæåâûâàíèþ» çíà÷è-
ìîé èíôîðìàöèè; äåêîìïåíñàöèè îáû÷íî âûñòóïàþò â
íîâîé îáñòàíîâêå ëèáî â ìîìåíòû âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè, íàïðèìåð âî âðåìÿ ýêçàìåíîâ.
Íà òðåòüåì ðàíãîâîì ìåñòå ñòîÿëè ïîäðîñòêè ñ èñòåðîèä-
íûìè ÷åðòàìè (12%). Ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ïîãðàíè÷-
íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè óÿçâëåííîå ñàìîëþ-
áèå, óòðàòà öåííîãî äëÿ ïîäðîñòêà âíèìàíèÿ, ïîÿâëåíèå
ñîïåðíèêà èëè ñîïåðíèöû, â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêè-
ìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿëèñü ïîÿâëåíèå â ñåìüå îò÷èìà è «îò-
âåðæåíèå» ñî ñòîðîíû îäíîãðóïïíèêîâ. Òàê êàê ïîäðîñò-
êè ñ ýïèëåïòîèäíûìè è èñòåðîèäíûìè ÷åðòàìè õàðàêòå-
ðà ñîîòâåòñòâóþò ëèöàì âîçáóäèìîãî êðóãà, à ñ ïñèõàñòå-
íè÷åñêèìè ÷åðòàìè � ëèöàì òîðìîçèìîãî êðóãà, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðåîáëàäàþò
ëèöà ñ âîçáóäèìûìè ÷åðòàìè (24,7 ê 16% ñîîòâåòñòâåí-
íî), ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ð < 0,05.

Â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíà áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó ïîäðîñò-
êîâ ñ àêöåíòóèðîâàííûìè ÷åðòàìè â ñðàâíåíèè ñ ãàðìî-
íè÷íûìè ëè÷íîñòÿìè, à òàêæå íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü
àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðò â ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî êðèçà. Ãàð-

ìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü � ýòî õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííàÿ ëè÷-
íîñòü, â ñòðóêòóðå êîòîðîé ñî÷åòàþòñÿ óìåðåííî âûðà-
æåííûå ðàçíîîáðàçíûå ÷åðòû è ñâîéñòâà. Ïîä àêöåíòóà-
öèÿìè ìû ðàññìàòðèâàåì âûðàæåííîñòü îïðåäåëåííûõ
÷åðò òèïà õàðàêòåðà, êîòîðûå ìîãóò áûòü äåêîìïåíñèðî-
âàíû â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïðåäúÿâëÿþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê «ìåñòó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» [7]. Ïî
ìíåíèþ Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíà
òà èëè èíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, òåì áîëåå îãðàíè-
÷åííûì îêàçûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî «ñòåïåíåé ñâîáîäû» âû-
áîðà àäàïòèâíûõ ñðåäñòâ ëè÷íîñòè, òåì òðóäíåå ðåàëèçó-
åòñÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè ê ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè [2].
Ïîäðîñòêè ñ àêöåíòóàöèÿìè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ïñè-
õîãåíèÿì, îòðèöàòåëüíîìó ìèêðîñîöèàëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ, íà ôîíå àêöåíòóàöèé â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ìî-
ãóò âîçíèêàòü îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ (äåâèàíòíîå è àääèêòèâíîå) [4�6, 10].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 68% ïîä-
ðîñòêîâ (102 ÷åëîâåêà) îòíîñÿòñÿ ê àêöåíòóèðîâàííûì
ëè÷íîñòÿì è 32% (48 ÷åëîâåê) � ê ãàðìîíè÷íûì ëè÷íîñ-
òÿì. Ïîäðîñòêè ñ àêöåíòóèðîâàííûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà
äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàëè íàä ãàðìîíè÷íûìè ïðè ð < 0,05,
Õ = 5,06, df = 2, ð = 0,05 (õ2 � ñòàòèñòèêà). Ëèöà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðåïñèõîïàòè÷åñêîìó è ïñèõîïàòè÷åñêîìó òèïó
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ äîíîçîëîãè÷åñêèì óðîâíåì ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íå âûÿâëåíû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äëÿ áîëåå ÷åòêîé äèôôåðåíöè-
àöèè áûëè ñîñòàâëåíû óñðåäíåííûå ëè÷íîñòíûå ïðî-
ôèëè äëÿ àñòåíè÷åñêîãî, äèñòèìè÷åñêîãî è ñîìàòîâåãå-
òàòèâíîãî âàðèàíòà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè àñòåíè÷åñêîì âàðèàíòå ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ ïðåîáëàäàëè ïñèõàñòåíè÷åñêèå è ñåíñèòèâíûå
÷åðòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíèðîâàíèè ó ïîäðîñ-
òêîâ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ÷åðò òîðìîçèìîãî êðó-
ãà. Ïðè äèñòèìè÷åñêîì âàðèàíòå â õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàëè ýïèëåïòîèäíûå  è íåóñòîé-
÷èâûå ÷åðòû, ïðè ñîìàòîâåãåòàòèâíîì � ýïèëåïòîèäíûå,
ïñèõàñòåíè÷åñêèå, èñòåðîèäíûå è ãèïåðòèìíûå. Äàííîå
ñî÷åòàíèå ÷åðò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèîðèòåòíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïîäðîñòêîâ ê ëèöàì âîçáóäèìîãî êðóãà.

Àíàëèçèðóÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé ñêëàä
ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò âàðèàíòà ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ äèñòèìè÷åñêîãî
è ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî âàðèàíòà ïðåîáëàäàëè àêöåíòó-
èðîâàííûå ïðåìîðáèäíûå ÷åðòû (ñîîòâåòñòâåííî 88 è
12% ïðè ð < 0,01; 78,8 è 21,2% ïðè ð < 0,05; õ2 � ñòàòèñ-
òèêà). Áîëüøå ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ ñ àñòåíè÷åñêèì
âàðèàíòîì ñîîòâåòñòâîâàëè ãàðìîíè÷íîìó ëè÷íîñòíî-
ìó ïðåìîðáèäó 58,8%.

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ëè÷íîñòè â áîëüøåé ÷àñòè íàáëþäåíèé íàõîäèëè ñâîå
îòðàæåíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè-
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÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ âûÿâëåííûìè íåóñòîé÷èâûìè ÷åðòàìè ëè÷-
íîñòè îáíàðóæåíà òÿãà ê âîâëå÷åíèþ â àñîöèàëüíûå
êîìïàíèè, ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ â íèõ, äåâèàíòíîå ïî-
âåäåíèå. Ïîäðîñòêè ñ ýïèëåïòîèäíîé àêöåíòóàöèåé õà-
ðàêòåðà òàêæå îáíàðóæèâàëè ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äå-
âèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðèçîâàëîñü âûñîêèì óðîâíåì âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïåðåæèâàíèåì âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ,
ñêëîííîñòüþ ê íàêàïëèâàíèþ àôôåêòà, ïîâåäåíèå �
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âñïûëü÷èâîñòüþ è
êîíôëèêòíîñòüþ. Ïñèõàñòåíè÷åñêèé è ñåíñèòèâíûé

ðàäèêàëû â ñòðóêòóðå ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè âåëè ê
ïðåîáëàäàíèþ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ôîáè÷åñêèõ, òðå-
âîæíûõ, îáñåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âûÿâëåííûõ îáùèõ òåíäåí-
öèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàí-
òàìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, áûëà ðàññ÷èòàíà ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ
áàëëüíîé îöåíêè, ïîëó÷åííîé èìè ïðè çàïîëíåíèè îïðîñ-
íèêà ÑÌÈË. Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòîâ óñðåäíåí-
íûé ïðîôèëü äëÿ âñåõ ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äîíîçîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ â ãðà-
ôè÷åñêîé ôîðìå ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ÑÌÈË. Êîä ïðîôèëÿ: F; 7; 2; 6

Ïîëó÷åííûé ïðîôèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäúåìîì ïî
øêàëàì: 7 � òðåâîæíîñòè, 2 � ïåññèìèçìà, 6 � ðèãèäíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàññèâíî-ñòðàäàòåëüíîé ïî-
çèöèè, âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïîäâëàñòíîñòè ñðå-
äîâûì âîçäåéñòâèÿì, ñåíñèòèâíîñòè, ëåãêîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ îïàñåíèé è ñòðàõîâ, à òàêæå ñêëîííîñòè ôèê-
ñèðîâàòüñÿ íà íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ è çàòðóäíåí-
íûì âûòåñíåíèåì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Ïîëîæèòåëüíî áûëè ñâÿçàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÏÄÎ.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè äîíîçîëîãè-
÷åñêîãî óðîâíÿ áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòíîé

ïðåäèñïîçèöèè ê ïñèõîäåçàäàïòàöèîííûì ñîñòîÿíèÿì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ðàçðàáîòêè êîì-
ïëåêñíûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì. Êðèòåðèé
îòáîðà äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì âà-
ðèàíòà ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîíîçîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà â ðàçâèòèè ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïñèõîêîððåê-
öèÿ è ïðîôèëàêòèêà  ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ âàæíîé çàäà÷åé
ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñôåðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñåìüè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì.
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF ADOLESCENTS WITH PRE-NOSOLOGICAL LEVEL OF BORDERLINE MENTAL STATES
Ivanova A.A. (Tomsk)

Summary. Psychological features of adolescents-students of system of primary professional-technical education with pre-nosological level of borderline
mental states are considered. In the course of empirical investigation interrelationship between individual-typological features of adolescents and
variants of borderline mental states of pre-nosological level has been revealed.
Key words: borderline mental states, pre-nosological level, individual-typological features, accentuations of character.




