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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. îæèðåíèå ñòàëî ñîöè-
àëüíîé ïðîáëåìîé â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ [3, 18]. C èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà ñâÿçàíî ìíîãîêðàòíîå ïîâûøåíèå
÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èíñóëèíî-
íåçàâèñèìîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà è èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà
è ïîëèàðòðèòà, äèñêèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, õðîíè÷åñ-
êîãî õîëåöèñòèòà è æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, ðàçëè÷-
íûõ îïóõîëåé è ðÿäà äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Óìåðåííîå îæèðåíèå óìåíüøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â ñðåäíåì íà 3�5 ëåò, âûðàæåííîå � äî 15 ëåò. Àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû îæèðåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì,
÷òî ÷èñëåííîñòü ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ïðî-
ãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ (íà 10% îò ïðåæíåãî êîëè÷åñòâà
çà êàæäûå 10 ëåò). Åñëè äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, òî
ê ñåðåäèíå ñòîëåòèÿ ïðàêòè÷åñêè âñå íàñåëåíèå ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí áóäåò áîëåòü îæèðåíèåì.

Îò÷àñòè ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñïîñîáîâ íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà óñòðàíÿþò ñëåä-
ñòâèå, à íå ïðè÷èíó. Íàèáîëåå óñòîé÷èâûå ðåçóëüòàòû äàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Ýòî ïîíÿòíî, ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ íàä ïðîáëåìîé àëèìåíòàðíî-
ãî (ñâÿçàííîãî ñ ïåðååäàíèåì) îæèðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ñõîäÿòñÿ
â îäíîì: èçáûòî÷íûé âåñ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèé
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïåðååäàíèþ.

Ïîä ïèùåâûì ïîâåäåíèåì ïîíèìàþò öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ê ïèùå è åå ïðèåìó, ñòåðåîòèï ïèòàíèÿ â
îáûäåííûõ óñëîâèÿõ è â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïîâåäåíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà îáðàç ñîáñòâåííîãî òåëà, è äåÿòåëü-
íîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî îáðàçà [9]. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïèùåâîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óñòàíîâêè,
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû,
êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïèùåâîå ïîâåäåíèå îöåíèâàåòñÿ êàê ãàðìîíè÷íîå
(àäåêâàòíîå) èëè äåâèàíòíîå (îòêëîíÿþùååñÿ) â çàâè-
ñèìîñòè îò ìíîæåñòâà ïàðàìåòðîâ, â ÷àñòíîñòè îò ìåñ-
òà, êîòîðîå çàíèìàåò ïðîöåññ ïðèåìà ïèùè â èåðàðõèè
öåííîñòåé ÷åëîâåêà, îò êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ïèòàíèÿ è ò.ä.

Ïîòðåáíîñòü â ïèùå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâè÷íûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è íàïðàâëåíà íà ïîääåð-

æàíèå ãîìåîñòàçà. Îäíàêî åæåäíåâíûé ðàöèîí ÷åëîâå-
êà, êàê ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü æèçíåííî íå-
îáõîäèìûìè êàëîðèÿìè è ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.
Êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî, âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, ïðåäïî÷-
òåíèå îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è èõ ñî÷åòàíèé
èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïèùåâîå ïîâå-
äåíèå îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ïîòðåáíîñòè, íî è ïîëó÷åí-
íûå â ïðîøëîì çíàíèÿ è ñòðàòåãèè ìûøëåíèÿ [15].

Ñòèëü ïèòàíèÿ îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè è äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà; íè îäíà äðóãàÿ áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ â ðàííèå ãîäû æèçíè íå èãðàåò ñòîëü
âàæíîé ðîëè â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êàê ïèòàíèå.
Ðåáåíîê âïåðâûå èñïûòûâàåò èçáàâëåíèå îò òåëåñíîãî
äèñêîìôîðòà âî âðåìÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ; òàê óäîâ-
ëåòâîðåíèå ãîëîäà îáðåòàåò êðåïêóþ ñâÿçü ñ îùóùåíè-
åì êîìôîðòà è çàùèùåííîñòè. Ñòðàõ ãîëîäíîé ñìåðòè
ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ÷óâñòâà íåçàùèùåííîñòè (ñòðàõ
ïåðåä áóäóùèì), äàæå åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé
öèâèëèçàöèè ñìåðòü îò ãîëîäà � ÿâëåíèå ðåäêîå. Äëÿ
ðåáåíêà àêò íàñûùåíèÿ ýêâèâàëåíòåí ñèòóàöèè «ìåíÿ
ëþáÿò»; ôàêòè÷åñêè ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè, ñâÿçàííîå
ñ íàñûùåíèåì, îñíîâàíî íà ýòîì òîæäåñòâå (îðàëüíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü) [1].

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå åäû.
Ïèòàíèå ÷åëîâåêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ñâÿçàíî ñ ìåæëè÷-
íîñòíûì âçàèìîäåéñòâèåì. Ïðè àíàëèçå ïñèõîñîöèàëü-
íûõ àñïåêòîâ îæèðåíèÿ âûäåëÿþò òàêèå ôóíêöèè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, ðåëàêñàöèÿ,
ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, êîììóíèêàöèÿ, ñàìîóòâåðæäå-
íèå (îíî ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïðåñòèæíîñòè ïèùè
è «ñîëèäíîé» âíåøíîñòè), ïîçíàíèå, ïîääåðæàíèå ðèòóà-
ëà èëè ïðèâû÷êè, êîìïåíñàöèÿ, íàãðàäà, çàùèòà è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè [6].

Ïèùåâàÿ ïîòðåáíîñòü, ÷èñòî áèîëîãè÷åñêàÿ ïî ñâîåé
ïðèðîäå ó æèâîòíûõ, ó ÷åëîâåêà ïðåäñòà¸ò â áîëåå ñëîæ-
íîì âèäå, âûñòóïàÿ êàê ñðåäñòâî: ðàçðÿäêè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; ÷óâñòâåííîãî íàñëàæäåíèÿ, âûñòó-
ïàþùåãî êàê ñàìîöåëü; îáùåíèÿ, êîãäà åäà ñâÿçàíà ñ ïðå-
áûâàíèåì â êîëëåêòèâå; ñàìîóòâåðæäåíèÿ, êîãäà ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåñòèæíîñ-
òè ïèùè è ñîîòâåòñòâóþùåé «ñîëèäíîé» âíåøíîñòè; ïîä-
äåðæàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ ðèòóàëîâ èëè ïðèâû÷åê (ðåëè-
ãèîçíûå, íàöèîíàëüíûå, ñåìåéíûå òðàäèöèè); êîìïåíñà-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

öèè íåóäîâëåòâîð¸ííûõ ïîòðåáíîñòåé (â îáùåíèè, ðîäè-
òåëüñêîé çàáîòå è ò.ä.); íàãðàäû èëè ïîîùðåíèÿ; óäîâëåò-
âîðåíèÿ ýñòåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðè-
òåðèè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôîðì íàðóøåíèÿ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

«Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ áîëåç-
íåé» 10-ãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10), èñïîëüçóåìàÿ â íàøåé
ñòðàíå, ðàññìàòðèâàåò «Ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè» (F50)
â ðàçäåëå F5 «Ïîâåäåí÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè» è âêëþ÷àåò íåðâíóþ àíîðåêñèþ è íåðâíóþ áóëèìèþ.

Â «Ñïðàâî÷íèêå ïî äèàãíîñòèêå è ñèñòåìàòèêå ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» Àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
àññîöèàöèè (DSM�IV) îïèñàíû 3 âèäà íàðóøåíèé ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ: íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, íåðâíàÿ áóëèìèÿ
è íåóòî÷íåííûå ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, â
÷àñòíîñòè ðàññòðîéñòâî ïî òèïó ïåðååäàíèÿ, òàê íàçû-
âàåìûå «ïèùåâûå êóòåæè», èëè êîìïóëüñèâíîå ïåðååäà-
íèå (Binge Eating) [8].

Àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïðåæäå âñåãî ïî òèïó ïåðå-
åäàíèÿ � «ïèùåâûõ êóòåæåé», èëè êîìïóëüñèâíîãî ïå-
ðååäàíèÿ.

Ïîìèìî ôîðì, ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ òèïà íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûëè âûÿâëåíû ó
ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì: ýêñòåðíàëüíîå, ýìîöèîãåííîå
è îãðàíè÷èòåëüíîå [13].

Ýêñòåðíàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âíåøíèì ñòèìóëàì ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùè: ÷åëîâåê åñò â îòâåò íå íà âíóòðåííèå
ñòèìóëû (óðîâåíü ãëþêîçû è ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò â êðîâè, ïóñòîé æåëóäîê è ò.ä.), à íà âíåøíèå (âèò-
ðèíà ïðîäóêòîâîãî ìàãàçèíà, õîðîøî íàêðûòûé ñòîë, âèä
÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ïèùó, ðåêëàìà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è ò.ä.).

Äðóãèì òèïîì íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýìîöèîãåííîå: ñòèìóëîì ê ïðèåìó ïèùè ñëóæèò
íå ãîëîä, à ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò (÷åëîâåê åñò
ïîòîìó, ÷òî íåñïîêîåí, ðàçäðàæåí, ó íåãî ïëîõîå íàñòðî-
åíèå, îí óäðó÷åí, ïîäàâëåí, îáèæåí, ðàçäîñàäîâàí, ðà-
çî÷àðîâàí, ïîòåðïåë íåóäà÷ó, åìó ñêó÷íî, îäèíîêî è ò.ä.).

Ê ýìîöèîãåííîìó ìîæíî îòíåñòè òàêæå êîìïóëüñèâ-
íîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå è ñèíäðîì íî÷íîé åäû. Êîìïóëü-
ñèâíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
÷åòêî ëîêàëèçîâàííûå âî âðåìåíè äîâîëüíî êîðîòêèå
ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû ïåðååäàíèÿ, êîòîðûå äëÿòñÿ
íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Ýïèçîäû ïåðååäàíèÿ ñîïðîâîæäà-
þòñÿ òðåìÿ ëþáûìè èç ïðèâåäåííûõ ïðèçíàêîâ: ïðèåì
ïèùè ñîâåðøàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî; ïðèåì ïèùè
äî îùóùåíèÿ íåïðèÿòíîãî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà; ïðè-
åì áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ïèùè áåç ÷óâñòâà ãîëîäà; ïåðå-
åäàíèå â îäèíî÷åñòâå èç-çà ñòûäà ïåðåä îêðóæàþùèìè.
Ñèíäðîì íî÷íîé åäû ïðîÿâëÿåòñÿ êàê êëèíè÷åñêàÿ òðè-
àäà ñèìïòîìîâ: óòðåííÿÿ àíîðåêñèÿ (íåæåëàíèå åñòü,

îòñóòñòâèå àïïåòèòà), âå÷åðíÿÿ è íî÷íàÿ áóëèìèÿ (ïî-
âûøåííûé àïïåòèò ñ ïåðååäàíèåì), íàðóøåíèÿ ñíà.

Òðåòèé òèï íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ � îãðà-
íè÷èòåëüíîå. Òàê íàçûâàþò èçáûòî÷íîå ïèùåâîå ñàìî-
îãðàíè÷åíèå è áåññèñòåìíîå ñîáëþäåíèå ÷ðåçìåðíî
ñòðîãîé äèåòû, êîòîðóþ íåâîçìîæíî ñîáëþäàòü äîëãîå
âðåìÿ, äîñòàòî÷íî áûñòðî åé íà ñìåíó ïðèõîäÿò ïåðèî-
äû âûðàæåííîãî ïåðååäàíèÿ.

Áûëè âûäåëåíû ðàçíîîáðàçíûå ïî ñèëå è äëèòåëüíîñ-
òè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ íà-
ðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ: êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèî-
ëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ìèêðîñîöèàëü-
íûå, ïñèõîãåííûå è ñîìàòîãåííûå. Ðîëü ýòèõ ôàêòîðîâ è
èõ ñî÷åòàíèé â ãåíåçå íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
íåîäíîçíà÷íà. Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ïèùåâûõ íàðó-
øåíèé òàêæå äî êîíöà íå èçó÷åíû. Â ÷àñòíîñòè, ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì òðàíñìèñ-
ñèè ñåðîòîíèíà â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþ-
ùèõ çà ðåãóëÿöèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ [8].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ
êëàññè÷åñêèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðèâî-
äÿùèì ê ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [5, 16]. Ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ � íàðóøå-
íèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèðàâíèâàåìîå ê ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ [17]. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðååäàíèå (ãèïåðàëèìåíòàöèþ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íåïîëíîöåííóþ ôîðìó ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè
[2]. Íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âèäîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì
âèäîì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [11].

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ èãðàþò îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè: âûñîêàÿ ïîä-
âåðæåííîñòü ñòðåññàì, ñêëîííîñòü ê òðåâîæíûì ðåàêöè-
ÿì, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ðÿä äðóãèõ. Íàëè÷èå ýòèõ îñî-
áåííîñòåé, à òàêæå ðàçâèòèå ó ìíîãèõ ëþäåé ñ îæèðåíè-
åì ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòêàçå îò ïðèâû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü ïèùåâóþ
çàâèñèìîñòü â îäèí ðÿä ñ àëêîãîëüíîé, íèêîòèíîâîé, ëå-
êàðñòâåííîé è íàðêîòè÷åñêîé ôîðìàìè çàâèñèìîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåí-
òîâ ñ îæèðåíèåì íà óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ èìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ñèñòåìû êëèíèê
ÌÅDÈ è îòäåëà «Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà» Öåíòðà ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì îêðóæàþùåé
ñðåäû (ÈÍÝÍÊÎ) ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â ïåðèîä ñ
èþíÿ 2006 ïî àâãóñò 2008 ã. àâòîð äàííîé ñòàòüè ðåàëè-
çîâàëà ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ñ 74 êëèåíòàìè (48 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí) â
âîçðàñòå îò 26 äî 50 ëåò, îáðàòèâøèìèñÿ çà ïñèõîëîãè-
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÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé èçáûòî÷íîãî âåñà.
Âñå èñïûòóåìûå èìåëè îæèðåíèå I�IV ñòåïåíè è áûëè
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû: îòñóòñòâîâàëè îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ÖÍÑ, ïåðâè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå è ýíäîêðèííûå
ïàòîëîãèè, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà êîððåêöèè âåñà ÿâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïèùåâî-
ãî ïîâåäåíèÿ, ðàññ÷èòàííîé íà ïåðèîä îò 1 äî 6 ìåñÿ-
öåâ. Ìåòîäèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîäðîáíî
îïèñàíû â [8]. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà áûëà
âûáðàíà åäèíèöà èçìåðåíèÿ êã/ìåñ.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Òåñò-îïðîñíèê Êåéðñè»
(îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà); òåñò «Äèàãíîñ-
òèêà ìîòèâàöèè ñíèæåíèÿ âåñà», ðàçðàáîòàííûé ñïåöè-
àëèñòàìè äëÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà è ìî-
äèôèöèðîâàííûé âàðèàíò «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» [7, 8].

Òåñò-îïðîñíèê Êåéðñè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè 4 äè-
õîòîìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òèïîëîãèè Ê.Ã. Þíãà: «ýêñòðà-
âåðñèÿ�èíòðîâåðñèÿ» (Extraversion�Intraversion), ò.å. ïðåä-
ïî÷òèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ; «ñåíñîðèêà�èí-
òóèöèÿ» (Sensing�INtuition), ò.å. ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïî-
ñîá âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè; «ìûøëåíèå�÷óâñòâîâàíèå»
(Thinking�Feeling), ò.å. ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñïîñîá ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé; ïðåäïî÷èòàåìûé ñïîñîá îðèåíòàöèè â îê-
ðóæàþùåì ìèðå «ðàöèîíàëüíîñòü�èððàöèîíàëüíîñòü»
(Judging�Perceiving). Îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè è ïðîàíàëèçèðîâàòü ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòðàæàþò êàê êîíñòèòó-
öèîíàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè, òàê è öåëîñòíîå ðåàãèðîâà-
íèå åå íà èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ è âíåøíåãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ [14].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò-îïðîñíèê «Äèàãíîñòèêà ìîòè-
âàöèè ñíèæåíèÿ âåñà», ñîñòîÿùèé èç 16 âîïðîñîâ è ïî-
çâîëÿþùèé îöåíèòü, êàêîé òèï ìîòèâàöèè  � âíåøíèé
èëè âíóòðåííèé � ïðåîáëàäàåò ó ðåñïîíäåíòà [8]. Âî-
ñåìü âîïðîñîâ òåñòà îòíîñÿòñÿ ê âíóòðåííåé ìîòèâàöèè,
íàïðèìåð, «Íåãàòèâíî îòíîøóñü ê ñâîåé ïîëíîé ôèãó-
ðå èëè îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà, õî÷ó èñïðàâèòü ñâîþ
ôèãóðó», è âîñåìü âîïðîñîâ � ê âíåøíåé, íàïðèìåð,
«Õî÷ó çàâîåâàòü óâàæåíèå êîëëåã íà ðàáîòå».

Èñïîëüçîâàëè ìû è ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò
«Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ»,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü 7 ñòåðåîòèïîâ íàðóøåíèé
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (23 óòâåðæäåíèÿ) è 7 ñòåðåîòèïîâ
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè (22 óòâåðæäåíèÿ) [7]. Âàðèàíòû
îòâåòîâ ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî øêàëå îò 0 (ñîâåðøåííî íå
ñîãëàñåí) äî 3 (àáñîëþòíî ñîãëàñåí). Êàæäûé ñòåðåî-
òèï èìååò «áûòîâîå» (îáùåäîñòóïíîå) è «òåõíè÷åñêîå»
(ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è òåñíî ñâÿçàííîå
ñ íàó÷íî óñòàíîâëåííûì çíà÷åíèåì) íàçâàíèÿ. Ñòåðåî-
òèïû, íàáðàâøèå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, ñ÷è-
òàþòñÿ âåäóùèìè â íàðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü íå òîëüêî íàëè÷èå ðàç-
ëè÷íûõ ïîäòèïîâ îãðàíè÷èòåëüíîãî, ýìîöèîãåííîãî èëè
ýíäîãåííîãî íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî è íå-
àäàïòèâíîñòü ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ.

Òåñò àäàïòèðîâàí àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè. Ïîñêîëü-
êó îáúåì ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî ðàññìîòðåòü ïðî-
öåäóðó àäàïòàöèè òåñòà, êðàòêî ïðåäñòàâèì ëèøü äàííûå
î íàäåæíîñòè ìåòîäèêè äëÿ ðîññèéñêîé âûáîðêè.

Íàäåæíîñòü òåñòà îïðåäåëÿåòñÿ êðèòåðèåì åãî âíóò-
ðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè [4], çíà÷åíèå êîòîðîãî âû÷èñ-
ëÿåòñÿ êàê êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ê. Ïèðñîíà ìåæäó
ðåçóëüòàòàìè êàæäîé èç ñóáøêàë è ñóììàðíûì ðåçóëü-
òàòîì òåñòà. Äëÿ îïðîñíèêà «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âà-
øåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè: øêàëà ñòåðåîòèïîâ
ïèòàíèÿ (ÑÏ) � îáùàÿ øêàëà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
(ÎÏÏ) = 0,92, p < 0,01; øêàëà ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè
(ÑÀ) � øêàëà ÎÏÏ = 0,92, p < 0,01.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè íà îñíîâå âíóòðåííåé ñî-
ãëàñîâàííîñòè äëÿ âñåé øêàëû ðàññ÷èòûâàåòñÿ êîýôôè-
öèåíò àëüôà Ë. Êðîíáàõà. Äëÿ îïðîñíèêà «Òåñòà íà îñî-
áåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà àëüôà Êðîíáàõà: øêà-
ëà ÑÏ � 0,88; øêàëà ÑÀ � 0,85; øêàëà ÎÏÏ � 0,94. Òà-
êèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðóññêîÿçû÷íàÿ âåð-
ñèÿ «Òåñòà íà îñîáåííîñòè âàøåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ»
îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé íàäåæíîñòüþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS 11.0
for Windows [10]. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿ-
ëàñü ïî êðèòåðèþ Ìàííà�Óèòíè; âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ôàêòîðàìè îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
íà óñïåøíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàñ-
ñû òåëà íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà (êã/ìåñ),
õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òèïà ëè÷íîñòè, òè-
ïàìè ìîòèâàöèè, ïîêàçàòåëÿìè íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ è ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè (ñì. òàáë.). Áûëè îïðå-
äåëåíû òàêæå ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, óñïåøíî ñíèçèâøèõ
âåñ (ãðóïïà 1) è ïðàêòè÷åñêè íå ñíèçèâøèõ ëèáî ñíèçèâ-
øèõ ìàññó òåëà âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî (ãðóïïà 2).

Óñïåøíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ôóíê-
öèåé, êàê ìûøëåíèå (p < 0,01).

Óñïåøíåå ñíèæàþò âåñ ëþäè ñ âíóòðåííåé ìîòèâà-
öèåé (p<0,01), ÷åì ñ âíåøíåé (p < 0,01).

×åì ñèëüíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, òåì òðóäíåå ÷åëîâåêó ñáðîñèòü âåñ. Óñïåøíîñòü
ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà
ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè òèïàìè íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïî-



93

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

âåäåíèÿ: «Áåññèñòåìíèê» (p < 0,01), «Íî÷íîé êóñî÷íèê»
(p < 0,01), «Óäîáíûé ïîòðåáèòåëü» (p < 0,05), «Áåññîç-
íàòåëüíûé æåâóí» (p < 0,01), «Èíòåíñèâíûé ïîåäàòåëü»
(p < 0,05) è «Îáäåëåííûé âîðèøêà» (p < 0,05).

Ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è óñïåøíîñòüþ ñíèæå-
íèÿ âåñà (p < 0,05).

Êðîìå òîãî, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ñïî-
ñîáîâ àäàïòàöèè, òåì òðóäíåå ÷åëîâåêó óñïåøíî ñáðî-
ñèòü âåñ. Óñïåøíîñòü ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà äîñòîâåðíî
îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ áîëüøèíñòâîì íàðóøåíèé ñòå-
ðåîòèïîâ àäàïòàöèè: «Ìó÷åíèê íèçêîé ñàìîîöåíêè»
(p < 0,01), «Óïîðíûé âîëîêèò÷èê» (p < 0,05) «Áåçîòêàç-
íûé» (p < 0,05), «Òîðîïûãà» (p < 0,05) è «Ìûñëèòåëü-
ïåññèìèñò» (p < 0,05).

Îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòå-
ëåì íàðóøåíèÿ ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè è óñïåøíîñòüþ
ñíèæåíèÿ âåñà (p < 0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçà óñïåøíîñòè
ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà íà îñíîâå èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. Äàí-
íûé ïðîãíîç ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãðàììû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà è èíäèâèäóàëüíî ïîä-
áèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî áîëåå óñïåøíî ìîãóò ñíè-
æàòü âåñ ëþäè ñ ìûñëèòåëüíûì òèïîì ëè÷íîñòè. Âíóò-
ðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ ñíèæåíèÿ âåñà äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãíîçèðîâàòü áîëåå óñïåøíîå ñíèæåíèå âåñà, ÷åì âíå-
øíÿÿ. ×åì áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ è ñòåðåîòèïîâ àäàïòàöèè, òåì, ïðè ïðî÷èõ ðàâ-
íûõ óñëîâèÿõ, õóæå îêàçûâàåòñÿ ïðîãíîç áëàãîïîëó÷íîãî
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû êîððåêöèè ìàññû òåëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ
ïëàíèðîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîãðàììû äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â ãðóïïàõ
ñ âûñîêèì (1) è íèçêèì (2) ïîêàçàòåëåì ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà

Ïðèìå÷àíèå. M � âûáîðî÷íîå ñðåäíåå; SD � ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå; *** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05.

Èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè  
Ãðóïïà 1 

M±SD 
(n = 38) 

Ãðóïïà 2 
M±SD 
(n = 36) 

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 

Ïîêàçàòåëü ñíèæåíèÿ ìàññû 
òåëà (êã/ìåñ)*** 

3,2±1,3 0,6±0,8  

Òèïîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè 
Ýêñòðàâåðñèÿ (E)** 5,2±2,6 6,6±1,7 –0,06 
Èíòðîâåðñèÿ (I)** 4,8±2,6 3,4±1,7 0,06 

Ñåíñîðèêà (S) 12,4±3,2 11,6±4,4 –0,17 
Èíòóèöèÿ (N) 7,6±3,2 8,4±4,4 0,17 

Ìûøëåíèå (T)*** 10,3±3,3 7,3±2,5 0,32** 
×óâñòâîâàíèå (F)*** 9,7±3,3 12,7±2,5 –0,32** 

Ðåøàþùàÿ (J) 15,1±3,3 13,7±4,5 –0,04 
Âîñïðèíèìàþùàÿ (P) 4,9±3,3 6,3±4,5 0,04 

Ìîòèâàöèÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà 
Âíåøíÿÿ** 51,6±9,0 56,8±8,5 –0,26* 

Âíóòðåííÿÿ** 68,4±9,0 63,2±8,4 0,26* 
Ñòåðåîòèïû ïèòàíèÿ 

«Áåññèñòåìíèê»** 3,7±2,7 5,9±3,3 –0,41** 
«Íî÷íîé êóñî÷íèê»*** 2,8±2,2 5,4±2,7 –0,55** 
«Óäîáíûé ïîòðåáèòåëü» 1,4±2,3 1,7±2,4 –0,25* 

«Áåñôðóêòîâûé ÷ðåâîóãîäíèê» 2,4±2,0 2,8±2,3 –0,16 
«Áåññîçíàòåëüíûé æåâóí»*** 1,3±1,8 3,3±3,0 –0,40** 
«Èíòåíñèâíûé ïîåäàòåëü»* 3,9±3,4 5,5±2,7 –0,29* 

«Îáäåëåííûé âîðèøêà»* 3,4±2,4 4,7±2,6 –0,28* 
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íàðóøåíèé  

ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ** 
19,0±10,8 29,2±13,7 –0,44** 

Ñòåðåîòèïû àäàïòàöèè 
«×óâñòâèòåëüíûé ñòðàäàëåö» 3,5±3,2 4,3±3,9 –0,06 

«Ìó÷åíèê íèçêîé ñaìîîöåíêè»* 3,6±3,4 4,9±3,1 –0,33** 
«Óïîðíûé âîëîêèò÷èê»* 1,2±1,4 2,5±2,7 –0,30** 

«Áåçîòêàçíûé»* 3,5±2,8 5,4±3,3 –0,25* 
«Òîðîïûãà»* 1,5±1,7 3,9±2,9 –0,30** 

«Ìûñëèòåëü-ïåññèìèñò»*** 2,5±1,8 5,3±1,8 –0,61** 
«Çàîáëà÷íûé ïîáåäèòåëü»* 2,7±1,7 3,8±2,4 –0,19 

Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü íàðóøåíèé àäàïòàöèè*** 18,5±9,7 29,2±14,3 –0,45** 
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RESEARCH ON THE IMPACT OF PERSONALITY TRAITS ON THE RESULTS OF PSYCHOLOGICAL TREATMENT OF EATING BEHAVIOR
DISORDERS AND OBESITY
Malkina-Pykh I.G. (Sankt-Petesberg)

Summary. The study assesses the impact of personality traits on the results of psychological treatment program of the eating behavior disorders and
obesity. The significant correlations between weight reduction, personality type, eating behavior patterns and adaptation stereotypes were obtained.
Key words: eating behaviors disorder, obesity, personality traits, weight reduction program.




