
95

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îäíèì èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êâàëèôèêàöèè
ãèïåðàêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ
(ÃÐÄÂ). Âî-ïåðâûõ, ÃÐÄÂ èìååò ñâîþ êëèíè÷åñêóþ
(ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ) êàðòèíó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ è èìïóëüñèâíîñòüþ. Âî-âòîðûõ, ïðè äàííîì ðàñ-
ñòðîéñòâå ñóùåñòâóþò êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ÷üå ðàçâèòèå
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Â-òðåòüèõ,
ÃÐÄÂ ìîæíî òàêæå õàðàêòåðèçîâàòü êàê äèíàìè÷íîå
îáðàçîâàíèå, èçìåíÿþùååñÿ âî âðåìåíè (â õîäå èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ). Â-÷åòâåðòûõ, êëèíè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ðàññòðîéñòâî òðåáóåò âåðèôè-
êàöèè è äèàãíîñòèêè. Òàêèì îáðàçîì, ÃÐÄÂ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìíûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæå-
ñòâî ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ äðóã
ñ äðóãîì è îáðàçóþùèõ îïðåäåëåííóþ öåëîñòíîñòü,
åäèíñòâî [4]. Ðàññìîòðèì ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
îñíîâûâàÿñü íà ìåòîäîëîãèè Á.Ô. Ëîìîâà [2].

Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä â èññëåäîâàíèè òîãî èëè
èíîãî ÿâëåíèÿ òðåáóåò åãî ðàññìîòðåíèÿ â íåñêîëüêèõ
ïëàíàõ (èëè àñïåêòàõ): 1) êàê íåêîòîðîé êà÷åñòâåííîé åäè-
íèöû, êàê ñèñòåìû, èìåþùåé ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè; 2) êàê ÷àñòè ñâîåé âèäîðîäîâîé ìàêðîñòðóê-
òóðû, çàêîíîìåðíîñòÿì êîòîðîé îíî ïîä÷èíÿåòñÿ; 3) â
ïëàíå ìèêðîñèñòåì, çàêîíîìåðíîñòÿì êîòîðûõ îíî òîæå
ïîä÷èíÿåòñÿ; 4) â ïëàíå åãî âíåøíèõ âçàèìîäåéñòâèé, ò.å.
âìåñòå ñ óñëîâèÿìè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [2].

Â êîíòåêñòå âûøåñêàçàííîãî ÃÐÄÂ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê êà÷åñòâåííàÿ åäèíèöà, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Â ýòîì
ðàêóðñå îñíîâíîé çàäà÷åé èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå åãî «ñîñòàâëÿþùèõ» è ñïîñîáà èõ îðãàíè-
çàöèè [2]. Òàê, ÃÐÄÂ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâîêóïíîñòü ñèíä-
ðîìîâ (äåôèöèò âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü è ïð.). Ñèíäðîì â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé è êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îòðàæàåò çàêîíîìåðíîñòè
ïðîÿâëåíèé, ñòðóêòóðó íàðóøåííûõ çâåíüåâ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, óêàçûâàåò íà èçìåíåíèå èõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, õàðàêòåðèçóåò íàðóøåííûå è ñîõðàííûå çâåíüÿ [1,
3]. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèíäðîì òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ñèñòåìà. Ïîñêîëüêó ÃÐÄÂ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà-
êîíîìåðíîå ñî÷åòàíèå ñèíäðîìîâ, ýòî ðàññòðîéñòâî ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê «ñèñòåìó ñèñòåì».

Ïðè èçó÷åíèè ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîãî ÿâëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü åãî â îòíîøåíèè ê ðîäîâèäîâîé
ìàêðîñèñòåìå: ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ÿâëåíèå, â òîì ÷èñ-

ëå íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷àåòñÿ â
êîíòåêñòå âñåõ äðóãèõ ôîðì îòðàæåíèÿ [2]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè èçó÷åíèè ÃÐÄÂ âàæíî ñîîòíîñèòü ýòî ðàññòðîé-
ñòâî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèìè ÿâëå-
íèÿìè (â ÷àñòíîñòè, çàêîíîìåðíîñòÿìè îíòîãåíåçà), à ñ
äðóãîé � ñ îáùèìè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé (â òîì ÷èñëå
èíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).

Ñëåäóþùèé ïëàí ñèñòåìíîãî ïîäõîäà âêëþ÷àåò èçó-
÷åíèå íåéðîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïî îòíîøåíèþ
ê ïñèõè÷åñêîìó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìèêðîñèñòå-
ìó. Òàêèì îáðàçîì, âñòàåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ
äàæå íà óðîâíå áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ [2], à òàêæå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ÃÐÄÂ.

Íàêîíåö, ñèñòåìíîå ÿâëåíèå èññëåäóåòñÿ â ñâÿçè ñ
óñëîâèÿìè åå ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ò.å. â êîíòåêñòå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî îáðàçà æèçíè. Çäåñü
ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèì
îáðàçîì ÃÐÄÂ âêëþ÷åíî â ðåàëüíóþ æèçíü è êàêèå ñâîé-
ñòâà áëàãîäàðÿ ýòîìó îíî îáðåòàåò [2]. Â ÷àñòíîñòè, â
ýòîì ïëàíå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî âûÿâèòü ïðè
ÃÐÄÂ îñîáåííîñòè îáó÷åíèÿ, êîììóíèêàöèè è ïîâåäå-
íèÿ â öåëîì.

Âî-âòîðûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ïñè-
õè÷åñêèå ÿâëåíèÿ ìíîãîìåðíû, à ïîòîìó îíè äîëæíû
ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ èçìåðåíèÿ [2].
Ïîýòîìó ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå ñëåäóåò èçó÷àòü
â òàêèõ ïëàíàõ, êàê, íàïðèìåð, ìîðôîëîãè÷åñêèé, ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé, ïàòîíåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèé.

Â-òðåòüèõ, ñèñòåìà ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ìíîãîóðîâíåâîé è ñòðîèòñÿ èåðàðõè÷åñêè. Îíà âêëþ÷àåò
ðÿä ïîäñèñòåì, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè êà÷åñòâàìè. Â êëàññèôèêàöèè Á.Ô. Ëîìîâà ïîä óðîâ-
íÿìè ïîíèìàåòñÿ òðè îñíîâíûõ íåðàçðûâíî âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïîäñèñòåìû: êîãíèòèâíàÿ, â êîòîðîé ðåàëèçóåòñÿ
ôóíêöèÿ ïîçíàíèÿ; ðåãóëÿòèâíàÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ðåãó-
ëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ; êîììóíèêàòèâíàÿ, ôîð-
ìèðóþùàÿñÿ è ðåàëèçóþùàÿñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ÷åëî-
âåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäàÿ èç ýòèõ
ïîäñèñòåì ìîæåò áûòü ðàñ÷ëåíåíà äàëåå [2]. Òàêèì îáðà-
çîì, ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññòðîéñòâà ðå-
ãóëÿòèâíîé, êîãíèòèâíîé è êîììóíèêàòèâíîé ïîäñèñòåì,
òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé.

Â-÷åòâåðòûõ, ïðè ñèñòåìíîì ïîäõîäå îòìå÷àåòñÿ
ðàçíîïîðÿäêîâîñòü ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Òàê, ñóùåñòâóþò
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«ñîáñòâåííûå» ñâîéñòâà, ñâîéñòâà ïåðâîãî ïîðÿäêà (õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷óâñòâèòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ, ñâîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû) è ñèñòåìíûå ñâîéñòâà (ñâîéñòâà áî-
ëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà), êîòîðûå ñóùåñòâóþò ëèøü ïî-
ñòîëüêó, ïîñêîëüêó èíäèâèä ïðèíàäëåæèò îïðåäåëåííîé
ñèñòåìå. Èõ îñíîâàíèÿ ðàñêðûâàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç àíà-
ëèç äåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà; âíå ýòîé ñèñòåìû ãîâîðèòü
î ñïîñîáíîñòÿõ çàòðóäíèòåëüíî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñ-
òåìíûå ñâîéñòâà ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà ìîíîñèñòåì-
íûå è ïîëèñèñòåìíûå. Ïåðâûå èç íèõ ðàñêðûâàþòñÿ
÷åðåç àíàëèç íåêîòîðîé îäíîé îïðåäåëåííîé ñèñòåìû
(ñîöèàëüíîé èëè áèîëîãè÷åñêîé). Âòîðûå òðåáóþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìíîãèõ è ÷àñòî ïðè ýòîì ðàçëè÷íûõ ïî ñóòè
ñèñòåì, â êîòîðûå âêëþ÷åí èíäèâèä. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëÿåòñÿ êàê áû ïèðàìèäà ñâîéñòâà.

Îïèñàííûå âûøå äâà òåçèñà ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïñè-
õè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê ÃÐÄÂ èìåþò íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà îïèñàííîì À.Ð. Ëóðèÿ
(1962, 1964) è Þ.Ô. Ïîëÿêîâûì (1971, 1977) óðîâíåâîì
ïîäõîäå ê ðàññìîòðåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ [1], ïðè
ÃÐÄÂ â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå èåðàðõèè ìîçãîâûõ ïðî-
öåññîâ ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå óðîâíè (ñâîéñòâà ðàçëè÷-
íûõ ïîðÿäêîâ. � Å.Ï.): 1) ïàòîáèîëîãè÷åñêèé, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ íàðóøåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû òêà-
íåé ìîçãà, ïðîòåêàíèÿ â íèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ò.ï. («ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà èíäèâèäà». � Å.Ï.); 2) ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èçìåíåíèè òå÷åíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ («ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà èíäèâè-
äà». � Å.Ï.); 3) ïàòî- è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñâîéñòâ ïñèõèêè («ñèñòåìíûå
ñâîéñòâà». � Å.Ï.); 4) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàìè ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè («ñèñòåìíûå ñâîéñòâà». � Å.Ï.). Ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì è ñèíäðîì, òàêèì îáðàçîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñëîæíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-

êîé öåïè. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ïðè ÃÐÄÂ ÿâëÿþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçíîóðîâíåâûìè, à ñ äðóãîé � ðàç-
íîïîðÿäêîâûìè.

Â-ïÿòûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä òðåáóåò ó÷åòà ìíîæå-
ñòâåííîñòè äåòåðìèíàöèé ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Äåòåð-
ìèíàöèÿ ðåàëüíî âûñòóïàåò êàê ìíîãîïëàíîâàÿ, ìíîãî-
óðîâíåâàÿ, ìíîãîìåðíàÿ, âêëþ÷àþùàÿ ÿâëåíèÿ ðàçíûõ
(ìíîãèõ) ïîðÿäêîâ, ò.å. êàê ñèñòåìíàÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ
äåòåðìèíàöèè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé (êàê è ëþáûõ äðó-
ãèõ) ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ êàóçàëüíûìè
ñâÿçÿìè, íî è ñî ñâÿçÿìè, îïðåäåëÿåìûìè ïîíÿòèÿìè
«óñëîâèå», «ôàêòîð», «îñíîâàíèå», «ïðåäïîñûëêà»,
«îïîñðåäñòâîâàíèå» è äð., ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó êîòîðû-
ìè òàêæå äèàëåêòè÷íû. Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
Á.Ô. Ëîìîâ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò áèîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû [2]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïðè ñèñòåìíîì èçó÷åíèè ÃÐÄÂ òàêæå íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü ýòè äåòåðìèíàöèè (ôàêòîðû ðèñêà, ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ).

Â-øåñòûõ, ñèñòåìíûé ïîäõîä òðåáóåò ðàññìàòðèâàòü
ÿâëåíèÿ â èõ ðàçâèòèè. Ïðè ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü ìå-
òîäîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê êîëè÷åñòâåííûì èçìåíåíè-
ÿì, ÷òî îíî íåèçáåæíî âêëþ÷àåò òàêæå èçìåíåíèÿ êà÷å-
ñòâåííûå [2]. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçâèòèå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ äèàëåêòè÷åñêèì çàêîíîì ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ
èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èçó÷å-
íèè ÃÐÄÂ íåîáõîäèìî îöåíèâàòü íàáëþäàåìûå ïðè ýòîì
íàðóøåíèè êîëè÷åñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ è âûçâàííûå
èìè êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ïðåäëîæåííûé âûøå ïîäõîä ê ÃÐÄÂ êàê ñèñòåìíî-
ìó ÿâëåíèþ ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííî îïðå-
äåëèòü ðîëü è ìåñòî ýòèîëîãè÷åñêèõ, ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
è ñîáñòâåííî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â êàð-
òèíå ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
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ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER AS THE SYSTEM PHENOMENA
Pravilo E.S. (Chelabinsk)

Summary. The article covers the problem of attention deficit hyperactivity disorder qualification. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) as
the psyche phenomena is considered as the system in accordance with methodological principles of system approach in psychology suggested by B.F.
Lomov.
Key words: attention deficit hyperactivity disorder, syndrome, system approach, system.




