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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ìîæ-
íî âûäåëèòü êîíöåïöèè, àêöåíòèðóþùèå âíèìàíèå íà
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ êðèçèñîâ â æèçíè ÷åëîâåêà. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå êðèçèñà êàê ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè, íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà óðîâ-
íå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà èëè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè [2, 8].

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ðàê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ), áåññïîðíî, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó
êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Äèàãíîç ÐÌÆ âëèÿåò íà ïñèõè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â äâóõ àñïåêòàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî çàáîëåâàíèå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, òðàäè-
öèîííî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå íåèçëå÷èìûõ è ïðåâðàùàåò
îäèí ëèøü ôàêò çàáîëåâàåìîñòè â ñåðüåçíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ òðàâìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü
ïîäâåðãíóòüñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, ñ íå âñå-
ãäà òî÷íî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè, óòðàòà æåí-
ñòâåííîñòè, êðàñîòû è, êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèå îòíî-
øåíèé ñ ëþäüìè âûçûâàþò òÿæåëåéøèé ñòðåññ ó æåí-
ùèíû ëþáîãî âîçðàñòà.

Ìíîãèå àâòîðû [1, 4] ãîâîðÿò î «ïñèõîëîãè÷åñêîì
êðèçèñå» æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåâîãîé, ÷óâñòâîì áåçíà-
äåæíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåí-
êîé áóäóùåãî. Ïîýòîìó âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñåãî
ìèðà ïðèâëåêàþò, ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíòêè ñ òàêèì äè-
àãíîçîì. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ýòîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè, âêëþ÷àþùèå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé [1, 3, 4, 10] áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, âîçäåéñòâèå íà êî-
òîðûå ìîãëî áû ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñôåðå, îñîçíàíèþ ñèòóàöèè áîëåçíè, åå ïðèíÿ-
òèþ è ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê çàáîëåâàíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, óëó÷øåíèþ àäàï-
òàöèè ëè÷íîñòè â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè âûäâèíóòû: òðåâîæíîñòü; äåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå êàê ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ; ïðîáëåìà
ñàìîïðèíÿòèÿ (çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü
â ñåáå); òðóäíîñòè îáùåíèÿ (íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ).

Áûëà ñîçäàíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåê-
öèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû: ñóããåñòèâíûå, ïîâå-

äåí÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, àðò-òåðàïèÿ, êðåàòèâíàÿ âèçó-
àëèçàöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ.

Ïðè ðàáîòå ñ òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèâíûì ñîñòî-
ÿíèåì áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ðåëàêñàöèè â ñî÷åòà-
íèè ñ áèíàóðàëüíûìè ìóçûêàëüíûìè ðèòìàìè. Ìåòî-
äû ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàóðàëüíûõ ðèòìîâ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ íåäàâíî, íî ðåçóëü-
òàòû î÷åíü óñïåøíû. Ìåòîä áèíàóðàëüíîé òåðàïèè ðàç-
ðàáîòàí Ð. Ìîíðî â íà÷àëå 50-õ ãã. ÕÕ â.

Ýòè ðèòìû óëó÷øàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîçãà, ïî-
ñêîëüêó ïîìîãàþò óñòàíàâëèâàòü ìåæïîëóøàðíûå íå-
ðâíûå ñâÿçè íà íóæíîé ÷àñòîòå. Ñ ïîìîùüþ áèíàóðàëü-
íûõ ðèòìîâ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íà íåîáõîäèìûé
ïåðèîä ñôîðìèðîâàòü ó ïàöèåíòà íóæíóþ (òåðàïåâòè-
÷åñêè öåëåñîîáðàçíóþ) àêòèâíîñòü ìîçãà, à âìåñòå ñ íåé
è òåðàïåâòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
êîòîðîìó ñâîéñòâåííà ýòà àêòèâíîñòü. Ðàçíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ñîçíàíèÿ äîñòèãàåòñÿ âõîæäåíèå â ðåëàêñàöèþ
ðàçíîé ãëóáèíû èëè ïîãðóæåíèå â ñîí, âêëþ÷åíèå èí-
òåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê îùóùåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Òåðàïèÿ àáñîëþòíî áåçîïàñ-
íà, íå ñîäåðæèò ìàíèïóëÿöèé, äåéñòâóþùèõ íà ïîäñîç-
íàòåëüíîì óðîâíå. Áèíàóðàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíà òîëüêî â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îñîáûå íèç-
êî÷àñòîòíûå ôîðìû çâóêà îêàçûâàþò âûðàæåííîå áëàãî-
òâîðíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå [11]. McMoneagle [14] â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ äîêàçàë, ÷òî ïîëüçà íèçêî÷àñòîòíûõ ñîñòîÿíèé
ìîçãà ïðîÿâëÿåòñÿ â óêðåïëåíèè èììóííîé ñèñòåìû è
ñîçäàíèè îùóùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî áèíà-
óðàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å âõîäèòü â
ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ñíà, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ïîçâîëÿåò íà-
ìíîãî ýôôåêòèâíåå ïðîâîäèòü ñàìîâíóøåíèå. Ýòîò ìå-
òîä îñîáåííî ïîêàçàí â ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, óñòîé÷èâû-
ìè ê äðóãèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì êîððåêöèè.

Ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè óêàçàííûìè âûøå ìåòîäà-
ìè ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ óñòàíîâêè íà áîëåçíü,
óõîäó îò íàïðÿæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå áîëüíûå çàíèìàëè
áîëåå àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, ÷òî óìåíüøàëî
ïðîÿâëåíèå äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ãîñïèòàëü-
íîé øêàëû òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS), ïîäòâåðæäà-
þò ýòî. Òàê, ïðè ïîñòóïëåíèè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâî-
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âàëè î òîì, ÷òî ó âñåõ æåíùèí îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîãè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ó 26,8% æåí-
ùèí óðîâåíü òðåâîãè íîðìàëèçîâàëñÿ. Áîëüøå ÷åì ó
ïîëîâèíû (57,1%) ïàöèåíòîê îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü
âûðàæåííîñòè, ó 16,1% æåíùèí íå èçìåíèëñÿ, îñòàâà-
ÿñü ïî-ïðåæíåìó âûñîêèì. Òåì íå ìåíåå çàìå÷åíî, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè ó ýòèõ æåíùèí
äî è ïîñëå êîððåêöèè, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ïî t-êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé
òðåâîæíîñòè (p < 0,05).

Äåïðåññèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè áûëà îòìå÷åíà ó 83,9% æåíùèí, áåç äåï-
ðåññèè � ó 16,1%. Ïî÷òè ó òðåòè (28,6%) âûÿâëåí âûñî-
êèé óðîâåíü äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí áåç äåïðåññèè óâåëè÷èëîñü (37,5%), êîëè÷åñòâî
æåíùèí ñ âûñîêèì óðîâíåì ñíèçèëîñü äî 19,6%.

Ïðîáëåìû ñàìîïðèíÿòèÿ è òðóäíîñòè îáùåíèÿ, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íåóâåðåííîñòü â ñåáå, çàíèæåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà, ñâÿçàííûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäïîëàãàëè èñïîëüçîâàíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ. Èç èíäèâèäóàëüíûõ
ìåòîäîâ ïðèìåíÿëèñü ïðèåìû ïîâåäåí÷åñêîé è êîãíè-
òèâíîé òåðàïèè, àðò-òåðàïèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ìåòîä
îáåñïå÷èâàåò áîëåå ãëóáîêóþ ðàáîòó, ÷åì ãðóïïîâîé, òàê
êàê âñå âíèìàíèå ïñèõîëîãà íàïðàâëåíî òîëüêî íà îä-
íîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ïîìîãàåò ëó÷øå ïîíÿòü ïàöèåíòà,
ñíèìàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû, íåèçáåæíî âîçíèêà-
þùèå â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ íå âñåãäà ýôôåê-
òèâíà ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õàðàêòå-
ðà, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà ãðóïïà, ãäå ïàöèåíò âçàè-
ìîäåéñòâóåò íå òîëüêî ñ ïñèõîëîãîì, íî è ñ êàæäûì ÷ëå-
íîì ãðóïïû. Ïîýòîìó â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåí-
ùèíàì, ñòðàäàþùèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîäû
ãðóïïîâîé òåðàïèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóþò àêòèâíî-
ñòè è íàñòîé÷èâîñòè, à ñ äðóãîé � îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå êàê íà ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè,
òàê è íà ýêçèñòåíöèîíàëüíûé óðîâåíü (íåîïðåäåëåí-
íîñòü ñìûñëà æèçíè, ñòðàõ ñìåðòè, çàâèñèìûå îòíîøå-
íèÿ, ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ãðóïïà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îá-
ìåí èíôîðìàöèåé, òðåáóåò íå î÷åíü àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
ïàöèåíòêè, â äàëüíåéøåì îíà ðàçâèâàåòñÿ â ãðóïïó ïîä-
äåðæêè, êîòîðàÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà îáó÷åíèè íàâûêàì
ñîâëàäåíèÿ ñ êðèçèñîì. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ Cunningham ñ ñîàâò. (1995), êîòîðûå òàêæå
óñòàíîâèëè, ÷òî òàêèå ãðóïïû ñòèìóëèðóþò áîëåå îòêðû-
òîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé è ñòðåìëåíèå áîëü-
íûõ âçÿòü íà ñåáÿ êîíòðîëü íàä õîäîì ëå÷åíèÿ, æèçíåí-
íûìè ðåøåíèÿìè è âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíû, ó÷àñòâîâàâøèå â ãðóïïî-
âîé òåðàïèè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ âåäóò áîëåå àê-

òèâíûé îáðàç æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ó êîòî-
ðûõ ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷èëîñü òîëüêî ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ. Àêòèâíîñòü ýòèõ æåíùèí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñåùåíèè ãðóïï çäîðîâüÿ, áàññåéíà, çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé, îáùåíèè ñ æåíùèíàìè, ñ êîòîðûìè çàâÿçàëèñü çíà-
êîìñòâà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ (îò ëàò. suggestio � âíóøåíèå) �
ôîðìà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, â êîòîðîé óñòðàíåíèå
òåëåñíûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ âíóøåíèÿ. Ñóòü òåðàïèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïàöèåíòó ïåðåäàþò â ôîðìå óñòíîãî ñîîáùåíèÿ ïðàâèëü-
íûå óñòàíîâêè. Ñóããåñòèâíûå ôîðìóëèðîâêè îïèñûâàþò
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî, ïðè ýòîì îíè
äîëæíû äàâàòüñÿ òîëüêî â ïîçèòèâíîé ôîðìå.

Èç ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ ìû èñïîëüçîâàëè âíóøå-
íèå è àóòîòðåíèíã.

Âíóøåíèå � ýòî ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ó íåãî îïðåäåëåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû
ðàçëè÷íûå îùóùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ, èçìåíåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà. Ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí ó áîëüíûõ ñ âûñî-
êèì óðîâíåì òðåâîãè è íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûì äåï-
ðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì. Êàê èçâåñòíî, âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîãè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è äðóãèå ðåàêöèè ÷å-
ëîâåêà íà çàáîëåâàíèå ìåøàþò åìó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì è àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ áîëåçíè è ïðåä-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Ýòîò ìåòîä íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ê ëè÷-
íîñòÿì, îáëàäàþùèì âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñïîñîáíûì ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ êðèçèñîì, ñâÿçàííûì ñ áîëåçíüþ.

Ðàçëè÷àþò ãåòåðîñóããåñòèþ � âíóøåíèå, ïðîèçâîäè-
ìîå äðóãèì ëèöîì, è àóòîñóããåñòèþ � ñàìîâíóøåíèå.
Ñàìîâíóøåíèå, òàê æå êàê è âíóøåíèå, âîçìîæíî â áîä-
ðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè (ìåòîä Ý. Êóý) èëè â ñîñòîÿíèè
àóòîãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (ìåòîä È. Øóëüöà). Ñàì
È. Øóëüö (1932) ðàññìàòðèâàë ðàçðàáîòàííûé èì ìå-
òîä àóòîãåííîé òðåíèðîâêè êàê ñàìîâíóøåíèå, ïðîâî-
äèìîå â ñîñòîÿíèè ñàìîðàññëàáëåíèÿ. Ýôôåêò ñíÿòèÿ
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâàí íà äåéñòâèè ðåëàêñàöèè
è öåëåíàïðàâëåííûõ ñàìîâíóøåíèé. Àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà, ïðåäëîæåííàÿ È. Øóëüöåì êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ìåòîä, ïî ñâîåìó õàðàêòåðó ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì
ìåòîäîì. Â åãî îñíîâå ëåæàò íàõîäêè äðåâíåèíäèéñêîé
ñèñòåìû éîãîâ, îïûò èññëåäîâàíèÿ îùóùåíèÿ ëþäåé,
ïîãðóæåííûõ â ãèïíîç, ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñàìî-
âíóøåíèÿ íàíñèéñêîé øêîëîé ïñèõîòåðàïåâòîâ (Êóý Ý.,
1924), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà ýìîöèé è îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè (Äæåêîáñîí Ý., 1922), à òàêæå
ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Äþáóà Ï., 1903).

Â îòëè÷èå îò ìåòîäîâ ñàìîâíóøåíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå
ìåòîäû êîððåêöèè êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâå-
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äåíèÿ, êîòîðîãî ðàíåå íå áûëî â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà. Ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, óìåíèé, îâëàäåíèþ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ïðåîäîëåíèþ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñíÿòèþ ñòðåññà, èçáàâëåíèþ îò ýìî-
öèîíàëüíûõ òðàâì.

Â êîãíèòèâíîé òåðàïèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïîçíàâàòåëüíûì ñòðóêòóðàì ïñèõèêè, ïîýòîìó óïîð
äåëàåòñÿ íà ëè÷íîñòü è íà åå ëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Â îñíîâå êîãíèòèâíîãî ïîäõîäà ëåæàò òåîðèè, îïèñû-
âàþùèå ëè÷íîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè ïîçíàâà-
òåëüíûõ ñòðóêòóð. Ìåòîäû êîãíèòèâíîé ïñèõîêîððåê-
öèè àêòèâíû è îðèåíòèðîâàíû íà ïðîáëåìû ñíÿòèÿ
ñòðåññà êëèåíòîâ. Äàííûå ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò èçìå-
íåíèþ â âîñïðèÿòèè ñåáÿ è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè â
ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.

Çàäà÷åé ïñèõîëîãà, ðàáîòàþùåãî ñ îíêîëîãè÷åñêèì
ïàöèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå íåîñîçíàâàåìûõ êàòå-
ãîðèé ìûøëåíèÿ (êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì íå-
ãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé) è îáó÷åíèå êëèåíòà íîâûì ñïî-
ñîáàì ìûøëåíèÿ, èçìåíåíèå óáåæäåíèé, ïîääåðæèâà-
þùèõ íåàäàïòèâíûå ýìîöèè è ïîâåäåíèå, îáó÷åíèå áî-
ëåå îïòèìèñòè÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ è îêðóæàþùå-
ãî, èçìåíåíèå íåãàòèâíîãî àôôåêòà â ïîçèòèâíûé.

Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå ñ æåíùèíàìè, ñòðà-
äàþùèìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ìåòîäû àðò-òåðàïèè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå àðò-òåðàïèè íå òîëüêî íà óëó÷øåíèå îáùåãî
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íî òàê-
æå è íà èçáàâëåíèå èõ îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Îáúåêòèâíîñòü ýòèõ äàííûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè [5].

Âïåðâûå òåðìèí «àðò-òåðàïèÿ» áûë èñïîëüçîâàí
À. Õèëëîì â 1938 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èì îáîçíà÷àþò
âñå âèäû çàíÿòèé èñêóññòâîì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ èñêóññòâà â êîíòåêñòå ëå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì,
÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ÷óâñòâà-
ìè, èññëåäîâàòü è âûðàæàòü èõ íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå.

Â ïðîöåññå àðò-òåðàïèè èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê ñîáñòâåííîìó ïðîøëîìó òðàâìàòè÷åñêîìó îïû-
òó, ïåðåæèâàíèÿì è áîëåçíÿì, à äîñòèãíóòûé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò âûðàæàåòñÿ â óïîðÿäî÷èâàíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìåõàíèçì ðàáîòû âîîáðàæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â ïîä-
õîäå, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü êàê ñîçèäàòåëüíàÿ, òâîð-
÷åñêàÿ, óïðàâëÿþùàÿ âèçóàëèçàöèÿ. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåí-
íûõ îïûòîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé íàèáîëåå èçâåñòíû êëèíè÷åñêèå ðà-
áîòû îíêîëîãà Êàðëà Ñàéìîíòîíà è åãî æåíû ïñèõîëîãà
Ñòåôàíè Ñàéìîíòîí [9]. Îíè ïåðâûìè èñïîëüçîâàëè
ìåòîä âèçóàëèçàöèè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ñíà÷àëà ïàöèåíò îâëàäåâàë òåõíèêîé ïîñòåïåííîãî
ðàññëàáëåíèÿ, çàòåì â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ îí äîëæåí

áûë âèçóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, òàêèì îáðàçîì, ñ
ïîìîùüþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ ïàöèåíò íàñòðàèâàë ñåáÿ
íà âûçäîðîâëåíèå. Îäèí èç âàæíûõ ýëåìåíòîâ êðåàòèâ-
íîé âèçóàëèçàöèè � àôôèðìàöèÿ. Ýòî ïîëîæèòåëüíàÿ óñ-
òàíîâêà íà òî, ÷òî íå÷òî âîîáðàæàåìîå óæå ñóùåñòâóåò.
Àôôèðìàöèåé ìîæåò ñëóæèòü ëþáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ óñ-
òàíîâêà � î÷åíü îáùàÿ èëè î÷åíü ñïåöèôè÷íàÿ.

Ðåëàêñàöèÿ (îò ëàò. relaxatio � óìåíüøåíèå íàïðÿæå-
íèÿ, ðàññëàáëåíèå) � ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
ïðè ïåðåæèâàíèè êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà, óñèëåíèÿ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è âûðàáîòêè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
ðÿäà âåãåòàòèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [7].

Íà÷àëî íàó÷íîé ðàçðàáîòêè ïðèåìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ðåëàêñàöèè ñâÿçàíî ñ èìåíåì ÷èêàãñêîãî âðà÷à Ý. Äæå-
êîáñîíà (1922), óñòàíîâèâøåãî, ÷òî ïðè îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ íàïðÿæå-
íèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Çàíèìàÿñü ðåãèñòðàöèåé
îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèé, Äæåêîáñîí ïîäìåòèë,
÷òî ðàçëè÷íîìó òèïó ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íàïðÿæåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ãðóïïû
ìûøö. Íàïðèìåð, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íàïðÿæåíèåì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû; ñòðàõ �
ñïàçìîì ìûøö àðòèêóëÿöèè è ôîíàöèè.

Ïî ìíåíèþ Äæåêîáñîíà, ñíèìàÿ ïîñðåäñòâîì ïðî-
èçâîëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ íàïðÿæåííîñòü îïðåäåëåííîé
ãðóïïû ìûøö, ìîæíî èçáèðàòåëüíî âëèÿòü íà îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè. Ïðèíöèï äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðîèçâîëüíîå ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ò.å. ñíèìàåò ñòðåññ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì èì áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
ñèñòåìà óïðàæíåíèé � òåõíèêà «ïðîãðåññèâíîé», èëè
àêòèâíîé, íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ ñîáîé êóðñ ñèñòåìàòè÷åñêîé òðåíèðîâêè ïî ðàññëàá-
ëåíèþ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö [7].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâåííîé è ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêîé â óñòðàíå-
íèè òðåâîãè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ
ïîìîùüþ ìåòîäèêè ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâîãè è äåï-
ðåññèè (HADS): àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ òðåâîãè äî è ïîñëå 5 ñåàíñîâ ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òðåâîãè ïîñëå òåðàïèè äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè
(12,14+2,06 è 8,64+1,19 ñîîòâåòñòâåííî, p < 0,01).

Â Ðîññèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä òåðàïèè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïóòåì ïðîñëóøèâàíèÿ çàïèñåé çâóêîâ
ïðèðîäû ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå, êîòîðàÿ áûëà ïðåä-
ëîæåíà èçâåñòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì À.Â. Ãíåçäèëîâûì [3].
Ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ íà
áåðåãó ìîðÿ, â ëåñó, ó âîäîïàäà, ó íî÷íîãî êîñòðà è ò.ä.
Íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó ýòîãî ìåòîäà, ìîæíî ñíèìàòü ñî-
ñòîÿíèå òðåâîãè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè áóêâàëüíî ñ ïåð-
âîãî ñåàíñà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïðîñòî: ñóùåñòâóåò òåñíàÿ
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ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêèì (òåëà) è ñîñòîÿíè-
åì ïñèõèêè. Êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïñèõè÷åñêèé è
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò � åãî òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ. Åñëè
æå, íàîáîðîò, ïàöèåíò îõâà÷åí òðåâîãîé èëè íàõîäèòñÿ ïîä
äåéñòâèåì ñòðåññà � â ìûøöàõ âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå. Ýòà
ðåôëåêòîðíàÿ âçàèìîñâÿçü èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè. Åñëè
ïàöèåíò äîñòèãàåò ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè è
îäíîâðåìåííîãî èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè èç ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé â êîìôîðòíóþ (ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíî îê-
ðàøåííîå ñîñòîÿíèå), òî, ñëåäóÿ ýòîé ðåôëåêòîðíîé ñâÿ-
çè, ó íåãî áûñòðî êóïèðóþòñÿ òðåâîãà, ñòðåññ, áîëè. Áîëü-
íûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîñòü, óâåðåííîñòü. Íàìè, ïîìèìî ïðîñëóøèâàíèÿ çâó-
êîâ ïðèðîäû, èñïîëüçóþòñÿ, êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå,
áèíàóðàëüíûå ðèòìû.

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû êîððåêöèè êðè-
çèñíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÐÌÆ, åå âëèÿ-
íèÿ íà äèíàìèêó ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîâîäèëîñü
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè MMPI (ñîêðàùåííûé âàðèàíò).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íå îáíàðóæèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé ïî îöåíî÷íûì øêàëàì F (äîñòîâåðíîñòè) è Ê (êîð-
ðåêöèè). Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå øêàëû L (ëæè)
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â áîëåå âûãîäíîì ñâåòå. Óìåðåííîå ïîâûøåíèå
øêàëû F (äîñòîâåðíîñòü) õàðàêòåðèçóåò âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü, ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñóæ-
äåíèÿ è ïîñòóïêè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà F-K, âàæ-
íîãî äëÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà, íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ÷òî äîêàçûâàåò äîñòîâåðíîñòü
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî òåñòó, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íå âñòðå÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè, îòêëîíÿþùèåñÿ îò íîð-
ìû íè â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ (ìåíüøå 40Ò áàëëîâ), íè â
ñòîðîíó çàâûøåíèÿ (áîëüøå 70Ò áàëëîâ) (ðèñ. 1). Ïðè
ýòîì, îáðàòèâ âíèìàíèå íà ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåíùèí
îáåèõ ãðóïï, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå-
÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé
ïî øêàëàì Ä (äåïðåññèÿ), Íó (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü), Ðà (ïàðàíîéÿëüíîñòü), Pt (ïñèõàñòåíèÿ) è ñíèæå-
íèå ïî øêàëå Ìà (ãèïîìàíèÿ) (p < 0,05) (ðèñ. 1).

Ìàêñèìàëüíûé ïîäúåì îòìå÷àåòñÿ ïî äâóì øêàëàì:
Ä (äåïðåññèÿ), Pt (ïñèõàñòåíèÿ). Îäíîâðåìåííîå ìàê-
ñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ýòèõ øêàë äåëàåò âîçìîæíûì
îáúåäèíèòü ïðàêòè÷åñêè âñåõ æåíùèí íà ýòàïå ïîñòóï-
ëåíèÿ â ãðóïïó òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà, ÷òî äàåò
ïðåäñòàâëåíèå îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷-
íîñòè, î õàðàêòåðå ðåàêöèé â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, î êîì-
ïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé ïðîôèëü ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ðåàêöèþ íà ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîñòàíîâêîé
îíêîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, íî â òî æå âðåìÿ è êàê èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æåíùèí, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê òðåâîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü,
ñêëîííîñòü ê ïîñòîÿííûì ñîìíåíèÿì, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèåì øêàë Ä (äåïðåññèÿ), Ìà (ãèïîìà-
íèÿ) è Ðt (ïñèõàñòåíèÿ).

Ïîäúåì ïî øêàëå Hy (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü)
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè,
ëàáèëüíîñòè. Ïîâûøåíèå øêàëû Ðà (ïàðàíîéÿëüíîñòü)
óêàçûâàåò íà âûðàæåííîñòü òàêèõ ÷åðò, êàê ïîâûøåí-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü (òåíäåíöèÿ ê äëèòåëü-
íîìó ïåðåæèâàíèþ), íàñòîðîæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ
âîçáóäèìîñòü, àãðåññèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿâëÿþòñÿ
òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü, ïîäàâëåííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáèäàì è ðàç-
íîãî ðîäà íåñïðàâåäëèâîñòè.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì ïî-
ñòóïëåíèÿ ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ïîâîäó
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ïî øêàëàì Ìà (ãèïîìà-
íèÿ) è Sc (øèçîèäíîñòü) è ñíèæåíèå ïî øêàëàì Ä (äåï-
ðåññèÿ), Íó (ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü), Pt (ïñèõàñ-
òåíèÿ) (p < 0,05), ò.å. ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå øêàë, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ýìîöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè. Íà-
ðÿäó ñ ýòèì ïðåòåðïåâàþò îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ îò-
äåëüíûå ÷åðòû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé, îïðåäåëÿþùèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îáùåíèè ñ ëþäüìè, â ïîâåäåíèè.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, â îòäàëåí-
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Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûå ïðîôèëè ëè÷íîñòè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

íîì ïåðèîäå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëè÷-
íîñòíûé ïðîôèëü æåíùèí íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ áîëåå
ïðèïîäíÿò, ÷åì ïðîôèëü æåíùèí â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå, ò.å. â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàë,
îòðàæàþùèõ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè æåíùèí, ñíèæà-
þòñÿ, õîòÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè-
ïîäíÿòû ïî÷òè ïî âñåì øêàëàì.

Àíàëèçèðóÿ óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè æåí-
ùèí, ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðîãðàììå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, â îòäàëåííîì ïåðèîäå, âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè íå èìåþò ïîäúåìà ïî êàêîé-ëèáî øêàëå è çíà÷åíèÿ
âñåõ øêàë â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè ýòèõ
æåíùèí äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîôèëÿ æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p > 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííîé
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ëè÷-

íîñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí. Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ïðåäîòâðàùàåò íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé è ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Áîëüøèíñòâî ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ êàê âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà â äî-
ïîëíåíèå ê ñïåöèàëüíîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïàöèåíò-
êàì ñ íåäàâíî óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêàÿ ïîëåçíîñòü è òåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé íå âûçûâàþò ñîìíåíèé [12, 13]. Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìî íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü óæå
èìåþùèåñÿ òåõíèêè, íî è ñîçäàâàòü íîâûå, áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ äëÿ
èõ ïðàêòè÷åñêîãî âîïëîùåíèÿ â æèçíü.
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PSYCHOLOGICAL IMPROVEMENT OF THE CRISIS STATE OF HEALTH WOMEN AS PERSONALITY WHO SUFFER FROM BREAST CANCER
Tkachenko G.A. (Moscow)

Summary. This article demonstrates methods psychological improvement of the crisis state of health women as personality who suffer from breast
cancer. The much attention is given to author�s method of the psychological improvement with use of binaural rhythms.
Key words: psychological improvement, crisis state, personality, breast cancer, binaural rhythms.




