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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå áûëî ïðåäëîæåíî òåîðåòè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå êîíöåïöèè ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà [1]. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ) è îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû å¸ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê
öåëîñòíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíîé (â ïðîòè-
âîâåñ àñîöèàëüíîé) ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòüþ è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñóáúåêòèâíîì áëàãîïîëó÷èè â ðàìêàõ ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê îïðåäåë¸ííîìó ñîöèîêóëüòóðíîìó è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ ëè÷-
íîñòíîãî çäîðîâüÿ âûñòóïàåò, êàê ïîêàçàë òåîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ñóáúåêòèâíîå
áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ð.Ì. Øàìèîíîâà [4], ñóáúåêòèâíîå áëà-
ãîïîëó÷èå (ÑÁ) � ïîíÿòèå, âûðàæàþùåå ñîáñòâåííîå
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåé ëè÷íîñòè, æèçíè è ïðîöåñ-
ñàì, èìåþùèì âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ óñâîåí-
íûõ íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíåé è âíóòðåí-
íåé ñðåäå, è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îùóùåíèåì óäîâëåò-
âîðåííîñòè.

Îíî ñîäåðæèò âñå òðè êîìïîíåíòà ïñèõè÷åñêîãî ÿâ-
ëåíèÿ � êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, êîíîòàòèâíûé
(ïîâåäåí÷åñêèé) � è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ,
ïîçèòèâíîñòüþ è ãëîáàëüíîñòüþ èçìåðåíèÿ.

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåòåðìèíàíòû ðàçíîãî ðîäà, óðîâíÿ
è îáîáùåííîñòè; îòìå÷àåòñÿ ñëîæíûé õàðàêòåð âçàèìî-
ñâÿçåé îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ óñëîâèé æèçíè, âëè-
ÿþùèõ íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè.

Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèé ÑÁ âûäåëÿþò: ðåãóëÿòèâ-
íóþ, èëè ôóíêöèþ àäàïòàöèè, àíòèöèïàöèîííóþ è ôóí-
êöèþ ðàçâèòèÿ.

Âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ: ìàòåðèàëüíîå, ëè÷íîñòíîå, ñîöèàëüíîå, ïðî-
ôåññèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå (ñîìàòè÷åñêîå) è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå. Ðàçëè÷íûå óðîâíè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ îïòèìèçèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò àêòóàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, ïðè÷åì íåâîçìîæíîñòü óñèëåíèÿ èí-
äåêñà áëàãîïîëó÷èÿ â îäíîé ñôåðå ÷àñòî çàìåùàåòñÿ
àêòèâíîñòüþ è äîñòèæåíèÿìè â äðóãîé. ×åëîâåê ñòðå-
ìèòñÿ ê «ãëîáàëüíîìó» áëàãîïîëó÷èþ, êîòîðîå äëÿ íåãî

ïðèíèìàåò î÷åâèäíûå î÷åðòàíèÿ â ïðîöåññå ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè.

Êàê èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü æèçíè ÷åëîâåêà, ÑÁ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîìåðíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ äè-
íàìè÷åñêóþ ñèñòåìó ñóáúåêòèâíûõ îòíîøåíèé ëè÷íî-
ñòè ê ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ñâîåé æèçíè. Äàííîå ïîëî-
æåíèå ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ðàçíûõ óðîâíåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðûå â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè èõ îáîáùåííîñòè è àêòóàëèçèðîâàí-
íîñòè ñîñòàâëÿþò ðàçíûå àñïåêòû åãî èçìåðåíèÿ [2, 3].

Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì òåîðåòè÷åñêîì ïðåäïîëîæåíèè,
â ïðåäïîëàãàåìóþ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü èçó÷åíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå
óðîâíè è ñîñòàâëÿþùèå åãî ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êîìïîíåíòû.

1. Óðîâåíü åäèíè÷íûõ ýëåìåíòîâ � ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé,
êà÷åñòâ è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ åå àêòóàëü-
íûé ïîðòðåò ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ (ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, îæèäàíèÿ, îöåíêè, ðåôëåêñèÿ), êîíàòèâíûõ (ãî-
òîâíîñòü, íàìåðåíèÿ, ïðåäïî÷òåíèÿ, èíòåðåñû) è ýìîòèâíûõ
(óäîâëåòâîðåíèå, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, ïåðåæèâàíèÿ, ñàìî÷óâñòâèå).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âûäåëåíèå ýòèõ ýëåìåíòîâ ñâÿ-
çàíî ñ àíàëèçîì: âî-ïåðâûõ, îáúåêòèâíûõ óñëîâèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè; âî-âòîðûõ, çàâèñèìîñòè óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà è äðóãèõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè; â-òðåòüèõ,
ñàìîîòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ñóáúåêòó æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè; â-÷åòâåðòûõ, óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè; â-ïÿòûõ,
ïðåäñòàâëåíèé î áëàãîïðèÿòíîñòè èëè íåáëàãîïðèÿòíî-
ñòè óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè; â-øåñòûõ, äîìèíèðó-
þùèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ïîçèòèâíûõ è íåãà-
òèâíûõ), ñîñòàâëÿþùèõ àêòóàëüíûé ÷óâñòâåííûé ôîí
ïåðåæèâàíèé ÷åëîâåêà.

2. Óðîâåíü îáîáùåííûõ êîìïîíåíòîâ ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, îáúåäèíÿþùèõ ñîâîêóïíîñòü åäèíè÷íûõ,
÷àñòíûõ èíäèêàòîðîâ áëàãîïîëó÷èÿ â îòäåëüíûé êîìïëåê-
ñíûé åãî ïîêàçàòåëü. Îáîáùåííûå êîìïîíåíòû âûñòóïà-
þò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû ñî-
çíàíèÿ, îòðàæàþùèå ðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ëè÷íîñòè. Êàæäûé èç íèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò íàè-
áîëåå çíà÷èìûå àñïåêòû áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè è ïîýòî-
ìó ñîñòàâëÿåò îñíîâàíèå åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçìåðå-
íèÿ, ñ äðóãîé � âûñòóïàåò íå êàê îòäåëüíûé ýëåìåíò, à êàê
ñîñòàâëÿþùàÿ åäèíîãî èíòåãðàëüíîãî ôåíîìåíà � ñóáúåê-
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Ì.Â. Ñîêîëüñêàÿ (Õàáàðîâñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàê èíòåãðàòèâíîãî êðèòåðèÿ
ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïðîôåññèîíàëà. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé: ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, ïåäàãîãîâ è âðà÷åé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíîå çäîðîâüå, ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå, óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà, èíòåãðàòèâíûé êðèòåðèé.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èõ
ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëÿåò ïðîöåññû èäåíòèôèêàöèè, àí-
òèöèïàöèè è êîãíèòèâíîé èíòåðïðåòàöèè â ñôåðå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

3. Óðîâåíü èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Â èõ ÷èñëî âõîäÿò îñíîâíûå èçìåðåíèÿ ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ñâîå ñîäåð-

æàíèå, îïðåäåëÿåìîå îñîáåííîñòÿìè êîìïîçèöèè êîìïîíåí-
òîâ âòîðîãî óðîâíÿ. Èíòåãðàëüíûå èçìåðåíèÿ (âåêòîðû îòíî-
øåíèÿ) îáúåäèíÿþò áàçîâûå ýëåìåíòû â îáùåå ñóáúåêòèâ-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïðîÿâëåíèé ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
çàäàííîãî îáùèì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì (áàëàíñ ïîçèòèâ-
íûõ èëè íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé) ñàìî÷óâñòâèÿ è èíòåãðàëü-
íîé îöåíêîé ñâîåãî ñòàòóñà èíäèâèäà.

Â ïèëîòíîì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 65 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 28 äî 63 ëåò: 25 ÷åëî-
âåê � ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû, 20 � ó÷èòåëÿ, 20 � âðà÷è.
Âñå èñïûòóåìûå èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ïðîöåäóðà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç
íåñêîëüêèõ ýòàïîâ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîé èç ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïï. Çàòåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàëû
ÂÎÇÊÆ-100 «Ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòü æèç-
íüþ» è ìåòîäèêè «Óäîâëåòâîð¸ííîñòü ðàáîòîé» áûëè
âûÿâëåíû «óäîâëåòâîð¸ííûå» è «íåóäîâëåòâîð¸ííûå»
ðåñïîíäåíòû ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì ÑÁ.

Íà âòîðîì ýòàïå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñêîé
ìîäåëüþ ÑÁ ïðîâîäèëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ
äàííûõ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïå � âûäåëåíèå îáîáùåííûõ êðèòåðèåâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûÿâëåííûå îáîáùåííûå êðèòå-
ðèè ïîäâåðãëèñü ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè, ÷òî ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü èíòåãðàòèâíûå êðèòåðèè ÑÁ.

×åòâ¸ðòûé ýòàï  áûë ïîñâÿùåí ñðàâíèòåëüíîìó
àíàëèçó ïîêàçàòåëåé, ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëñÿ êîì-
ïëåêñ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè: «Öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à; Âñåìèðíûé îïðîñíèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Êà÷åñòâî æèçíè» (ÂÎÇÊÆ-100); «Òåñò-îï-
ðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» (Å.Ô. Áàæèí,

Å.À. Ãîëûíêèíà, À.Ì. Ýòêèíä); «Ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó» è
«Ìîòèâàöèÿ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷»  (Ò. Ýëåðñ); «Ãîòîâíîñòü
ê ðèñêó» (Øóáåðò); «Øêàëû ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãà�Õà-
íèíà»; «Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò» (Ý. Øîñòðîì);
«Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð.Á. Êåòòåëà»;
Òåñò «Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé»; ìåòîäû ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ. Äëÿ îáðàáîòêè
äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè:
ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ êðèòåðèåì
âðàùåíèÿ Âàðèìàêñ Êàéçåðà.

Ïðè âûÿâëåíèè â êàæäîé èç ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
«áëàãîïîëó÷íûõ» è «íåáëàãîïîëó÷íûõ» ðåñïîíäåíòîâ
ó÷èòûâàëèñü òîëüêî êðàéíèå ïîêàçàòåëè áëàãîïîëó÷èÿ è
íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî íàèáîëåå «íå-
áëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ â êàæäîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
1-2 ÷åëîâåêà, à êîëè÷åñòâî «áëàãîïîëó÷íûõ» � 6 ÷åëîâåê.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñóùåñòâèòü ôàêòîðíûé àíàëèç íà òàêîé
âûáîðêå «íåáëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ íåâîçìîæíî,
ôàêòîðèçàöèè ïîäâåðãëèñü òîëüêî ðåçóëüòàòû «áëàãîïî-
ëó÷íûõ», à äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó «áëàãîïîëó÷-
íûìè» è «íåáëàãîïîëó÷íûìè» ðåñïîíäåíòàìè áûë ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ âûäåëèëîñü 5 îáîáù¸ííûõ ïî-

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðîôåññèîíàëà

 Èíòåãðàëüíûå ñâîéñòâà  
(îñíîâíûå èçìåðåíèÿ) ÑÁ 

Áàçîâûå êîìïîíåíòû – ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 

ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè 

 

Ñîâîêóïíîñòü ÷àñòíûõ ýëåìåíòîâ ñîñòîÿíèÿ è îòíîøåíèÿ 

ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ àêòóàëüíûé ïîðòðåò ëè÷íîñòè 

ñïåöèàëèñòà (ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,  
îöåíêè, îæèäàíèÿ, ïðèòÿçàíèÿ) 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 30 2008 ã.

êàçàòåëåé ÑÁ: «Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»
(24,1%); «Îáðàçîâàííîñòü» (22,4%); «Ñåíçèòèâíîñòü ê
ñåáå» (16,5%); «Ïîääåðæêà» (11,6%); «Ìóäðîñòü»
(11,4%). Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 85,982 % îá-
ùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè îïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ: «Óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»; «Ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå»;
«Ìóäðîñòü». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 60 % îá-
ùåé äèñïåðñèè.

Àíàëèç èíòåãðàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ÑÁ
 ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ

Ôàêòîð 1 «Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ» õà-
ðàêòåðèçóåò óäîâëåòâîð¸ííîñòü ðåñïîíäåíòîâ: ëè÷íû-
ìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè; âîçìîæíîñòüþ îêàçûâàòü ïîä-
äåðæêó äðóãèì ëþäÿì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ;
îöåíêîé ñâîåãî çäîðîâüÿ; óðîâíåì äîâåðèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãèì ëþäÿì; ñàìîóâàæåíèåì; ãîòîâíîñòüþ ê
ðèñêó; îùóùåíèåì çàùèùåííîñòè; ñîáñòâåííûìè îæè-
äàíèÿìè è ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè; ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ, âûäåðæàííîñòüþ, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ;
ñïîñîáíîñòüþ îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè; ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòüþ; ýôôåêòèâíîñòüþ â ðàáîòå, ñîáðàííî-
ñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ.

Äàííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò
òàêèõ, êàê ìîòèâàöèÿ ê èçáåãàíèþ íåóäà÷, ñàìîêîíòðîëü,
æèçíåðàäîñòíîñòü, áåñïå÷íîñòü, òåðïèìîñòü, ìîòèâàöèÿ ê
óñïåõó, ïðîäóêòèâíîñòü, îáåñïå÷åííîñòü, ðàçâèòèå.

Ôàêòîð 2 «Ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå» îòðàæàåò óðîâåíü
ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
âîñïèòàííîñòè, çäîðîâüÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, îò-
íîøåíèå ê âíåøíèì óñëîâèÿì æèçíè.

Âûñîêèé óðîâåíü äàííûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãèáêîñòè, ÷åñòíîñòè,
ñìåëîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè, áåñïå÷íîñòè, âîîáðàæå-
íèÿ, òâîð÷åñòâà è óâåðåííîñòè, ïîòðåáíîñòè â êðàñîòå
ïðèðîäû, àêêóðàòíîñòè, ïðèíöèïèàëüíîñòè, âîñïðèÿòèÿ
ïðèðîäû ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíîé, èñïîë-
íèòåëüíîñòè, êîíòðîëÿ.

Ôàêòîð 3 «Ìóäðîñòü» õàðàêòåðèçóåò: çðåëîñòü ñóæ-
äåíèé è çäðàâûé ñìûñë, äîñòèãàåìûå æèçíåííûì îïû-
òîì; ëè÷íûå óáåæäåíèÿ ëþäåé; àêòèâíîñòü; ôîðìèðî-
âàíèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè; ÷óâñòâèòåëüíîñòü
è îáùèòåëüíîñòü. Ïîäàâëÿåìûìè âûñòóïàþò ñëåäóþùèå
ñîñòàâëÿþùèå: öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è ëþäåé,
êîíñåðâàòèçì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîáîäà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, ïðîâåä¸ííûé
ñ ïîìîùüþ t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû. Ó «áëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ âûøå
ãîòîâíîñòü ê ðèñêó, íèæå óðîâåíü ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè è ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ. Îíè öåíÿò àêòèâíîñòü, êðàñîòó ïðèðîäû, âîç-

ìîæíîñòü ðàçâëå÷üñÿ è îòäîõíóòü; èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü çàïðîñîâ, òåðïèìîñòè, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ, ñïîíòàí-
íîñòè; ñêëîííû ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü:
ïðèíèìàòü ñâîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è àãðåññèâíîñòü êàê
åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ó íèõ
âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè è íèæå ñòåïåíü áåñïîêîéñòâà.
Îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû îêàçûâàòü ïîìîùü áëèæ-
íèì è ïðèíèìàòü ïîìîùü îò äðóãèõ ëþäåé; îíè âûøå îöå-
íèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå,
áîëåå ñäåðæàííû, ñàìîñòîÿòåëüíû, íåçàâèñèìû, èìåþò
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, èõ ñëîæíåå îáìàíóòü; îíè ìåíåå
ñêëîííû ê ïëîõîìó íàñòðîåíèþ, ìðà÷íûì ïðåä÷óâñòâè-
ÿì è ðàçìûøëåíèÿì. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íàïðÿæåíèÿ ãî-
âîðèò î ñîáðàííîñòè, ýíåðãè÷íîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè,
íåâîçìóòèìîñòè.

Äëÿ «íåáëàãîïîëó÷íûõ» èñïûòóåìûõ öåííîñòÿìè
ÿâëÿþòñÿ ÷åñòíîñòü, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, ëþáîâü, âîñïè-
òàííîñòü, æèçíåðàäîñòíîñòü, îáðàçîâàííîñòü.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ïåäàãîãîâ

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
ïåäàãîãîâ îïðåäåëåíî 4 îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëÿ ÑÁ:
«Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè» (31,07%); «Ïðî-
äóêòèâíîñòü» (26,12%); «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»
(19,10%); «Äîìèíàíòíîñòü» (13,79%). Âûÿâëåííûå ôàê-
òîðû îáúÿñíÿþò 90,9% îáùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ: «Ñóáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè», «Ýôôåêòèâíîñòü â äå-
ëàõ», «Äîìèíàíòíîñòü». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿ-
þò 75 % îáùåé äèñïåðñèè.

Èíòåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ïåäàãîãîâ

Ôàêòîð 1 «Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè»
õàðàêòåðèçóåò: âîñïèòàííîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì
çäîðîâüåì, àêêóðàòíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îöåíêà êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè,
âíåøíèå óñëîâèÿ æèçíè; ñòðåìëåíèå ê ïðèîáðåòåíèþ çíà-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü
áîëü, äèñêîìôîðò, óñòàëîñòü; íàëè÷èå âûñîêîé æèçíåí-
íîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè; óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèç-
íüþ; æèçíåðàäîñòíîñòü, ñàìîïðèíÿòèå, ñïîñîáíîñòü æèòü
íàñòîÿùèì, âèäåòü ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé; íàëè÷èå áëèç-
êèõ ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé; âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü
ïîääåðæêó äðóãèì è ïîëó÷àòü ïîääåðæêó îò íèõ; ñèëà,
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûäåðæàííîñòü.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñ-
òè îò óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ëþáûìè çíà÷è-
ìûìè ñèòóàöèÿìè; îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â ñåìåéíîé æèçíè; íåçàâèñèìîñòè; ìîòèâàöèè ê
óñïåõó; îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå; áåñïîêîéñòâà,
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

êîíòðîëÿ ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè; âîëè, òåðïèìîñòè, êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ
ê îòðèöàòåëüíûì ñîáûòèÿì è ñèòóàöèÿì.

Ôàêòîð 2 «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ» õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ïåðåæèâàòü ïðåêðàñíîå, ãèáêîñòüþ,
ìóäðîñòüþ, ÷óòêîñòüþ, øèðîòîé âçãëÿäîâ, çäîðîâüåì,
èñïîëíèòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, îáåñïå÷åííîñòüþ.

Äàííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïîêàçàòåëåé ñìåëîñòè, ðàáîòû íàä ñîáîé, ïðèíÿ-
òèÿ ñâîåãî ðàçäðàæåíèÿ, ìÿãêîñòè, ñåìüè, îòâåòñòâåí-
íîñòè, èçáåãàíèÿ íåóäà÷, ñåíçèòèâíîñòè ê ñåáå, íåîáðå-
ìåíèòåëüíîãî âðåìÿïðîâîæäåíèÿ.

Ôàêòîð 3 «Äîìèíàíòíîñòü» õàðàêòåðèçóåò: ýêñï-
ðåññèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áåñïå÷íîñòü, ÷åñò-
íîñòü, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè è âûñîêèå ïðèòÿçà-
íèÿ, íàïðÿæåííîñòü, ñâîáîäà, ñàìîóâàæåíèå, ïðåäïðè-
èì÷èâîñòü, äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, íîðìàòèâíîñòü ïî-
âåäåíèÿ, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà â
öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ.

Ïðè ýòîì ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ê ðèñ-
êó, ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, íåïðèìèðèìîñòè ê íåäîñòàò-
êàì â ñåáå è äðóãèõ, öåííîñòè äðóçåé, óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» ïåäàãîãîâ, ïðîâåä¸ííûé ñ ïîìîùüþ
t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû. «Áëàãîïîëó÷íûå» ïåäàãîãè îòíîñèòåëüíî íåçà-
âèñèìû â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ñòðåìÿòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòà-
íîâêàìè è ïðèíöèïàìè; ðàçäåëÿþò öåííîñòè, ïðèñóùèå
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè; èìåþò âûñîêèé óðî-
âåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ýíåðãèè, ñàìîóâàæåíèÿ,
êðåàòèâíîñòè; ñïîñîáíû ïðåîäîëåâàòü áîëü, äèñêîìôîðò
è óñòàëîñòü; ñîîòâåòñòâåííî, ó íèõ âûøå óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè è íèæå óðîâåíü áåñïîêîéñòâà. Îíè áîëåå ïîä-
âèæíû, ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíûå äåëà è ñâîþ
ðàáîòó, ìåíåå çàâèñèìû îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿ; âûñîêî
îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ; ñäåðæàííû, ñïîêîéíû è íå ïîäâåðæåíû ðàçëè÷-
íûì ñòðàõàì. Èì â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå óìåíèå
ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû-
÷àè è ïðèâû÷êè.

Àíàëèç ñòðóêòóðû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âðà÷åé

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà «áëàãîïîëó÷íûõ»
âðà÷åé âûäåëèëîñü 5 îáîáù¸ííûõ ïîêàçàòåëåé ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ: «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè»
(30,40%); «Ñàìîêîíòðîëü» (21,26%); «Ñîöèàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ» (16,84%); «Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè» (12,98%); «×åñòíîñòü» (10,71%). Âûÿâ-
ëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 92,19 % îáùåé äèñïåðñèè.

Â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ôàêòîðèçàöèè áûëè âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå èíòåãðàëüíûå êîìïîíåíòû ÑÁ âðà÷åé:

«Ñàìîêîíòðîëü»; «×åñòíîñòü»; «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðå-
ìåíè». Âûÿâëåííûå ôàêòîðû îáúÿñíÿþò 60% îáùåé
äèñïåðñèè.

Èíòåãðàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âðà÷åé

Ôàêòîð 1 «Ñàìîêîíòðîëü» õàðàêòåðèçóåò: ñïîñîá-
íîñòü ïðåîäîëåâàòü áîëü, ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, óñ-
òàëîñòü, íåäîñòàòîê ýíåðãèè è ñèë, ñâîáîäà îò âíóòðåí-
íèõ ïðîòèâîðå÷èé è ñîìíåíèé, îùóùåíèå æèçíåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, íåîáðåìåíèòåëüíîå âðåìÿïðåïðîâîæäå-
íèå, ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü
ïðèðîäó ÷åëîâåêà â öåëîì êàê ïîëîæèòåëüíóþ.

Âûñîêèé óðîâåíü äàííûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèòñÿ â
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò: íåóìåíèÿ ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷-
êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû÷àè, ïðèâû÷êè; óðîâ-
íÿ êîíòàêòíîñòè; èíòåðåñà ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ äðóãèõ ëþäåé; ýôôåêòèâíîñòè â äåëàõ; ãèáêîñòè
ïîâåäåíèÿ, æèçíåðàäîñòíîñòè, óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, íåïðèìèðèìîñòè, èíòåðåñà ê ðàáîòå.

Ôàêòîð 2 «×åñòíîñòü» õàðàêòåðèçóåòñÿ: ñìåëîñòüþ
â îòñòàèâàíèè ñâîåãî ìíåíèÿ è ñâîèõ âçãëÿäîâ; ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ, íåçàâèñèìîñòüþ â ñóæäåíèÿõ è ïîñòóï-
êàõ; êîíòðîëåì ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò: ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîé ðàáîòå íàä
ñîáîé, ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, êðóãîçîðà, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôàêòîð 3 «Êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè» õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ: ãèáêîñòüþ ïîâåäåíèÿ; íåçàâèñèìîñòüþ â ïî-
ñòóïêàõ; ñòðåìëåíèåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ñîá-
ñòâåííûìè öåëÿìè; ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíüþ;
ñòðåìëåíèåì ê ñàìîàêòóàëèçàöèè; íàëè÷èåì õîðîøèõ è
âåðíûõ äðóçåé; ñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ñåáÿ; òâîð÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòüþ; óìåíèåì ñîäåðæàòü â ïîðÿäêå
âåùè è äåëà; ãîòîâíîñòüþ ê ðèñêó; óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñâîåé æèçíüþ; âëèÿíèåì ëè÷íûõ óáåæäåíèé íà êà÷åñòâî
æèçíè; âûñîêîé îöåíêîé êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, âíåøíèõ
óñëîâèé æèçíè, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
îáðàçîâàííîñòüþ, ðàöèîíàëèçìîì, ñïîñîáíîñòüþ ê öå-
ëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà è ëþäåé.

Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò: âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè; óìåíèÿ íàñòîÿòü íà ñâî¸ì è íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè; ìàêñèìàëüíî ïîëíî èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íîñòè è ñïîñîáíîñòè; óìåíèÿ ïðîùàòü äðóãèì îøèáêè
è çàáëóæäåíèÿ; óðîâíÿ çðåëîñòè ñóæäåíèé è çäðàâîãî
ñìûñëà; ïîëíîòû è ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòè æèç-
íè, âîñïèòàííîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ «áëàãîïîëó÷íûõ» è
«íåáëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé, ïðîâåä¸ííûé ñ ïîìîùüþ
t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
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âîäû. Äëÿ «áëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé âàæíû: îòâåòñòâåí-
íîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, òåðïèìîñòü ê âçãëÿäàì äðóãèõ, óìå-
íèå ïðîùàòü äðóãèì èõ îøèáêè è çàáëóæäåíèÿ, óìåíèå
ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû-
÷àè, ïðèâû÷êè. Äàííûå ðåñïîíäåíòû â áîëüøåé ñòåïåíè
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà
è ëþäåé. Ó íèõ âûøå ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòüþ êà-
÷åñòâîì ñâîåé æèçíè è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè. Äëÿ «íåáëàãîïîëó÷íûõ» âðà÷åé âûñîêóþ öåííîñòü
èìåþò øèðîòà âçãëÿäîâ, îòâåòñòâåííîñòü è ðàáîòà.

Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èíòåãðàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ñóáúåê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, äîêàçûâàåò âëèÿ-
íèå îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè ñïå-
öèàëèñòà, íî ïîêàçàëî è îáùåå â êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ âñåõ «áëàãîïîëó÷íûõ»
ðåñïîíäåíòîâ èç ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íûìè îñíîâàíèÿìè ñóáúåêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ ÿâëÿþòñÿ:
«Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ»; «Ñåíçèòèâíîñòü ê
ñåáå»; «Ìóäðîñòü»; ïåäàãîãîâ: «Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà

êà÷åñòâà æèçíè», «Ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ», «Äîìèíàí-
òíîñòü»; âðà÷åé: «Ñàìîêîíòðîëü»; «×åñòíîñòü»; «Êîì-
ïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè».

Ïî âåñàì ïîêàçàòåëåé ñàìîàêòóàëèçàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè íåñêîëüêî âûøå ó âðà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåäàãîãàìè
è ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïîåçäíûõ äèñïåò÷åðîâ, õîòÿ
âñåì «áëàãîïîëó÷íûì» ïðåäñòàâèòåëÿì ðàññìîòðåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ ïðèñóùè ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè, óâàæåíèå è ïðèíÿòèå êàê ñâîèõ ñîáñòâåí-
íûõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, òàê è äðóãèõ ëþäåé.

Ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû ðàöèîíàëüíû, îðãàíèçîâàííû,
ñîáðàííû, ñàìîñòîÿòåëüíû è íåçàâèñèìû, ãîòîâû ê ðèñ-
êó, òîãäà êàê ïåäàãîãè è âðà÷è ÷óâñòâèòåëüíû, ýìîöèî-
íàëüíû è îñòîðîæíû. Áåçóñëîâíî, äàííûå ðàçëè÷èÿ
îáúÿñíÿþòñÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ãåíäåðíûì ñîñòàâîì ñïåöèàëè-
ñòîâ: ïîåçäíûå äèñïåò÷åðû ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷è-
íû, à ïåäàãîãè è âðà÷è � æåíùèíû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ñóùåñòâåííû-
ìè â ðåøåíèè ïðîáëåì êàê ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ, òàê è èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ.
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THE PERSONALLY HEALTH OF PROFESSIONALS IN DIFFERENT FORM OF PROFESSIONAL ACTIVITY (REPORT II)
Sokolskaja M.V. (Habarovsk)

Summary. The author considers the theoretical model of level structure the subjective well-being as integrative criterion of personally health of
professional. The author offers the results of empirical research of personally health of professionals of different representatives: traffic managers,
teachers and doctors.
Key words: a personally health, a subjective well-being, a level structure, an integrative criterion.




