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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, ðàçâèòàÿ â ÕÕ â.
ôèëîñîôàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè, âíåñëà ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ â öåëîì è â ñîöè-
àëüíóþ ïñèõîëîãèþ â ÷àñòíîñòè [2]. Îñîáåííî çàìåòåí
ýòîò âêëàä â îòíîøåíèè ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû îòâåò-
ñòâåííîñòè, à òî÷íåå, òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìû ìî-
æåì èìåòü äåëî ñ ïðîáëåìîé îòâåòñòâåííîñòè. Ðåôëåê-
ñèâíûé êîíòåêñò âîçìîæíîñòåé è íåîáõîäèìîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îòâåòà íà âûçîâû äåéñòâèòåëüíîñòè âñåãäà
áûë â öåíòðå âíèìàíèÿ ôèëîñîôîâ è ïñèõîëîãîâ, íî â
ñâÿçè ñ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ïîäõî-
äîì ñòàë «çàçåìëÿòüñÿ» â ïðàêòèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Äî ðàçâèòèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè êàê
ìåòîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïðî-
áëåìà îòâåòñòâåííîñòè ñâîäèëàñü ê ÿâëåíèÿì ìàññîâûì è
ïðîñòðàíñòâåííûì (ïñèõîëîãèÿ òîëïû, ýòíîñîâ, íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï), ÿâëåíèÿì êóëüòóðíûì (ïñèõîëîãèÿ ïóá-
ëèêè), ÿâëåíèÿì êîììóíèêàòèâíûì (ïñèõîëîãèÿ èíòåðàê-
öèîíèçìà), ñîöèàëüíûì ÿâëåíèÿì âíóòðè ëè÷íîñòè (èí-
äèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ). Èçó÷àëèñü óðîâíè âçàèìîîò-
íîøåíèé ëè÷íîñòü � ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòü � ãðóïïà, ãðóï-
ïà � ãðóïïà, ëè÷íîñòü � ìèð è ò.ä., â êîòîðûõ ïîäðàçóìå-
âàëîñü, ÷òî ôàêòû è ÿâëåíèÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì
îòíîøåíèÿ ïåðèîäîâ âðåìåíè è âðåìåííûå ôîðìû [3].
Ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè ñâîäèëàñü ê ïðîáëåìàì è ÿâ-
ëåíèÿì êîíôîðìèçìà, ñîëèäàðíîñòè, àëüòðóèçìà, èäåíòè÷-
íîñòè, ñàìîâûðàæåíèÿ, ïîâåäåíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ïëàíå ñèììåòðè÷íî ïðåäñòàâëÿëèñü âàæíûìè ïðîáëåìû
îæèäàíèé, óáåæäåíèé, ñöåíàðèåâ, ðîëåâûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, êîíñòèòóöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê. Èñêóññòâåí-
íîñòü ñðåäû è æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðèñóòñòâèå, îò-
÷óæäåíèå, îçàáî÷åííîñòü, àóòåíòè÷íîñòü ýêçèñòåíöèè ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê íåäîñòèæèìûå ãîðèçîíòû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ñèòóàöèþ, íî íåäîñòóïíûå íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ
è ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ïðàêòèêè è ýêçèñòåíöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ ïîçâîëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêè èìåòü äåëî ñ òàêèì óðîâíåì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî áûòèÿ, íà êîòîðîì ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà òî, ÷òî
âîçíèêàåò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Òî åñòü îòâåòñòâåí íå
òîëüêî çà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîãî ñî-
ãëàøåíèÿ, íî è çà ñàìî áûòèå, çà ñìûñë âîçíèêàþùåãî
ñòàíîâÿùåãîñÿ, çà ñìûñë èçìåíåíèÿ. Êîíå÷íî, â âåùå-
ñòâåííîì è ñóùíîñòíîì àñïåêòàõ ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî

òåõ âåùåé, âîçíèêíîâåíèå è èçìåíåíèå êîòîðûõ äåéñòâè-
òåëüíî çàâèñèò îò ÷åëîâå÷åñêîãî ðåøåíèÿ. Ðå÷ü èäåò íå
î âëàñòè ÷åëîâåêà íàä áûòèåì, à èìåííî îá îòâåòñòâåí-
íîñòè, î ñâîáîäå è îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà âûáèðàòü ñî-
äåðæàíèå, ôîðìó è óðîâåíü ñëîæíîñòè ñâîåãî îòâåòà íà
âîïðîñû, ïàðàäîêñû è âûçîâû äåéñòâèòåëüíîñòè.

Áëàãîäàðÿ òðàäèöèè îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè íà ÿçûêå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ âðåìÿ
ïåðåñòàåò áûòü ôîðìîé ïðîñòðàíñòâà èëè ìåðîé äâè-
æåíèÿ, à ñòàíîâèòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíûì âðåìåíåì � îïû-
òîì ÷åëîâå÷åñêèõ âûáîðîâ. Â êàæäûé ïåðèîä æèçíè è
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âðåìÿ ïðåäñòàåò ïåðåä
÷åëîâåêîì íå òîëüêî êàê äàííîñòü, íî è êàê çàäàííîñòü �
êàê âîçìîæíîñòü è òðåáîâàíèå îòâåòèòü íà ðåàëüíîñòü
âîçìîæíîãî. Îò êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ çàâèñèò, ÷åì ñòà-
íåò â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòîò øàíñ, êàêîé ñìûñë è ôîð-
ìó îáðåòåò îòâåòñòâåííîñòü. ×åëîâåê âîëåí èñïîëüçî-
âàòü âîçìîæíîñòü èëè óêëîíèòüñÿ îò íåå. Âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì, âñòðåòèòüñÿ ñ íèì èëè
îñòàòüñÿ îäíîìó? Ýòî íå ïðîñòî âîïðîñ êîììóíèêàöèè,
ïîäîáèÿ, íàìåðåíèÿ, ïîòðåáíîñòè èëè äèñòàíöèè, íî åùå
è âîïðîñ î òîì, êàêèì ÿâèòñÿ ìèð â ñëåäóþùèé ïåðèîä
âðåìåíè. Âñòðåòèâøèñü ñ ÷åëîâåêîì, ìû âñòðå÷àåìñÿ è
ñ åãî æèçíåííûì ìèðîì, à çíà÷èò, èçìåíÿåì ñâîé ìèð.
Ïåðåä òåì êàê ïðèíÿòü ýêçèñòåíöèàëüíîå ðåøåíèå, ÷å-
ëîâåê îòâå÷àåò íà âîïðîñ îá îòâåòñòâåííîñòè çà âðåìÿ
ñâîåé æèçíè. Ýòîò îòâåò ìîæíî íàçâàòü âðåìÿïîðîæäà-
þùèì ñîáûòèåì. Ñëó÷àéíî âñòðåòèòüñÿ, ïðîäîëæèòü
áåñåäó èëè ðàçîéòèñü � ýòî øàíñ îïðåäåëåííîãî ïîðÿä-
êà, ìîæíî åãî íå èñïîëüçîâàòü: íå ðåøèòüñÿ, íàïðèìåð,
ãîâîðèòü ïî ñóùåñòâó, à ïðîáîëòàòü è ðàçîéòèñü, òîãäà,
íåñìîòðÿ íà ôàêò âñòðå÷è, ñóùåñòâåííîãî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íå ñëó÷èòñÿ. Áûòü îäíîìó,
íî â èìåþùååñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ, ïîéòè òóäà, ãäå åñòü
âîçìîæíîñòü âñòðåòèòü çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, � òîæå
øàíñ, è åãî òîæå ìîæíî íå èñïîëüçîâàòü, èñòðàòèòü âðå-
ìÿ íà ÷òî-òî óæå ñóùåñòâóþùåå, òåëåâèçîð, íàïðèìåð,
ïîñìîòðåòü. Â ýòîì ñëó÷àå ôàêò íàëè÷èÿ ñâîáîäíîãî
âðåìåíè íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ çíà÷èìûì ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñîáûòèåì. Áûòü âíå æåëàåìîãî ñîöèàëüíî-
ãî êîíòåêñòà, áûòü îãðàíè÷åííûì ôàêòàìè ñâîåãî ðîæ-
äåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, íî ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîìó ìîæíî ïîïàñòü â êðóã çíà÷èìûõ ëþäåé, �
òîæå øàíñ, è åãî òîæå ìîæíî óïóñòèòü, íå âåðÿ â ñâîè
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ñèëû è öåëè. Â ýòîì ñëó÷àå óïóùåííîñòü øàíñà ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî çàôèêñèðîâàòü èíà÷å, ÷åì â òåðìè-
íàõ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ è ñìûñëîâ æèçíè.

Âñå ïåðèîäû âðåìåíè æèçíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê øàí-
ñû, è ÷åëîâåê ñàì îòâå÷àåò çà ñâîè âûáîðû, òàê êàê èìåí-
íî åãî æèçíü ñêëàäûâàåòñÿ èç ýòèõ âûáîðîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åëîâåê îòâå÷àåò çà ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì. Íî ýòî
âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê èçîëèðîâàí è îäèíîê â ñâî-
èõ ðåøåíèÿõ. Êàê ðàç íàîáîðîò, ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñ-
òè è ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü îòâåòñòâåí-
íûì ëè÷íîñòíî, èíäèâèäóàëüíî, ýòà îòâåòñòâåííîñòü óæå
äîëæíà ñóùåñòâîâàòü â ñîöèóìå. È íå òîëüêî â âèäå ñèì-
âîëîâ, ìèôîâ, èäåàëîâ, îáðàçîâ, ïðåäïèñàíèé, íî â âèäå
ïîâñåäíåâíûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ðàçëè÷íîãî âðåìåí-
íîãî ìàñøòàáà. Òàê, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ ê ÷åëîâåêó ïî èìå-
íè, ó íåãî óæå äîëæíî áûòü èìÿ. ×òîáû èñêàòü ñìûñë
æèçíè, ñìûñë óæå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â ìèðå. ×òîáû
íàéòè ôîðìó ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà, ýòà ôîðìà äîëæíà
óæå ñóùåñòâîâàòü.  Ýòî è åñòü ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, êîòî-
ðûé îïîñðåäóåò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòü � ìèð.

Ïðîáëåìà îòâåòñòâåííîñòè çàíèìàåò âàæíåéøåå ìå-
ñòî â âîïðîñàõ ñìûñëîâîé ñîãëàñîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ
ïðàêòèê. Ðåøàÿ çàäà÷è ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà, íåîá-
õîäèìî ðåøàòü è çàäà÷è óñòàíîâëåíèÿ ôîðì îòâåòñòâåí-
íîñòè. Äî òåõ ïîð, ïîêà ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè íå óñòàíîâëåíû, âñÿêàÿ çàäà÷à
ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðîåêòîì è íå
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà ðàöèîíàëüíîì óðîâíå, ñ
ïðåäñêàçóåìûì ðåçóëüòàòîì. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñîöè-
àëüíûå ïðîåêòû ðåàëèçóþòñÿ èìåííî òàê è ÿâëÿþòñÿ
ñâîåãî ðîäà âðåìåííûìè àâàíòþðàìè, ïðèâîäÿùèìè,
âìåñòî óëó÷øåíèÿ, ê óõóäøåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè.  Â îáðàçîâàòåëüíîì, óïðàâëåí÷åñ-
êîì, îðãàíèçàöèîííîì, òåðàïåâòè÷åñêîì êîíòåêñòàõ
íåîáõîäèìî çíàíèå è óìåíèå äåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê
è êîëëåêòèâ ïðèíèìàëè äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâåííûé
è  ãëóáîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè.

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò áûòü ñ
÷åëîâåêîì â êîíòåêñòå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðàêñèñà, êîã-
äà îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò ãëàâíûì îñíîâàíèåì äëÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ. Êðîìå èçâåñòíîé ïðàêòèêè ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òåðàïèè � ïîìîùè ÷åëîâåêó â åãî ëè÷íûõ ïðî-
áëåìàõ, ïîìîùè â âûõîäå èç êàæóùåãîñÿ ïîðî÷íîãî êðó-
ãà íåâîçìîæíîñòåé, ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ãîâîðèòü è î
ïðàêòèêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ìîæåò áûòü
÷àñòüþ ïîìîùè, òåðàïèè, êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íî, êðîìå
ôîðì òåðàïèè, ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå âïîëíå
ìîæåò áûòü è ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîãî îïûòà, ÷àñòüþ
îòäûõà, ÷àñòüþ ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Ïðè òàêîé ðàñ-
øèðåííîé òðàêòîâêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðàêñèñà ïðî-
áëåìà îòâåòñòâåííîñòè, îñíîâîïîëàãàþùàÿ â ýêçèñòåí-
öèàëüíîé òåðàïèè, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïðîáëåìó ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
íÿòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé êîíòåêñò îïûòà è áûòèÿ, ìû

äîëæíû ñóçèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå, ñìûñëîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ñôîêóñèðîâàòü èíòåíöèþ ìûøëåíèÿ, îãðàíè÷èòü
ôóíäàìåíòàëüíóþ íåîïðåäåëåííîñòü áûòèÿ â ìèðå.
È åñëè â òåðàïèè îñíîâíûìè ïîëþñàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñâîáîäà è îòâåòñòâåííîñòü, ñîîòâåòñòâóþùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâàì àóòåíòè÷íîñòè ïðèñóò-
ñòâèÿ, àóòåíòè÷íîé ýêçèñòåíöèè, òî â áîëåå øèðîêîì
êîíòåêñòå ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà íåîáõîäèìî ãîâîðèòü
îá ýêçèñòåíöèàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ è áëàãàõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîñòðàíñòâàì âûïîëíåíèÿ
èëè íåâûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé, ò.å. ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýêçèñòåíöèàëü-
íîì (ïñèõîëîãè÷åñêîì) òðóäå, î ðàçäåëåíèè ýòîãî òðó-
äà, îá ýêçèñòåíöèàëüíîé ýêîíîìèêå.

Ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå â ñîöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê àíàëèç ÷åëîâå÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îíòîëîãèçàöèè
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î ñîá-
ñòâåííî âçàèìîäåéñòâèè, íî è î çàêîíàõ âçàèìîäåéñòâèÿ,
âîçìîæíîñòÿõ çàêîíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, óñëîâèÿõ âîç-
ìîæíîñòè çàêîíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ) íà óðîâíå ëè÷-
íîñòü � ìèð, îïîñðåäîâàííîãî ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òàêîãî àíàëèçà íàì íåîáõîäèìî
ñôîðìóëèðîâàòü êîíöåïöèþ, ïîçâîëÿþùóþ âûðàæàòü
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ; ñîçäàòü ñâîåîáðàçíûå ñôåðû áëàãîïðèÿò-
ñòâîâàíèÿ äëÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî
òðóäà; îáîçíà÷èòü ñìûñëîâûå ïðîñòðàíñòâà äëÿ òî÷íî-
ãî èçó÷åíèÿ ñëó÷àåâ âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Íà÷íåì ñ ôóíäàìåíòàëüíîãî óñëîâèÿ ïîñòðîåíèÿ
òàêîé êîíöåïöèè � ñ óñëîâèÿ ñîâðåìåííîñòè. Áûòü â
îòíîøåíèÿõ íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð, îïîñðåäîâàí-
íûõ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, � ýòî çíà÷èò áûòü ñîâðå-
ìåííèêàìè. È òóò ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïåðâûì âîïðîñîì â
èçó÷åíèè ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåí-
íîñòè. Â ñóùåñòâóþùåé ñåãîäíÿ ñèòóàöèè ñîâðåìåí-
íîñòü � ýòî íå ôàêò è íå ôîðìà, íå äàííîñòü è íå óñëî-
âèå, à æèçíåííûé ïàðàäîêñ. Ñîáñòâåííî, âñþ íàøó öè-
âèëèçàöèþ ìîæíî íàçâàòü öèâèëèçàöèåé ñîâðåìåííîñ-
òè, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò âñå áîëåå ñèëüíîå ðàññëîåíèå
ëþäåé, æèâóùèõ â ðàçíûõ âðåìåíàõ. Ìû ìîæåì áûòü â
îäíîé êîìíàòå è ïðè ýòîì áûòü âî âëàñòè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ âðåìåí, êàê â îòíîøåíèè âíóòðåííèõ, òàê è â îòíî-
øåíèè âíåøíèõ ïðîñòðàíñòâ. Ìû è â îäíîì âðåìåíè, è
â ðàçíûõ â ñèëó ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ðåâîëþöèîííûõ
òåíäåíöèé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. ×òîáû áûòü ñîâðåìåí-
íèêàìè, ìû äîëæíû ðàçðåøèòü ýòîò ïàðàäîêñ. Â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå ôðàçà «áûòü ñîâðåìåííèêàìè» îçíà÷à-
åò ñåãîäíÿ ïðîöåññ áûòèÿ, à íå ôàêò èëè äàííîñòü. Âðå-
ìÿ ðàçîðâàíî. Ïðîèçîøëî ýòî â ýïîõó ðåâîëþöèé � íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêèõ, êëåðèêàëüíûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëü-
òóðíûõ, ñîçäàâøèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ëàíä-
øàôò íàøåé íûíåøíåé æèçíè è ñòàâøèõ ÷àñòüþ íàøåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé (ëè÷íîñòíîé) ðåàëüíîñòè.
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Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, êëàññó, ñîöèàëüíîìó ñëîþ,
êóëüòóðíîé ýïîõå, ïðîôåññèîíàëüíîé èëè âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñåãîäíÿ íå îçíà÷àåò àâòîìàòè÷åñêè  ñîâðåìåííîñ-
òè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï [1]. Ìîè
äåéñòâèòåëüíûå ñîâðåìåííèêè ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì
ìîãóò íàõîäèòüñÿ î÷åíü äàëåêî îò ìåíÿ â ãåîãðàôè÷åñêîì
èëè õðîíîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, íî áûòü áëèçêèìè â ýêçèñ-
òåíöèàëüíîì âðåìåíè, è íàîáîðîò, ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ
íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóþ, ìîãóò áûòü ýêçèñòåí-
öèàëüíî îò ìåíÿ î÷åíü äàëåêî. Ðàíüøå, ïðåäñòàâëÿÿ íà-
ñëåäèå âåëèêîãî ïîýòà èëè ó÷åíîãî, êðèòèêè ãîâîðèëè, ÷òî
îí îïåðåäèë âðåìÿ, â êîòîðîì æèëè îêðóæàâøèå åãî ëþäè.
Íî ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî è îáû÷íûå ëþäè ïîñòîÿííî
îïåðåæàþò, îòñòàþò, îòñòóïàþò, ïðîäîëæàþò, ñîõðàíÿþò,
òåðÿþò è ò.ä. âðåìÿ, â êîòîðîì æèâóò îêðóæàþùèå èõ «ñî-
âðåìåííèêè». Ýòî ñîñòàâëÿåò ñîâðåìåííûé êîíòåêñò îò-
âåòñòâåííîñòè è âèäèòñÿ íàì íå ìåíåå ìíîãîìåðíûì, ÷åì
÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ñàìà ðàçîðâàííîñòü âðåìåíè âû-
ãëÿäèò ñåãîäíÿ ìíîãîìåðíî, è íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåð-
íîñòè êàê ñàìèõ âðåìåí, òàê è èõ ðàçîðâàííîñòè, âèäèìî,
åùå äàëåêè îò ïîëíîòû.

Ôîðìû âðåìåíè ñåãîäíÿ ïðèâëåêàþò âñåîáùåå âíè-
ìàíèå, ñîöèàëüíî ñîãëàñîâàííûå ôîðìû âðåìåíè èíòåí-
ñèâíî ó÷àñòâóþò âî âñåõ ïëàíàõ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ [4]. Èñêóññòâî, íàóêà, ïîëèòèêà, ýêîíîìèêà,
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òåëåêîììóíèêàöèè óñ-
òðàèâàþò ñâîè ïðîñòðàíñòâà, îðèåíòèðóÿñü íà íàëè÷èå,
êîëè÷åñòâî, õàðàêòåðèñòèêè, ñâîéñòâà îïðåäåëåííûõ
ôîðì âðåìåíè. Èññëåäîâàòåëè íà÷èíàþò ãîâîðèòü óæå
íå òîëüêî î äóõå âðåìåíè, õàðàêòåðå âðåìåíè è ò.ä., íî è
î òåëàõ âðåìåíè, ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ëàíäøàôò äåéñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ àêàäåìè÷åñ-
êîé íàóêè òåëî âðåìåíè � êàòåãîðèÿ, ñêîðåå îáðàçíàÿ,
÷åì òåîðåòè÷åñêàÿ èëè ýìïèðè÷åñêàÿ, ïîýòîìó ïîêà áó-
äåì ãîâîðèòü î ïëîñêîñòÿõ ïðåáûâàíèÿ â ýêçèñòåíöè-
àëüíîì âðåìåíè.

Ðàññìîòðèì òðè ïëîñêîñòè, â êîòîðûõ ýêçèñòåíöè-
àëüíîå âðåìÿ âûñòóïàåò ðàçîðâàííûì âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ëè÷íîñòü � ìèð.

1. «Ãîðèçîíòàëüíàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñ-
êîñòü íàñòîÿùåãî, ïëîñêîñòü ïðèñóòñòâèÿ «çäåñü è òå-
ïåðü» (òðàíññóáúåêòèâíàÿ). Íàñòîÿùåå, ïðîøëîå è áó-
äóùåå íå îáðàçóþò àâòîìàòè÷åñêè öåëîñòíîñòü âðåìå-
íè ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
ôåíîìåíîëîãèÿ âûäåëÿåò òðè ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè:
íàñòîÿùåå ïðîøëîå, íàñòîÿùåå íàñòîÿùåå, íàñòîÿùåå
áóäóùåå. ×åëîâåê âûáèðàåò âîçìîæíîñòü âèäåòü íåêî-
òîðûì îáðàçîì äåéñòâèòåëüíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùå-
ãî è áóäóùåãî. Ñâîèì ðåøåíèåì ïðèäàåò ôîðìó ýòèì
âðåìåíàì, ó÷àñòâóåò â èõ âîçíèêíîâåíèè. Âñå òðè íà-
ñòîÿùèõ âðåìåíè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùèõ ðåøåíèÿõ è
îòâåòàõ ÷åëîâåêà. Ñìûñë âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
âðåìåíåì ñâîåé æèçíè íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì, òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã ðåøàþùåãî ÷åëîâåêà. Èìåííî ñîöèàëüíûé êîí-

òåêñò ïðèäàåò ôîðìó òîìó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ â äàííûé àê-
òóàëüíûé ïåðèîä âðåìåíè ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå. È â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê îòâå÷àåò íå òîëüêî ñâîèì
ñóáúåêòèâíûì ñîáûòèÿì, íî è îïîñðåäîâàííîñòè ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì, îòâå÷àåò ñîöèàëüíîé àòìîñôåðå.
Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîãî
ñîîáùåñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîãëàñîâûâàòü ñìûñ-
ëîâûì ñîîòâåòñòâèåì â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå òðè òðàíñ-
ñóáúåêòèâíûõ ïðîñòðàíñòâà íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

2. «Âåðòèêàëüíàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñ-
êîñòü ïîòåíöèàëüíîãî, ïëîñêîñòü äèàëåêòè÷åñêîãî åäèí-
ñòâà óõîäÿùåãî è íàñòóïàþùåãî, ïëîñêîñòü îæèäàåìîãî
(ñóáúåêò-îáúåêòíàÿ). Âðåìÿ æèçíè âûñòóïàåò êàê èíòåí-
ñèâíîñòü. Èìåííî èíòåíñèâíîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ âðå-
ìÿ îæèäàåìîãî. Óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè ìíîæåñòâî. ×å-
ëîâåê, ÷òîáû áûòü ïîëíîöåííî æèâûì, íóæäàåòñÿ â ïîë-
íîé ïðåäñòàâëåííîñòè âñåõ óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè æèç-
íè, íî â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòü òîëüêî èíòåíñèâíîñòü îäíîãî îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ. Íåëüçÿ îäíîâðåìåííî âûíîñèòü ïðèãîâîð ïðåñòóïíè-
êó è âîñòîðãàòüñÿ êðàñîòîé ìèðà. Íåëüçÿ, áóäó÷è êîìàí-
äèðîì, áûòü äðóãîì ñâîèì ïîä÷èíåííûì. Íàïîëíåííîñòü
ñìûñëîì è ãàðìîíèþ èíòåíñèâíîñòåé îáåñïå÷èâàåò ñî-
öèàëüíûé êîíòåêñò. Î. Ðîçåíøòîê-Õþññè âûäåëèë øåñòü
óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè æèçíè: ñîí, ïîòðåáëåíèå, ðàáîòà,
âîëåâîå óñòðåìëåíèå, ëþáîâü, èñòå÷åíèå æèçíè è ñìåðòü,
âîñêðåñåíèå. Ñîöèàëüíûé êîíòåêñò îïðåäåëÿåò âåðòèêàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ýêçèñòèðîâàíèÿ, âîçðàñòàåò èíòåí-
ñèâíîñòü æèçíè èëè óìåíüøàåòñÿ, îäóõîòâîðÿåò ëè ÷åëî-
âåê íèçøèå ïîðÿäêè âðåìåíè æèçíè ñâîèì ïðèíÿòèåì
ðåàëüíîñòè âûñøèõ ñôåð æèçíè èëè æåðòâóåò âûñøèìè
ïîðÿäêàìè ðàäè íèçøèõ. Ýòà íàïðàâëåííîñòü è ôîðìèðó-
åò ñìûñë è ôîðìû îòâåòñòâåííîñòè.

3. «Ãëóáèííàÿ» ïëîñêîñòü âðåìåíè æèçíè, ïëîñêîñòü
ñêâîçíîãî ñìûñëà (òðàíñöåíäåíòíàÿ). Â ýòîé ïëîñêîñòè
èìååò ìåñòî âðåìÿ, âîñïðèíèìàåìîå â ðåëèãèîçíûõ
ïðàêòèêàõ. Âðåìÿ, îáëàäàþùåå ýòè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.
Âðåìÿ âå÷íîñòåé è âå÷íîãî. Ñìûñë öåëîñòíîñòè, âîç-
íèêàþùåé êàê âå÷íîñòü, òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì. Äëÿ ëþäåé, ðåëèãèîçíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ êàêîé-ëèáî êîíôåññèîíàëüíîñòüþ èëè öåðêî-
âüþ, ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, îïîñðåäóþùèé îòíîøåíèÿ
ñ ìèðîì, è åñòü Áîã.

Â êàæäîé ïëîñêîñòè, ãäå âðåìåíà òðåáóþò îò ÷åëî-
âåêà ñâîåãî ñîåäèíåíèÿ, ìû ìîæåì îáîçíà÷èòü ñïîñî-
áû âûïîëíåíèÿ ýòîé ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè.
Áóäåì ðàññìàòðèâàòü ïðåäåëüíî ãóìàíèñòè÷åñêèé âàðè-
àíò ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ýòîé îáÿçàííîñòè � âàðèàíò
âçàèìîïîìîãàþùåãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â ïåðâîé, «ãîðèçîíòàëüíîé», ïëîñêîñòè, â ïëîñêî-
ñòè íàñòîÿùåãî ñâÿçûâàòü âðåìåíà ïîçâîëÿåò ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ ôåíîìåíîëîãèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñ-
òíîå ïðîñòðàíñòâî. Ó÷àñòíèêè ïîìîãàþùåãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, âêëàäûâàþò ñâîè ñèëû â òðóä
ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ òàêîãî ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà,
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â êîòîðîì îñóùåñòâëåíèå àóòåíòè÷íîãî âûáîðà ÷åëîâå-
êîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòâåòà óìåñòíî è ñâîåâðåìåí-
íî. Çäåñü ñïîñîá âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî ñâÿçûâà-
íèþ âðåìåí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîöèàëüíûì âçàèìî-
äåéñòâèåì ñîçäàòü âðåìÿ äëÿ àóòåíòè÷íîãî, ò.å. ñâîáîä-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ íàñòîÿùåãî ïðîøëî-
ãî, íàñòîÿùåãî íàñòîÿùåãî, íàñòîÿùåãî áóäóùåãî è, ïî-
íÿâ ýòè âðåìåíà, ñîåäèíèòü èõ â áëàãîïîëó÷íóþ öåëîñ-
òíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòîíàöèÿ ýòîãî ñïîñîáà íàè-
áîëåå ÿñíî âûðàæàåòñÿ ñëîâîì «ïîçâîëèòü».

Âî âòîðîé, «âåðòèêàëüíîé», ïëîñêîñòè, â ïëîñêîñòè
èçìåíÿþùåéñÿ èíòåíñèâíîñòè æèçíè ñïîñîáîì ñâÿçû-
âàòü âðåìåíà ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ôîðì òåë âðåìåíè, èëè
ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåë âðåìåíè. Ïîñòèæåíèå ôîð-
ìû èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îòêðûâàåò ñìûñë âðåìå-
íè. Ýòîò ñïîñîá ìîæíî âûðàçèòü òàê, êàê ýòî äåëàë, â
÷àñòíîñòè, Ì. Ìàìàðäàøâèëè. Îí ãîâîðèë, ÷òî ìû ìûñ-
ëèì ìûñëüþ, ëþáèì ëþáîâüþ, âîñïèòûâàåì âîñïèòà-
íèåì, îòâå÷àåì îòâåòñòâåííîñòüþ. Òî, ÷òî ìû ìûñëèì
êàê ìûñëü, óæå äî íàñ åñòü. È ñîîòâåòñòâèå íàñ è ýòîãî
«óæå åñòü» äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ýòî øàíñ, êîòîðûé ìîæ-
íî è óïóñòèòü. Óæå åñòü òà èíòåíñèâíîñòü æèçíè, â êî-
òîðóþ ìû õîòèì ïðèéòè, íî íàì íàäî åå ïðîæèòü, äî
íåå äîæèòü, â íåé âûæèòü è ò.ä. Åñëè óæ æèòü, òàê æèòü
æèçíüþ, à íå ñóððîãàòàìè. Õîòÿ â æèçíè ìû ÷àñòî ïî-
ñòóïàåì èíà÷å, íå âûïîëíÿåì ñâîþ ýêçèñòåíöèàëüíóþ
îáÿçàííîñòü. Ëþáèì æåëàíèåì, âîñïèòûâàåì ïðåäðàñ-
ñóäêàìè, ìûñëèì ñòåðåîòèïàìè è ò.ï. Â ýòîì ñëó÷àå
æèçíü íàïîëíÿåòñÿ ñòðàäàíèåì, ÷åëîâåê íå óñïåâàåò çà
æèçíüþ, ñòàíîâèòñÿ íåóäà÷íèêîì, íåóñïåøíûì, íåâåçó-
÷èì, â áóêâàëüíîì ñìûñëå âðåìÿ äåëàåòñÿ íåñ÷àñòíûì.
Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò ñïîñîá íàèáîëåå ñâÿçàí ñ áóêâàëü-
íûì ñìûñëîì ïîíÿòèÿ «ñîîòâåòñòâîâàòü».

Â òðåòüåé ïëîñêîñòè âðåìåíè æèçíè, â ïëîñêîñòè, ïðî-
íèçûâàþùåé âñå îòäåëüíîñòè è ÷àñòíîñòè, â âå÷íîñòÿõ,
ñïîñîáîì ñâÿçûâàòü âðåìåíà ÿâëÿþòñÿ ðåëèãèîçíûå ïðàê-
òèêè: òàêèå äðåâíèå è âå÷íûå ñïîñîáû, êàê ìîëèòâà, ìå-
äèòàöèÿ, àñêåçà, âåðà. Â íàó÷íîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
íå ïðèíÿòî òåîðåòèçèðîâàòü íàñ÷åò ýòèõ ñïîñîáîâ (èëè,
íàïðîòèâ, ïðèíÿòî êàê ðàç òåîðåòèçèðîâàòü), íî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòü � ìèð áåç ðåëèãèîçíûõ
àñïåêòîâ îïûòà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñïîñîáîâ æèçíè
íå ìîãóò áûòü èñ÷åðïûâàþùå ïîíÿòû. Íàì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ýòè ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ ÷åëîâåêîì îáÿçàííî-
ñòåé ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåí. Ìîëèòâû, ìåäèòàöèè, àñêåòè-
÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ, äâèæåíèÿ âåðû � ýòî òîæå ñïîñîáû
áûòü ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáû âûïîëíèòü ýêçè-
ñòåíöèàëüíûå îáÿçàííîñòè ñîãëàñîâàíèÿ âå÷íîñòåé. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ó ÷åëîâå÷åñòâà ñóùåñòâóþò ñàìûå ðàçíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î «ïðàâèëüíîì» ïóòè ê ðåëèãèîçíûì ïðàê-
òèêàì, ïñèõîëîãè÷åñêè ýòîò ñïîñîá âûðàæàåòñÿ êàòåãîðèåé
«âåðèòü». Âïëîòü äî òîãî, ÷òî â àêàäåìè÷åñêîé íàóêå ñïî-
ñîáû ñîöèàëüíî ñîãëàñîâûâàòü äàííûå èëè ðåçóëüòàòû
ñâîäÿòñÿ ê òàêèì ïðàêòèêàì, êàê ïðîâåðêà è âåðèôèêà-
öèÿ. Ýòî òîæå ñïîñîáû âåðèòü.

Òåïåðü îáñóäèì ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå êàê
óíèâåðñàëüíóþ ôîðìó ïðàêòèêè âûïîëíåíèÿ ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Îòìåòèì, ÷òî ýêçèñòåíöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ïîäðàçóìåâàåò äåéñòâåííîñòü, âîâëå-
÷åííîñòü èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàòåëÿ â æèçíü. Íà-
ïðèìåð, ýêçèñòåíöèàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè ðåáåíêà ïîäðàçóìåâàåò íå òîëü-
êî îïèñàíèå áîëåçíè è êîíñòàòàöèþ íåêîòîðûõ êîððå-
ëÿöèé áîëåçíåííûõ ïðîöåññîâ, íî èçæèâàíèå ýòîé áî-
ëåçíè, òðàíñôîðìàöèþ áîëåçíè â æèçíü, ðåøåíèå ïðî-
áëåìû. Èññëåäîâàòü â ýêçèñòåíöèàëüíîì ñìûñëå � ýòî
çíà÷èò óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ñìûñëîâ è âðåìåí æèç-
íè, ñäåëàòü ýêçèñòåíöèþ àóòåíòè÷íîé.

Êàæäûé ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè
ôîðì ïðåäìåòîâ è ìåòîäîâ, âåäü èññëåäîâàíèå, à èìåí-
íî èññëåäîâàíèå ìû ñ÷èòàåì íàèáîëåå îáîáùàþùåé
ôîðìîé âûïîëíåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè ñî-
ãëàñîâàíèÿ âðåìåí, íå ìîæåò áûòü áåç ÿñíî îïðåäåëåí-
íûõ ïðåäìåòîâ è ìåòîäîâ.

Äëÿ ïåðâîé ïëîñêîñòè ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò âûñòóïàòü ïðååìñòâåííîñòü, âîçðàñò, âîñïðîèçâîäñòâî.
Ðàçîðâàííûå âðåìåíà çäåñü ñâÿçûâàþòñÿ â èñòîðèþ. Äëÿ
âòîðîé ïëîñêîñòè ïðåäìåòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ, ïðè÷åì îíè ìîãóò
áûòü î÷åíü ðàçíûìè, òàêèìè, êàê íàäåæäà, âåðà, ðàáîòà,
ìûøëåíèå, äàæå ïîâåäåíèå, åñëè ïîíèìàòü åãî â òåðìè-
íàõ ñìûñëà, ìîæåò ñëóæèòü ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé ïëîñêîñòè. Âðåìåíà çäåñü ñâÿçûâàþòñÿ â ñîáûòèÿ.
Äëÿ òðåòüåé ïëîñêîñòè ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííî
ñìûñë æèçíè. Âðåìåíà ñâÿçûâàþòñÿ èñïîëíåííîñòüþ
ñìûñëà, è âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èçó÷åíèÿ ýêçèñòåíöèè â
ýòîé ïëîñêîñòè åùå íå ðåøåí. Ìíîãèå òåîðåòèêè ñ÷èòà-
þò òàêîå èçó÷åíèå íåâîçìîæíûì.

×òî êàñàåòñÿ ìåòîäîâ, òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòà-
ìè ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ìåíÿ-
åòñÿ àêöåíò íàïðàâëåííîñòè íà ïðåäìåò è íþàíñû, ñâÿ-
çàííûå ñ âðåìåííûìè ìàñøòàáàìè è ïëîñêîñòÿìè. Ïî-
äîáíî òîìó, êàê äèçàéíåð, ðàáîòàÿ ñ ïðîñòðàíñòâîì, ðàáî-
òàåò ñ àêöåíòàìè è íþàíñàìè, ýêçèñòåíöèàëüíûé èññëå-
äîâàòåëü, ðàáîòàÿ ñ ôîðìàìè è ïðîñòðàíñòâàìè âðåìåí,
òàêæå èìååò äåëî ñ àêöåíòàìè è íþàíñàìè. Äëÿ ïåðâîé
ïëîñêîñòè ðàçîðâàííîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåí õàðàêòå-
ðåí ìåòîä àíàëèçà ôåíîìåíîâ èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â
êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè êîíöà. Äëÿ âòîðîé ïëîñêî-
ñòè õàðàêòåðåí ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ìåòîä êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåë âðåìåíè ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ïðàêñèñîâ. Äëÿ òðåòüåãî ñëó÷àÿ � ýêçèñòåí-
öèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ìàêñèìàëüíî òÿãî-
òåþùèé ê ïðàêòèêàì ìåäèòàöèè è ìîëèòâû è âîîáùå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî, èíòóèòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ â âå÷íîì.
Ìåòîä â äàííîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî òåðÿåò òåõíè÷åñêèé
àñïåêò â ñâîåé ôîðìå. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè çäåñü
íå èìåþò ñìûñëà. Ïðè ýòîì ïîä òåõíèêîé ìû ïîäðàçóìå-
âàåì íå îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ îòëàæåííûõ ôîðì è ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòåé äâèæåíèÿ, íå ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåõà-
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íèçìîâ è ñðåäñòâ, à îòâëå÷åííîñòü ÷åëîâåêà. Òåõíèêà �
ýòî òî, ÷òî ðàáîòàåò îòâëå÷åííî îò ÷åëîâåêà, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò äåëàòü áåç ñâîåãî ïîëíîöåííîãî ïðèñóòñòâèÿ.
Ïîëüçà îò òåõíèêè è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà îñâîáîæäàåò
âðåìÿ ÷åëîâåêó, íî â ïëîñêîñòè âå÷íîãî ýòî àáñóðäíî: ê
âå÷íîñòè íåëüçÿ ïðèáàâèòü åùå ÷óòü-÷óòü è óáàâèòü îò
âå÷íîñòè åùå ÷óòü-÷óòü òîæå íåëüçÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäñòàâèëè òðàíñòåìïîðàëüíûå
àñïåêòû êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëî-
ãèè îòâåòñòâåííîñòè.

Ñëåäóþùèé øàã � êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ è äî-
ïîëíåíèå êîíöåïöèè ïî õîäó èõ âûïîëíåíèÿ. Äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè ïðåäñòàâèì ðàçðàáîòàííûå ïîëîæåíèÿ êîí-
öåïöèè â âèäå òàáëèöû.

Êîíöåïöèÿ ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòè

×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ íà óðîâíå ëè÷íîñòü – ìèð,  
îïîñðåäîâàííûå ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì 

Ïðåäìåò íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ 

Çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 
Âîçìîæíîñòè çàêîíîâ 

÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

Óñëîâèÿ çàêîíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî 

âçàèìîäåéñòâèÿ 

Óñëîâèÿ, ïðåäïîñûëêè è íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ êîíöåï-
öèè ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé 

ïñèõîëîãèè îòâåòñòâåííîñòè 

Õàðàêòåð ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ëàíäøàôòà, ñîçäàííîãî â ýïîõó ðåâîëþöèé 

 Ðàçîðâàííîñòü âðåìåí 

Íåîáõîäèìîñòü 

÷åëîâå÷åñêîãî óñèëèÿ äëÿ 

ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåí â 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðàêòèêàõ 

Èñïîëíÿåìîñòü ñìûñëà â äèàëîãå 

ëþäåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçíûå 

âðåìåíà è æèçíåííûå ìèðû 

Ñèñòåìîîáðàçóþùèé ýëåìåíò 

êîíöåïöèè ñîâðåìåííîé ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè 

îòâåòñòâåííîñòè 

Òðàíñòåìïîðàëüíûé ïîäõîä 

Ïëîñêîñòè ïðîáëåìàòèçàöèè 

ïðîñòðàíñòâ îòâåòñòâåííîñòè  
è ñîâðåìåííîñòè 

Ïëîñêîñòü íàñòîÿùåãî, 

ïðèñóòñòâèÿ «çäåñü è òåïåðü», 

òðàíññóáúåêòèâíàÿ 

Ïëîñêîñòü 

ïîòåíöèàëüíîãî, 

äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà 
óõîäÿùåãî è íàñòóïà-

þùåãî, ïëîñêîñòü îæè-
äàåìîãî, ñóáúåêò-

îáúåêòíàÿ 

Ïëîñêîñòü ñêâîçíîãî ñìûñëà,  

òðàíñöåíäåíòíàÿ 

Ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ 

ýêçèñòåíöèàëüíîé îáÿçàííîñòè 

ïî ñîãëàñîâàíèþ âðåìåí 

Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ 

ôåíîìåíîëîãèÿ, 

îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëè÷íîñòíîå 

ïðîñòðàíñòâî ñîçäàíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ òàêîãî ñîöèàëüíîãî 

êîíòåêñòà, â êîòîðîì îñóùåñ-
òâëåíèå àóòåíòè÷íîãî âûáîðà 

÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî 

îòâåòà óìåñòíî è ñâîåâðåìåííî 

Àíàëèç ôîðì òåë âðåìåíè, 
èëè ìîðôîëîãè÷åñêèé 

àíàëèç òåë âðåìåíè 

Ñïîñîáû âûïîëíèòü 

ýêçèñòåíöèàëüíûå îáÿçàííîñòè 

ñîãëàñîâàíèÿ âå÷íîñòåé – 
ðåëèãèîçíûå ïðàêòèêè (ìîëèòâà, 

ìåäèòàöèÿ, àñêåçà, âåðà) 

Ïðåäìåòû ýêçèñòåíöèàëüíî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè 

Ïðååìñòâåííîñòü, âîçðàñò, 

âîñïðîèçâîäñòâî 
Ôîðìû ýêçèñòåíöèàëüíûõ 

ïðàêñèñîâ 
Ñìûñë æèçíè 

Ìåòîäû ýêçèñòåíöèàëüíîãî 

ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî 

èññëåäîâàíèÿ 

Àíàëèç ôåíîìåíîâ 

èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà â 

êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè 

êîíöà 

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 

òåë âðåìåíè 

ýêçèñòåíöèàëüíûõ 

ïðàêñèñîâ 

Ýêçèñòåíöèàëüíî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, 

ìàêñèìàëüíî òÿãîòåþùèé ê ïðàê-
òèêàì ìåäèòàöèè è ìîëèòâû è 

âîîáùå íåïîñðåäñòâåííîãî, èíòó-
èòèâíîãî ñîåäèíåíèÿ â âå÷íîì 

Ïðîöåäóðû ñáîðà äàííûõ 

Ñîñòàâëåíèå 

«ýêçèñòåíöèàëüíîãî êàëåíäàðÿ», 

ñâèäåòåëüñòâà çàêîíîâ 

ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ 

ëè÷íîé èñòîðèè è èñòîðèè 

æèçíåííîãî ìèðà 

Èäåíòèôèêàöèÿ 

ýêçèñòåíöèàëüíîãî 

ìàñòåðñòâà, ñâèäåòåëüñòâà 

ñìûñëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ 

ñîöèàëüíîãî è 

ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà 

Ñèìôîíèçàöèÿ ïåðèîäîâ 

áëàãîïîëó÷èÿ è íåñ÷àcòüÿ, 

ñâèäåòåëüñòâà ñìûñëîâîãî 

ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåííîãî è 

âå÷íîãî 

Ïðîöåäóðû âåðèôèêàöèè 

ðåçóëüòàòîâ 

Çàâåðøåííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î 

ñòðóêòóðå âðåìåí (íè÷åãî íå 

äîáàâëÿåòñÿ, âñå ñìûñëû 

âñòðàèâàþòñÿ â óæå 

ñóùåñòâóþùóþ ñòðóêòóðó) 

Íåïðîòèâîðå÷èâîñòü 

ïðåäñòàâëåíèé î 

âîçðàñòíûõ 

õàðàêòåðèñòèêàõ 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îòíîøåíèé 

(ìåíüøèå ïåðèîäû è 

íèçøèå óðîâíè èíòåíñèâ-
íîñòè æèçíè ïîíèìàþòñÿ  

ñ ïîìîùüþ áîëüøèõ 

ïåðèîäîâ è âûñøèõ 

óðîâíåé èíòåíñèâíîñòè) 

Î÷åâèäíîñòü áëàãîïîëó÷èÿ 
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Â ñèëó îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ íåëüçÿ
èññëåäîâàòü ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ïðè ýòîì åå íåëüçÿ
íè èçìåíÿòü, íè ñîçäàâàòü. Èññëåäóÿ ïñèõîëîãèþ ñîâðå-
ìåííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, ìû èìååì äåëî ñî ñëîæíîñ-
òüþ ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìåòîä, ðåëå-
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EXISTENTIAL AND PHENOMENOLOGICAL RESEARCH IN SOCIAL PSYCHOLOGY. THE PROBLEM OF MODERNITY AND
RESPONSIBILITY
Lukyanov O.V. (Tomsk)

Summary. Theoretical and practical questions of social and psychological analysis of human cooperation on the level «Person � World» in social
context are described in this article. Points of the conception of studying transtemporal aspects of social and sociological practice are offered. Also the
author presents the methods, subjects and procedures of social and psychological research for different ontological levels of the problem of responsibility.
Key words: åxistence, social practice, responsibility, transtemporality, time, phenomenology, modernity.

âàíòíûé ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ, äîëæåí ïîäðàçóìåâàòü
ñëîæíóþ ðåôëåêñèþ îïûòà. Ýòîìó óñëîâèþ ñîîòâåòñòâó-
åò òîëüêî ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
äîïîëíåííûé ïîíèìàíèåì òðàíñòåìïîðàëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâèé îïûòà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ.




