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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Ó÷èòûâàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ïðåäñòàâëåí-
íóþ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [8, 9], êîòîðàÿ
ïîíèìàåò ÷åëîâåêà êàê ñëîæíóþ, ñàìîîðãàíèçóþùóþ-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îòêðûòóþ êàê â ñîöèóì,
òàê è â îáúåêòèâíóþ ñðåäó, ïðèõîäèì ê âûâîäó î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåî-
ëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêå âûñ-
øåé øêîëû. Îñíîâíûå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû,
ðåàëèçóåìûå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, íàïðàâëåí-
íîì íà ïðîãðåññèâíîå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé:

1. Âåêòîð ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â äèíàìèêå ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî
ìèðà, êîíêðåòèçèðóåòñÿ â íåì.

2. Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî îáðàçà æèçíè îïðå-
äåëÿåòñÿ êàòåãîðèåé «çðåëîñòü».

3. Ïîñòîÿííîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îáðàçîì æèçíè
è êà÷åñòâîì ìíîãîìåðíîãî ìèðà åñòü èñòî÷íèê ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, äâèæóùàÿ ñèëà ðàçâèòèÿ, ïðåâðàùàþùàÿ
åãî â óïîðÿäî÷åííûé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ.

4. Öåííîñòè ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ íàäëè÷íîñ-
òíû, íàäûíäèâèäóàëüíû, çàêðåïëåíû â êóëüòóðå è ñó-
ùåñòâóþò â íåé â ñâîåé èäåàëüíîé ôîðìå, ïîýòîìó öåí-
íîñòè íå óñâàèâàþòñÿ, à òðàíñôîðìèðóþòñÿ â îäíî èç
èçìåðåíèé ìíîãîìåðíîãî ìèðà, ïðåâðàùàÿ åãî â æèç-
íåííûé ìèð.

5. Öåííîñòè, ïðåâðàùàÿ æèçíåííûé ìèð ëè÷íîñòè â
äåéñòâèòåëüíîñòü, ñáëèæàþò ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè
â ñèëó òîæäåñòâåííîñòè èõ ìèðîâ. Åäèíûì èñòî÷íèêîì,
èç êîòîðîãî ÷åðïàþòñÿ öåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðà.

Èçëîæåííûå ïðèíöèïû ëåãëè â îñíîâó ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íîâîå ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå, íîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìåíòàëüíîñòü.
Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âûñøåé øêîëû êîíöåïöèè ñîâðå-
ìåííîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ êàê ïñèõîëîãî-àêìåîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿåìîãî ñèñòåìîé ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñïîñîáàõ óñëîæíåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ
ñèñòåìû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåê, ñîîáðàçóÿñü ñ
óðîâíÿìè ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ñîçíàíèÿ, çàêîíî-
ìåðíî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â åå öåííîñòíî-ñìûñëîâîì
âûðàæåíèè.

Íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé öåëè �
ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòóäåíòîâ � ïîòðåáîâàëà îöåí-
êè ðåçóëüòàòèâíîñòè âíåäðåíèÿ êóðñà «Àêìåîëîãèÿ â
ñèñòåìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ìàêñèìàëüíîãî âíåäðåíèÿ
â ïðàêòèêó îáðàçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ àêìåîòåõíîëîãèé
ïðåïîäàâàòåëÿìè, îáó÷àâøèìèñÿ ïî äàííîìó êóðñó, è
îöåíêè ðåàëüíûõ èçìåíåíèé â ñðåäå ñòóäåíòîâ ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà öåëåíàïðàâëåííîãî íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì
àêìåîòåõíîëîãèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ïîíèìà-
ëàñü íàìè êàê «ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãî-àêìåîïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿþùèõ ñïåöèàëüíûé íàáîð
è êîìïîíîâêó ôîðìû, ìåòîäîâ, ñïîñîáîâ, ïðè¸ìîâ äè-
äàêòè÷åñêèõ óñëîâèé, ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ íà îñíîâå
îáùåé ìåòîäîëîãèè öåëåîïðåäåëåíèÿ, îðèåíòèðîâàííî-
ãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîâðåìåííîé ïîëèòèêè ãîñóäàð-
ñòâà â îáëàñòè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ â Ðîññèè» [6, 10, 12, 13]. À.À. Äåðêà÷ [3, 4] îïðåäå-
ëÿåò òàêèå îñíîâíûå âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñòðóêòóðû âûñøåé øêîëû, êàê ïðåäìåòíî ðàçäå-
ëåííîå ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè â âóçå è áóäóùàÿ öåëîñ-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòà; èçìåíåíèå òðåáîâàíèé
ê êà÷åñòâó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîöåñ-
ñû åå ðåàëèçàöèè; ñîõðàíåíèå òðàäèöèîííûõ ñîäåðæà-
òåëüíûõ ïîäõîäîâ â ìåòîäèêå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íûì ïðîöåññîì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âûïóñ-
êíèêà, çàêðåïèâøååñÿ â âóçàõ ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü íà
âûõîäå êîíå÷íóþ ìîäåëü ñïåöèàëèñòà è àêìåîëîãè÷åñ-
êèé ïðèíöèï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
æèçíåííîãî ïóòè. Ïî åãî ìíåíèþ, íå ñîâïàäàþò íåîá-
õîäèìûé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåä-
ëàãàåìûé ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè îáúåìû çíàíèé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåñîîòâåòñòâèåì òåìïîâ ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõ-
íèêè è òåìïîâ îáíîâëåíèÿ çíàíèé â îáðàçîâàòåëüíûõ
ñèñòåìàõ, à òàêæå íå êîððåëèðóþò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ è òðåáîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèòóàöèé,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïðîôåññèîíàëû â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòè îñîáåííîñòè íàõîäÿò îòðà-
æåíèå â àêìåîðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëîãèÿõ. À. Áàéäåí-
êî [1] ñ÷èòàåò, ÷òî òàêèå òåõíîëîãèè îòðàæàþò è âîç-
ìîæíîñòè â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâûâàòü êîìïåòåíòíîñ-
òíûé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàåìûé íàìè êàê ÷àñòíûé ñëó-
÷àé ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ êàê ïñèõî-
ëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÀÊÌÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÂÛÑØÅÉ ØÊÎËÛ

Í.Â. Êîçëîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèõ êóðñîâ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé øêîëû, ðàçðàáî-
òàííûõ ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ óñëîæíåíèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê, ñîîáðàçóÿñü ñ óðîâíÿìè
ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ñîçíàíèÿ, çàêîíîìåðíî ïðèâîäÿùåãî ê ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå, ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå êóðñû, îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè, îá-
ëàäàþùèå àêìåîïîòåíöèàëîì.
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Ðåçóëüòàòîì âíåäðåíèÿ êóðñà «Àêìåîëîãèÿ â ñèñòå-
ìå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ», ðåàëè-
çóåìîãî â ïðàêòèêå ïîäãîòîâêè ïðåïîäàâàòåëåé âûñøåé
øêîëû â Òîìñêîì ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â òå-
÷åíèå òðåõ ëåò, ÿâèëîñü:

1. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûïóñêíûõ êâàëèôèêàöè-
îííûõ ðàáîò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé
øêîëû», îòðàæàþùèõ ïðîáëåìó ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå». Òàê, òîëüêî çà
2005�2008 ãã. ïðåïîäàâàòåëÿìè, àñïèðàíòàìè è ìàãèñò-
ðàíòàìè, îáó÷àâøèìèñÿ ïî ïðîãðàììå «Ïðåïîäàâàòåëü
âûñøåé øêîëû», áûëî ïðåäñòàâëåíî ê çàùèòå 20 èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è 8 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, îòðà-
æàþùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû âíåäðåíèÿ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ ïîäõîäîâ â îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ.

2. Óâåëè÷åíèå â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ îáúå-
ìà îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, îáëàäàþùèõ àêìåîïî-
òåíöèàëîì. Îïðîñ ïðåïîäàâàòåëåé (âñåãî 75 ÷åëîâåê)
ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàâåðøèâøèõ îáðàçî-
âàíèå ïî ïðîãðàììå «Ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé øêîëû» â
2006 è 2007 ãã., ïîêàçàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 100% èñïîëü-
çóþò àêìåîòåõíîëîãèè, ïðåäñòàâëåííûå ñîâðåìåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ìåòîäàìè, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû-
ìè è îáëàäàþùèìè àêìåîïîòåíöèàëîì [2, 14] èç êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ:

� «êîíòåêñòíîå îáó÷åíèå», òðåáóþùåå âûñòðàèâàíèÿ
îòíîøåíèé ìåæäó êîíêðåòíûì çíàíèåì è åãî ïðèìåíå-
íèåì. Ïðåïîäàâàòåëü â òàêîé ìîäåëè íàöåëåí íà òî, ÷òî-
áû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíî-
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòà, ñïîñîáñòâîâàòü
âûáîðó íàèáîëåå îïòèìàëüíîé òðàåêòîðèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà. Ïðåïîäàâàòåëü ñòàâèò
çàäà÷è ñ ó÷åòîì áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè ñòóäåíòà, îðè-
åíòèðóåòñÿ â âûáîðå êîíêðåòíîãî ìàòåðèàëà è ôîðìû
åãî ïðåäîñòàâëåíèÿ. Îá èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà çà-
ÿâèëè 68% ïðåïîäàâàòåëåé;

� «îáó÷åíèå íà îñíîâå îïûòà», ïðè êîòîðîì ïðåïîäà-
âàòåëü èíèöèèðóåò ó ñòóäåíòîâ àññîöèàöèè èõ ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà ñ ïðåäìåòîì îáó÷åíèÿ. Ìîäåëü îáó÷åíèÿ íà
îñíîâå îïûòà, øèðîêî ïðèìåíÿåìàÿ àìåðèêàíñêèìè ïå-
äàãîãàìè ïðè îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ è âçðîñëûõ, ïîêà íåäî-
ñòàòî÷íî èñïîëüçóåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé òåîðèè è ïðàêòè-
êå îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ìåòîä îáðàùåí, âî-ïåðâûõ, ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé èíèöèàòèâå ñòóäåíòîâ; âî-âòîðûõ, ê àêòèâíî-
ìó çàäåéñòâîâàíèþ òàêèõ èíòåðàêòèâíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðèåìîâ, êàê ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, äåáàòû, îáñóæäå-
íèå âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ýòîò
ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ 43% ïðåïîäàâàòåëåé;

� ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå ñòóäåíòîâ
íà àíàëèçå è ðàçðåøåíèè êàêîé-ëèáî êîíêðåòíîé ïðî-
áëåìíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ èñïîëüçîâàíèå èìåííî ýòîãî ìåòîäà âûçûâàëî
íàèáîëüøèå ïðîáëåìû. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 24%

ïðåïîäàâàòåëåé èñïîëüçóþò åãî êàê îñíîâíîé è áîëåå
30% òàê èëè èíà÷å ïðèìåíÿþò åãî â õîäå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ;

� ïðîåêòíî-îðãàíèçîâàííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ
ðàáîòå â êîìàíäå, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ó âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîåêòíîé, îðãàíè-
çàöèîííîé è êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèé. Îíè èìå-
þò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â èííîâàöèîííîì îáðàçîâàíèè.
Ýòîò ìåòîä â òîé èëè èíîé ìåðå îáúÿâèëè íåîáõîäèìûì
â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè 86 % ïðåïîäàâàòåëåé âûñ-
øåé øêîëû.

Ñîâðåìåííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè ñ àêìåî-
ïîòåíöèàëîì ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî óñâîåíèå çíàíèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîíòåêñòå ðàçðåøåíèÿ ñòóäåíòàìè áó-
äóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íå òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîãî,
íî è ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà, ëè÷íîñòíîãî ñìûñ-
ëà ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Ëîãè÷åñêèì öåíòðîì àêìåîðè-
åíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ìèð ñóâåðåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Â ýòèõ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ ñòðàòåãèÿõ
îáðàçîâàíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûé ãóìàíèçì, çà êàæ-
äûì ó÷àñòíèêîì ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèçíàåòñÿ ïðàâî
èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîçèöèè, ìíåíèÿ, âçãëÿäû, ñâîè
ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïîäëèííîãî èíòåðåñà ê ïðîöåññó
óñâîåíèÿ çíàíèé, ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ôîðìèðîâàíèþ òâîð÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê äåëó, ÷òî îòâå÷àåò àêìè÷åñêîìó õàðàêòåðó
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî, àíàëîãè÷íî ïðîöåññó îðèåíòàöèè
íà ñîöèàëüíî çíà÷èìûå öåííîñòè [5, 15, 16], ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ (âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè) ïî âîñõî-
äÿùåé ñïèðàëè, è ýòî ïîçâîëÿåò óëàâëèâàòü â ïðîöåññå
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àêìè÷åñêèå
òåíäåíöèè. Ìíîãî÷èñëåííûå ïåðèîäèçàöèè îñîáî çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàþò ýòàï 16�25 ëåò, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ
ñòóäåíòû âûñøåé øêîëû (Ãèíçáåðã � «ðåàëèñòè÷åñêàÿ
ñòàäèÿ âûáîðà ïðîôåññèè», À.Ê. Ìàðêîâà � «ïðîôåññè-
îíàëèçàöèÿ» [11] è Å.À. Êëèìîâ � ôàçà «îïòàíòà, àäåï-
òà, àäàïòàíòà» [7]). Â òî æå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò íåîáõîäèìàÿ ñèñòåìà öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû
ïðåïîäàâàòåëÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îñìûñëåíèåì ñòóäåíòàìè
çíà÷èìîñòè èçó÷àåìîé äèñöèïëèíû äëÿ ïîäãîòîâêè ê
áóäóùåé ïðîôåññèè, ñ çàäà÷àìè ñòóäåíòîâ îñóùåñòâèòü
ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû, îáðåòåíèÿ ñìûñëà, ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ æèç-
íåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðîöåññ âíåäðåíèÿ àêìåîðèåíòèðîâàííûõ òåõíîëî-
ãèé â ðåàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðàêòèêè ñîïðîâîæäàë-
ñÿ ìîíèòîðèíãîì èçìåíåíèé â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå íà
îñíîâå ìåòîäà íàáëþäåíèÿ ïî ðàçðàáîòàííûì ïñèõîëî-
ãî-àêìåîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Öåëåíàïðàâëåííîå íàáëþäåíèå (â èññëåäîâàíèè ïðè-
íèìàëî ó÷àñòèå 365 ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíè-
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òàðíîãî ïðîôèëåé) ïîêàçûâàåò äèíàìèêó èçìåíåíèé ïî
âñåì êðèòåðèÿì, âûäåëåííûì äëÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëî-
ãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ïîñòîÿííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåí-
äåíöèÿ âûðàæåííîñòè âûñøåãî óðîâíÿ õàðàêòåðèñòè-
êè íàëè÷èÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ìîòèâà ïîêàçû-
âàåò åå óâåëè÷åíèå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Îñîáî íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, è îáùóþ
äëÿ îáîèõ ïðîôèëåé òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ñòóäåíòîâ, àêòèâíûõ ëèøü ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íà-

áëþäåíèåì ïåäàãîãà. Òàêæå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ñòóäåíòîâ, ïðîÿâëÿþùèõ àêòèâíîñòü òîëü-
êî ïðè íåêîòîðîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ïðåïîäàâà-
òåëÿ. Êàê ïðàâèëî, èõ àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëåíà íà
ó÷åáíîì çàíÿòèè, íî îñîáåííîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîé
è äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû âûðàæåíû íåäîñòàòî÷íî.
Îáîáùåííûå äàííûå íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå (âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðå-
çóëüòàòû (p<0,05) äèíàìèêè êàæäîãî èç êðèòåðèåâ
ïðîâîäèìîãî íàáëþäåíèÿ).

Îáîáùåííûå äàííûå íàáëþäåíèé äèíàìèêè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ

Êðèòåðèé 
íàáëþäåíèÿ, % 

Óðîâåíü 
ïîêàçàòåëÿ 

Ñåìåñòð 
Òåõíè÷åñêèé 

ïðîôèëü îáó÷åíèÿ 
Ãóìàíèòàðíûé 

ïðîôèëü îáó÷åíèÿ 
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 

ïðîôèëÿìè îáó÷åíèÿ (ð) 
1 2 3 4 5 6 

III 73,1 50,8 <0,05 
IV 58,0 42,8 <0,05 
V 28,6 28,5  

Íèçêèé  

VI 9,5 14,3  
III 21,6 23,8  
IV 29,2 29,4  
V 46,0 36,7 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 38,1 40,8  
III 5,3 25,4 <0,05 
IV 12,8 27,8 <0,05 
V 25,4 34,8 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 52,4 44,9 <0,05 
III 80,1 48,9 <0,05 
IV 70,0 44,3 <0,05 
V 44,8 30,5 <0,05 

Íèçêèé  

VI 22,7 15,6  
III 16,2 30,1 <0,05 
IV 19,6 31,3 <0,05 
V 39,3 36,8  

Ñðåäíèé  

VI 52,5 46,1  
III 3,7 21,0 <0,05 
IV 10,4 24,4 <0,05 
V 15,9 32,7 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 24,8 38,3 <0,05 
III 71,8 57,2 <0,05 
IV 50,0 23,8 <0,05 
V 14,8 16,5  

Íèçêèé  

VI 9,7 9,6  
III 14,6 28,3 <0,05 
IV 29,6 51,8 <0,05 
V 39,3 41,3  

Ñðåäíèé  

VI 37,9 32,1  
III 13,6 14,5  
IV 20,4 24,4  
V 45,9 42,2  
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Âûñîêèé  

VI 52,4 58,3  
III 80,0 74,1  
IV 64,7 39,5 <0,05 
V 25,5 10,4 <0,05 

Íèçêèé  

VI 1,5 5,9 <0,05 
III 12,7 13,8  
IV 26,1 33,4  
V 24,3 16,8 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 23,7 20,1  
III 7,3 12,1  
IV 9,2 27,1 <0,05 
V 50,2 72,8 <0,05 
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Âûñîêèé  

VI 74,8 74,0  
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 29 2008 ã.

Èäåíòè÷íû ðåçóëüòàòû ãîòîâíîñòè ê ïîëó÷åíèþ çíà-
íèé. Ñòóäåíòû ïðåäñòàâëÿëè äîïîëíèòåëüíûå ìàòåðèàëû
ïî èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó, ïîâûñèëàñü îáðàùåííîñòü ê
ïðîôåññèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ ïðîåêòíûõ
è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ, ïðî-
âîäèìûõ åæåãîäíî â ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòî
òàêæå õàðàêòåðèçóåò âûñîêóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè äèíàìèêè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî èíòåðåñà ìîæíî îòìåòèòü ó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãóìàíèòàðíîìó. Ìû îáúÿñíÿåì
ýòî òåì, ÷òî îáùàÿ òåíäåíöèÿ îñìûñëåííîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ó ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôè-
ëÿ óæå èìåëà óñòîé÷èâóþ âûðàæåííîñòü. Â öåëîì ñòóäåí-
òû ñòàëè ïðîÿâëÿòü âûñîêóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè, ãîòîâ-
íîñòü ê ïîëó÷åíèþ çíàíèé â ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòàõ îñ-
âàèâàåìîãî ïðåäìåòà, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è ïåðèîäè÷íî-
ñòüþ äåìîíñòðèðîâàëè ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé
ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè è ñòðåìèëèñü çàíèìàòüñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì è ñàìîðàçâèòèåì. Ýòî äàåò îñíîâàíèå îò-
ìåòèòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âûðàæåííîñòè ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ êàê êðèòåðèÿ äèíàìèêè ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî
êðèòåðèþ íàëè÷èÿ óñòîé÷èâûõ ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ
áûòü êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé æèçíè ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ó îáåèõ
ãðóïï (ãóìàíèòàðíûé è òåõíè÷åñêèé ïðîôèëè). Îäíàêî
óìåíèÿ ïðåäúÿâëÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ èíûì ñïîñîáîì,
÷åì äðóãèå, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé, ñïîñîá-
íîñòü è ãîòîâíîñòü ðåøàòü çàäà÷è ïî ñîáñòâåííîé èíèöè-
àòèâå, âûäâèãàòü ïðåäëîæåíèÿ, èäåè è óìåòü èõ àðãóìåí-
òèðîâàííî çàùèùàòü ðåàëèçóþòñÿ ó ñòóäåíòîâ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (52,5% � òåõíè÷åñêèé ïðîôèëü è 46,1% �
ãóìàíèòàðíûé ïðîôèëü) ïðè ïîääåðæêå ïåäàãîãà. Ïðè÷è-
íàìè ýòîãî ìîãóò áûòü, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáùàÿ íèç-
êàÿ ñòåïåíü îáó÷åíèÿ ïîñòðîåíèþ ñîáñòâåííûõ æèçíåí-
íûõ öåëåé, ôîðìóëèðîâàíèþ ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷; îòñóò-
ñòâèå îïûòà íåñòàíäàðòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñèñòåì çíàíèé
ïî ïðåäìåòàì; ðåãëàìåíòàöèÿ è æåñòêèå òðåáîâàíèÿ êîí-
òðîëÿ çíàíèé â âóçå â öåëîì. Îáùàÿ òåíäåíöèÿ íåäîñòà-
òî÷íîé âûðàæåííîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñâÿçàíà â áîëüøåé
ìåðå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èíèöèàòèâíîñòè è
íåñòàíäàðòíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ çíàíèé.

Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå
íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñòóäåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè â

1 2 3 4 5 6 
III 83,7 67,7 <0,05 
IV 62,0 49,9 <0,05 
V 36,4 33,9  

Íèçêèé  

VI 20,6 27,1  
III 10,2 23,8 <0,05 
IV 21,6 34,8 <0,05 
V 34,4 36,8  

Ñðåäíèé  

VI 43,6 32,1 <0,05 
III 6,1 8,5  
IV 16,4 15,3  
V 29,2 29,3  
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Âûñîêèé  

VI 35,8 40,8  
III 62,7 38,0 <0,05 
IV 43,4 23,6 <0,05 
V 19,5 13,8  

Íèçêèé  

VI 8,3 7,2  
III 20,7 33,8  
IV 29,5 38,5  
V 30,4 38,0  

Ñðåäíèé  

VI 33,8 29,1  
III 16,6 28,2 <0,05 
IV 27,1 37,9  
V 50,1 48,2  
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Âûñîêèé  

VI 57,9 63,7  
III 90,5 61,2 <0,05 
IV 60,7 39,1 <0,05 
V 28,8 16,0 <0,05 

Íèçêèé  

VI 10,9 7,6  
III 7,8 20,4 <0,05 
IV 16,7 21,8  
V 39,7 26,8 <0,05 

Ñðåäíèé  

VI 26,4 16,1  
III 1,7 18,4 <0,05 
IV 22,6 39,1 <0,05 
V 31,5 57,2 <0,05 Î
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ñèòóàöèÿõ ñàìîïðåçåíòàöèè, ñòåñíÿëèñü, ñ òðóäîì ôîð-
ìóëèðîâàëè ïðèâû÷íûå è äåìîíñòðèðóåìûå â èíûõ óñ-
ëîâèÿõ çíàíèÿ. Èì çíà÷èòåëüíî ëåã÷å áûëî ðàáîòàòü â
ãðóïïàõ èëè èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáàòûâàòü «ïðîåêòû
ñàìîïðåçåíòàöèè», íåæåëè ïðåäñòàâëÿòü èõ íà ãðóïïó.
Òàêèì ñòóäåíòàì ïîòðåáîâàëèñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà è ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñàìîïðåçåíòàöèè. Òåì íå
ìåíåå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî ýòîé õàðàêòåðèñòè-
êå òàêæå èìååòñÿ.

Àíàëèç óìåíèÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ ïîêàçûâàåò íåñîìíåííóþ äèíà-
ìèêó â îáåèõ ãðóïïàõ (òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðî-
ôèëåé). Äîñòàòî÷íî áûñòðî, ñ áîëüøåé èíèöèàòèâíîñòüþ
è æåëàíèåì ñòóäåíòû ðåøàþò çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ ìàòåðèàëû î íîâûõ òåõíî-
ëîãèÿõ, èçîáðåòåíèÿõ, èññëåäîâàíèÿõ â èçó÷àåìûõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòû äåìîíñòðèðîâàëè òâîð÷åñêèé ïîäõîä â ðåøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäëàãàëè
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Ñòóäåíòû ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà ñ áîëüøåé ëåã-
êîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäà÷, ãåíå-
ðèðóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èäåé, òåì ñàìûì ïîïîëíÿÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé «çàïàñ».

Íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïðè àíàëèçå ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îêàçàëèñü â îòíîøåíèè âëà-
äåíèÿ íàâûêàìè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (74%
ñòóäåíòîâ ñ âûñøèì óðîâíåì ýòîé õàðàêòåðèñòèêè). Ïðè-
÷åì èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ íàáëþäàëèñü ñ ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïîâ âõîæäåíèÿ â ýêñïåðèìåíò. Òàê, â ïåð-
âîì ñðåçå áîëåå 64% ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è
áîëåå 35% ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè îòñóòñòâèå óìåíèÿ âûäåëèòü è ñôîðìó-
ëèðîâàòü ïðîáëåìó, ïîñòàâèòü öåëè ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, èññëåäîâàíèÿ, äîêëàäà. Îñîáåííî òðóäíî ñòóäåí-
òàì îáåèõ ãðóïï áûëî âûäåëÿòü ãëàâíîå â àíàëèçå ñîîá-
ùåíèé, ðåôåðàòîâ, à òàêæå äåëàòü âûâîäû íà îñíîâå àíà-
ëèçà. Îäíàêî ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà ñòóäåíòû ëåãêî
ñïðàâëÿëèñü ñ ïîäîáíîãî âèäà ðàáîòîé, óìåëè ïðåäñòà-
âèòü ñîáñòâåííûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, ëîãèêó èõ
ðåàëèçàöèè, äîñòàòî÷íî ÷åòêî ôîðìóëèðîâàëè âîïðîñû ïî
òåìå èññëåäîâàíèÿ è äàâàëè ðàçâåðíóòûå àäåêâàòíûå îò-
âåòû. Âûñîêóþ ñòåïåíü äèíàìèêè ïî ýòîìó êðèòåðèþ ìû
ñâÿçûâàåì ñ îáùåé òåíäåíöèåé îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðàêòèê â ïîëèòåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå. Ýòîò
ôàêò ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î ïîâûøåíèè
èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ äèñöèïëèí ñðåäñòâàìè ïðîôåññèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè.

Â öåëîì áîëåå ïîëîâèíû ñòóäåíòîâ (52,2%) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêó âûðà-
æåííîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ, ïðîÿâèâ-
øèõñÿ â öåëåóñòðåìëåííîñòè, îðãàíèçîâàííîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïîäãîòîâëåííîñòè ê ó÷åáíîìó çàíÿòèþ,

óìåíèè òâîð÷åñêè ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ó÷åáíûõ è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷. Ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿë âíîñèòü
êîððåêòèâû â ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàëèñü ñ
êàæäûì ñòóäåíòîì, îïðåäåëÿëàñü ñòðàòåãèÿ åãî äàëüíåé-
øåé ðàáîòû. Õîä è ëîãèêà ó÷åáíûõ çàíÿòèé áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ñòóäåíòîâ.

Íàø ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî òàêîé ïîäõîä
íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå, óëó÷øàåò ïîíèìàíèå â
öåëîì ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, íî è ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðå-
íèþ äèàïàçîíà èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ çíàíèé â
ïðîôåññèîíàëüíîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè. Âåñüìà èí-
òåðåñíûå ðåçóëüòàòû îáíàðóæèëèñü ïðè âûïîëíåíèè
òåìàòè÷åñêèõ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé: «Â êàêîé ñòåïåíè ó
ìåíÿ ðàçâèòû êà÷åñòâà ñàìîàêòóàëèçèðóþùèõñÿ ëþäåé
(ýññå-ñàìîîöåíêà ïî ïÿòíàäöàòè êðèòåðèÿì À. Ìàñëîó)»;
«Ìîè ôèëîñîôñêèå âçãëÿäû íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà (îï-
ðåäåëèòü ñâîè ïîçèöèè ïî äåâÿòè ñåìèñòóïåí÷àòûì áè-
ïîëÿðíûì øêàëàì è îáîñíîâàòü èõ)», «Ìîè ïîòåíöèà-
ëû è èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè (ðàññìîòðåíèå ïðîôåññèîíàëüíî
âàæíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ êà÷åñòâ êàê óñ-
ëîâèé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè)» è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíöå èññëåäîâàíèÿ êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ ñîêðàòèëîñü áîëåå
÷åì â âîñåìü ðàç (29,8% íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà; 3,4%
íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà). Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü êîëè-
÷åñòâî ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííî-
ñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ íèæå ñðåäíåãî
(3% íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà).

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ òàêæå ïîêàçûâàþò âûðàæåííóþ äèíàìèêó ïî âñåì
âûäåëåííûì êðèòåðèÿì.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò êàê êðèòåðèé
àêìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ òåì, ÷òî ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà ñîñòàâëÿþò âåðøèíó ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè, åå
ÿäðî, à, êàê ñ÷èòàåò Å.È. Ïàññîâ (1993), âíåøíå çàäàííûå
ôàêòîðû íå âûçûâàþò àâòîìàòè÷åñêîãî ïîáóæäåíèÿ ê îñ-
âîåíèþ äåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ âîçìîæ-
íîñòåé ðåàëèçîâûâàëîñü ÷åðåç ðåôëåêñèþ, ïîñêîëüêó ýòî
ïðîöåññ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ñïåöèôèêîé óñâîå-
íèÿ çíàíèé äëÿ ñîáñòâåííîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ðåôëåêñèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïîêàçà-
ëè âûðàæåííóþ äèíàìèêó â îáåèõ ãðóïïàõ (79,4% �
ñðåäíèé è âûñøèé óðîâíè ó ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è 72,9% � ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðîôè-
ëÿ). Ìîíèòîðèíã ïîêàçàë, ÷òî ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ñîá-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì äëÿ ñòóäåíòîâ (23,6%
ñòóäåíòîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íèçêèé è íèæå ñðåäíå-
ãî óðîâíè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíàíèå ñâîèõ âîçìîæ-
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íîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåíòîâ îáåèõ ãðóïï (â òîì
÷èñëå è ó õîðîøî óñïåâàþùèõ) íå âñåãäà áûëî àäåêâàò-
íûì. Ïî îòäåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì ìíåíèÿ ïåäàãîãà è
ñòóäåíòà ðàñõîäèëèñü (ñïîñîáíîñòè ìîãëè áûòü êàê çà-
âûøåíû, òàê è çàíèæåíû). Óñòðàíåíèþ ýòîãî îáñòîÿòåëü-
ñòâà è ñïîñîáñòâîâàë ðåôëåêñèâíûé àíàëèç, ïîçâîëèâ-
øèé ñòóäåíòàì ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñïîñîá-
íîñòè â áîëåå ïîëíîé ìåðå.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïîêàçûâà-
åò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ åãî âûðàæåííîñòè ó ñòóäåí-
òîâ òåõíè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ â íà÷àëå
ýêñïåðèìåíòà (16,6 è 28,2% ñîîòâåòñòâåííî). Ìû îáúÿñ-
íÿåì ýòî òåì, ÷òî â îáëàñòè ãóìàíèòàðíîãî îáó÷åíèÿ ñ
áîëüøåé ÷àñòîòîé è ðåãóëÿðíîñòüþ èñïîëüçóþòñÿ ñîöè-
àëüíî àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ. Â öåëîì ïîêàçàòåëè
ýòîé õàðàêòåðèñòèêè èìåþò âûðàæåííóþ äèíàìèêó è
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî êðèòåðèè èíèöèàòèâíîñòè, îòêðû-
òîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ãèáêîñòè, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ñåðü-
åçíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, óâåðåííîñòè,
óìåíèÿ ñâîáîäíî ìûñëèòü è ïðèâëåêàòü îñâàèâàåìûé ìà-
òåðèàë äëÿ âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, êîììóíè-
êàáåëüíîñòè è ñêëîííîñòè ê ñàìîêîíòðîëþ èìåþò òåí-
äåíöèþ àêìè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ â õîäå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, öåëè, ñî-
äåðæàíèå è òåõíîëîãèÿ ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîé êîí-
öåïöèè íàïðàâëåíû íà ñîçäàíèå óñëîâèé, â êîòîðûõ îï-
òèìàëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñôåðû ñòóäåíòîâ íà ïóòè ê «àêìå» ïóòåì ïîèñêà è
èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò âûðàæåí-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà â åãî âûñøåé
óðîâíåâîé ïðåäñòàâëåííîñòè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî áîëåå ÷åì â ïÿòü ðàç (10% íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà è
69,5% íà êîíåö ýêñïåðèìåíòà) óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ñòóäåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðîëü îñâàèâàåìîãî ïðåäìåòà
â ïîñòðîåíèè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîé òðàåêòîðèè
ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. Îñîáåííî îòìå÷àþò ñòóäåíòû (áî-
ëåå 70%) ôîðìèðîâàíèå ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê äåÿ-
òåëüíîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî îçíà÷àþùåå íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé («óìåíèå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîá-

íîñòè», «óìåíèå ó÷èòüñÿ êàê ïðîöåññ âûðàáîòêè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ», «ïåðåðàáîòêà ìàòåðè-
àëà â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîì ñâîåãî ìûøëåíèÿ»). Äîñòà-
òî÷íî âûðàæåíà ó ñòóäåíòîâ (48,8%) ïðåäñòàâëåííîñòü
ìîòèâîâ, ñðåäè êîòîðûõ îò÷åòëèâî âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóï-
ïû � ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû («ó÷èòüñÿ òàê, ÷òîáû ó÷å-
áà äîñòàâëÿëà óäîâîëüñòâèå», «ó÷åíèå ðàäè áóäóùåé
ïðîôåññèè, à íå ðàäè îöåíêè», «ïåðåõîä âíåøíåé ìîòè-
âàöèè âî âíóòðåííþþ») è ìîòèâû ñàìîðàçâèòèÿ («ðàç-
âèâàòü ñâîé èíòåëëåêò è êðóãîçîð äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â æèçíè», «èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ»). Îáðàùåííîñòü ê êà÷åñòâàì ëè÷íî-
ñòè, ñîïðÿæåííûì ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì,
ïðåäñòàâëåíà ó 37% ñòóäåíòîâ. Îñîáî íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü ðåôëåêñèâíûå êîìïîíåíòû (ïðåäñòàâëåíû ó îêî-
ëî 30% ñòóäåíòîâ). Ñàìî ïîíÿòèå «ðåôëåêñèÿ» â ñòóäåí-
÷åñêèõ îòâåòàõ íå âñòðå÷àåòñÿ, íî åñòü âûñêàçûâàíèÿ,
êîòîðûå ïðàâîìåðíî ñþäà îòíåñòè: «ñàìîîöåíêà è ñà-
ìîêîíòðîëü ñâîåé ðàáîòû», «àíàëèç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì
íå ñìîã âûïîëíèòü òî èëè èíîå çàäàíèå» è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå òðåáîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè íåèçáåæíî âî-
âëåêàåò ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîå çíàíèå â ðåàëèçà-
öèþ öåëåé ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå
ïðèîáùåíèå ê ñîâðåìåííûì ôîðìàì àêìåîðèåíòèðîâàí-
íûõ ñòðàòåãèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íàïîëíåíèÿ òðàäèöè-
îííûõ ó÷åáíûõ êóðñîâ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé èäåîëî-
ãèåé (îíòîïåäàãîãèêà), ÷òî ïîçâîëÿåò íå âûíîñèòü ïñè-
õîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè
âî âíåó÷åáíîå ïðîñòðàíñòâî. Ââåäåíèå â îáðàçîâàòåëü-
íóþ ïðàêòèêó âûñøåé øêîëû àêìåîðèåíòèðîâàííûõ
ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðîñòðàíñòâî ìíîãîìåð-
íîãî ìèðà ñòóäåíòîâ, ãäå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò öåí-
íîñòü ïîñòðîåíèÿ ïåðñïåêòèâ ñâîåãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî çîíà ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ îò ââåäåíèÿ â ó÷åáíûé ïðåäìåò äî
ñîáñòâåííî îáðàçîâàíèÿ (ó÷àñòèåì â íàó÷íîì ñîîáùå-
ñòâå, ðàáîòîé íàä íàó÷íûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ïðîåêòà-
ìè è ò.ä.) êàê ïðîöåññà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èíèöè-
èðóåìîãî ñàìèìè îáðàçóþùèìèñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåí-
íîñòÿìè è ñìûñëàìè. Ñòèìóëèðîâàíèå æå ðåôëåêñèâ-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïî àíàëèçó îñíîâàíèé è õîäà îáó-
÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ïîñòóïàòåëüíîìó
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîìó ñòàíîâëåíèþ.
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THE PSYCHOLOGICAL AND ACMEOLOGICAL APPROACH IN AN EDUCATIONAL PRACTICE OF THE HIGHER SCHOOL
Kozlova N.V. (Tomsk)

Summary. Òhe principal subject of this article is realization of the psychological and acmeological courses for the teachers of the higher school
developed on system of representations about ways of complication of the self-organizing system, which is represented by a person, who is being
conformed with levels of becoming of the multivariate consciousness, naturally leading positive dynamics of the personal-professional becoming.
Key words:  personal-professional becoming, psychological and acmeological courses, educational technologies, possessing an acmeo-potential.




