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Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå ñâÿçàíà ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñ-
òè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèóì ïðåäúÿâëÿåò áîëåå æåñò-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó, åìó íåîáõîäèìî óìåòü ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â íåñòàáèëüíûõ, íåîïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ, îáëàäàòü òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê ãèá-
êîñòü, ìîáèëüíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü. Â ïîâñåäíåâ-
íûõ ñèòóàöèÿõ îáû÷íûì ñòàíîâèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñî-
ñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì
àêòóàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ èíäèâè-
äà, ÷ðåçìåðíîé íàïðÿæåííîñòüþ. Äëèòåëüíîå ïðåáûâà-
íèå ÷åëîâåêà â íåîïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå ñêàçûâàåò-
ñÿ íà åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, âíîñèò äåñòàáèëèçè-
ðóþùèå ìîìåíòû â íàñòðîåíèå, âëèÿåò íà óðîâåíü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä íåîïðåäåëåííîñòüþ ïî-
íèìàòñÿ  ïîëíîå îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ äåé-
ñòâèÿ â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè. Ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè � ýòî ñîâîêóïíîñòü îáñòîÿòåëüñòâ, óñëîâèÿ êîòî-
ðûõ ÿâëÿþòñÿ çàøóìëåííûìè èëè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
ïîëíîòîé èíôîðìàöèè.

Ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè
òðåáóåò îò íåãî ðàçâèòèÿ îñîáûõ óìåíèé, ñìûñë êîòî-
ðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûñòðîèòü ìîäåëü ýôôåê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ âîçìîæíî-
ñòåé è îãðàíè÷åíèé è çàòåì àêòèâíî äåéñòâîâàòü, îðè-
åíòèðóÿñü íà ýòó ìîäåëü, ñâåðÿÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñ èçìå-
íÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè. Óñïåøíîñòü äåéñòâèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòüþ
ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî èç-
ìåíÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà äëÿ êîð-
ðåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ñàìîðåãóëÿöèÿ íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó äëÿ âûðàáîò-
êè ìîäåëåé àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè [1].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî
óäåëåíî ïðîöåññó àäàïòàöèè ê ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñ-
òè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìû ñàìîðåãóëÿöèè êàê äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âõîäèò â
ñëîæíûå ìåæñèñòåìíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíäèâèäóàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè, îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ôîðìèðîâàíèå íîâûõ àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, îïðåäåëÿþùèõ íàäåæíîñòü, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòü ÷å-
ëîâåêà ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè.

Öåëè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäèêòîðû óñïåøíîñ-

òè / íåóñïåøíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé.
2. Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ïîâåäåí-

÷åñêèõ ñòðàòåãèé â õîäå òðåíèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì èã-
ðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ.

Ýêñïåðèìåíò áûë îðãàíèçîâàí íà áàçå Èíñòèòóòà
ÿäåðíîé ôèçèêè èì. Áóäêåðà ÑÎ ÐÀÍ. Èñïîëüçîâàëèñü
êîìïüþòåðíûå èãðîâûå ñþæåòû, óïðàâëÿåìûå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, ÷òî ïîçâîëèëî èññëåäîâàòü
îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè
íåîïðåäåëåííîñòè.

Íà íàø âçãëÿä, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñîäåð-
æèò âûñîêóþ ñòåïåíü íåîïðåäåëåííîñòè, ò.ê. òåõíîëî-
ãèÿ áèîóïðàâëåíèÿ ÿâëÿëàñü äëÿ èñïûòóåìîãî íîâîé è
íåçíàêîìîé, õàðàêòåðèçîâàëàñü íåïîëíîòîé èíôîðìàöèè
îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ â ïðåäëîæåííîé ñèòó-
àöèè (èñïûòóåìûé îñîçíàâàë ïîñòàâëåííóþ ïåðåä íèì
öåëü, íî íå çíàë, êàêèì îáðàçîì åå äîñòè÷ü) [2].

Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü èã-
ðîâûå ñþæåòû «Âèðà!» è «Ðàëëè». Ñþæåò èãð óïðàâ-
ëÿëñÿ ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîñòîãî äàò÷èêà
«ÁÎÑ-Ïóëüñ», ðåãèñòðèðóþùåãî äëèòåëüíîñòü êàðäèî-
èíòåðâàëà è ïåðåäàþùåãî åãî â êîìïüþòåð (ðåãèñòðà-
öèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ÔÑ 022à20000/1027-04, ñåð-
òèôèêàò ¹ ÐÎÑÑ RU.Àß79.ÂÎ3820) [3].

Èãðà «Âèðà!». Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà � èìèòàöèÿ
ñîðåâíîâàíèé ïî ïîäâîäíîìó ïîãðóæåíèþ è ïîèñêó ñî-
êðîâèù. Èñïûòóåìûé óïðàâëÿåò îäíèì èç ñîðåâíóþ-
ùèõñÿ. Åãî çàäà÷à � îáîãíàòü ñîïåðíèêà, ñêîðîñòü êîòî-
ðîãî � ýòî ñêîðîñòü èãðîêà, äîñòèãíóòàÿ â ïðåäûäóùåé
ïîïûòêå. ×òîáû ïîáåäèòü â èãðå, íóæíî íàó÷èòüñÿ çà-
ìåäëÿòü ñåðäå÷íûé ðèòì. ×åì ãëóáæå ÷åëîâåê ñóìååò
ðàññëàáèòüñÿ, òåì ìåäëåííåå áóäåò åãî ïóëüñ è òåì áûñ-
òðåå áóäåò äâèãàòüñÿ åãî èãðîê íà ýêðàíå.

Èãðà «Ðàëëè». Ñþæåòîì èãðû ÿâëÿþòñÿ àâòîìîáèëü-
íûå ãîíêè, â ñöåíàðèé ââåäåí íîâûé ýëåìåíò � ïðåïÿò-
ñòâèå íà äîðîãå, êîòîðîå íåîáõîäèìî âîâðåìÿ çàìåòèòü

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÍÅÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÑÒÈ Â ÊÓÐÑÅ ÈÃÐÎÂÎÃÎ

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÁÈÎÓÏÐÀÂËÅÍÈß

Ê.Ã. Ìàæèðèíà, Î.À. Äæàôàðîâà, Î.Í. Ïåðâóøèíà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäóåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñèòóàöèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, ïðîñëåæèâàþòñÿ ðîëü è çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðå-
ãóëÿöèè, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé, àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ äàííûõ ñòðàòåãèé â êóðñå
èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå óñïåøíîñòü è íåóñïåøíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòó-
àöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Àíàëèç äèíàìèêè ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êóðñå òðåíèíãà ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïîâûñèòü
ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, ñàìîðåãóëÿöèÿ, èãðîâîå áèîóïðàâëåíèå.
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è îáúåõàòü; ýêñòðåííîå íàæàòèå êëàâèøè «ïðîáåë» ïî-
çâîëÿåò ôèêñèðîâàòü âðåìÿ ðåàêöèè èñïûòóåìîãî è ñëå-
äèòü çà èçìåíåíèåì óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ â
ïðîöåññå èãðû. Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ñåðäå÷íûé
ðèòì, çíà÷åíèå êîòîðîãî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî ñêî-
ðîñòè äâèæåíèÿ èãðàþùåãî, îäíîâðåìåííî ñ ïîääåðæà-
íèåì âûñîêîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îïðå-
äåëÿåìîãî âðåìåíåì ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ, íà-
ìíîãî óñëîæíÿþò çàäà÷ó èñïûòóåìîãî â èãðîâîì ñþæå-
òå «Ðàëëè». Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî ïðîâîäèòü àíàëèç
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ
ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè, óìåíèÿ îäíîâðåìåííî óï-
ðàâëÿòü íåñêîëüêèìè ïðîöåññàìè, ïî ñâîåé ïðèðîäå
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûìè (òàêèìè êàê óâåëè÷å-
íèå äëèòåëüíîñòè êàðäèîèíòåðâàëîâ è óìåíüøåíèå âðå-
ìåíè ðåàêöèè íà âíåçàïíî âîçíèêàþùèå ñòèìóëû).

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 74 ÷åëîâåêà (ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23 äî 35 ëåò). Ýêñïåðè-
ìåíò ïðîõîäèë â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðè ïîìîùè îïèñàííûõ âûøå èã-
ðîâûõ ñþæåòîâ ìîäåëèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè, ôèêñèðîâàëàñü íàëè÷íàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ èñ-
ïûòóåìîãî (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ñòðàòåãèé ïîâåäå-
íèÿ, ðàçðàáîòàííîé íàìè â ïðîøëûõ èññëåäîâàíèÿõ) [4].

Íà âòîðîì ýòàïå èñïûòóåìûé ðàçâèâàë, ìîäèôèöè-
ðîâàë ñîáñòâåííûå íàâûêè ñàìîðåãóëÿöèè ïðè ïîìîùè
òðåíèíãà, îðãàíèçîâàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâîãî
áèîóïðàâëåíèÿ. Òðåíèíã ñîñòîÿë èç 10 ñåññèé ñ ïåðå-
ðûâàìè ìåæäó çàíÿòèÿìè â íåñêîëüêî äíåé. Èñïûòóå-
ìûé ðàáîòàë íà èãðîâîì òðåíàæåðå «Ðàëëè». Ñåññèÿ
ñîñòîÿëà èç 7 ïîïûòîê. Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè RR è RT èíòåðâàëîâ (RR � ýòî
äëèòåëüíîñòü êàðäèîèíòåðâàëîâ, RT � âðåìÿ ðåàêöèè).

Èñïûòóåìûé, êðîìå òîãî, ïðîõîäèë ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì áëàíêîâûõ ìåòîäîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå, ñïóñòÿ ãîä, ïðîâîäèëîñü êîíò-
ðîëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
38 ÷åëîâåê.

Ïàêåò òåñòîâ, âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
� øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

×.Ä. Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë. Õàíèíà;
� îïðîñíèê òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè

(MSTAT) Ä. Ìàêëåéíà (â àäàïòàöèè Å.Ã. Ëóêîâèöêîé);
� ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Äæ. Òåé-

ëîðà;
� îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäè-

âèäóàëüíîñòè Â.Ì. Ðóñàëîâà;
� ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê ðèñêó

Øóáåðòà;
� ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ðèãèäíîñòè;
� ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé;
� êàëèôîðíèéñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê ÑÐI

(â àäàïòàöèè Í.À. Ãðàôèíèíîé, Í.Â. Òàðàáðèíîé).
Àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàì-

ìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ

Report è ýëåêòðîííîé òàáëèöû Excel. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è òåñò Ìàííà�Óèòíè [5].

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé ìû áðàëè ïîêàçàòåëü äîñòèãíóòîãî ê êîíöó çàíÿòèÿ
ðåçóëüòàòà, îïðåäåëÿåìûé ñóììîé óñïåøíûõ ïîïûòîê.

Ïîïûòêà â ñåññèè ñ÷èòàëàñü óñïåøíîé ïî RR, åñëè
RR

i
 ≥  RR

i�1
, ãäå RR

i
 � ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü RR èíòåðâà-

ëà çà i-þ ïîïûòêó, i � íîìåð ïîïûòêè â ñåññèè, i = 2,�,
7, èíà÷å � íåóñïåøíîé.

Äëÿ ïîêàçàòåëÿ RT (âðåìÿ ðåàêöèè) óñïåøíîñòü ïî-
ïûòêè îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå RT

i
 ≤ RT

i�1
 , ãäå i = 2, �,7.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ðàçðàáîòàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäå-
ëåííîñòè, âêëþ÷àþùóþ 6 òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ [4]: ¹ 1 �
«Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëüòàò»;
¹ 2 � «Ñòðàòåãèÿ äåìîòèâàöèè»; ¹ 3 � «Ñòðàòåãèÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»; ¹ 4 � «Ñòðà-
òåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ»; ¹ 5 � «Ìàÿòíèêî-
âàÿ ñòðàòåãèÿ»; ¹ 6 � «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ».

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíó-
òîãî ðåçóëüòàòà ê êîíöó ñåññèè ìû âûäåëèëè ýôôåêòèâ-
íûå, íåýôôåêòèâíûå è ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè. Îíè
áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

� ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè: ¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è
îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëüòàò»; ¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ»;

� íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè: ¹ 2 � «Ñòðàòåãèÿ äå-
ìîòèâàöèè»; ¹ 3 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóä-
øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»;

� ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè: ¹ 5 � «Íåèíòåãðèðî-
âàííàÿ ñòðàòåãèÿ» è ¹ 6 � «Ìàÿòíèêîâàÿ ñòðàòåãèÿ».

Îäíàêî íàéäåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûäåëåííû-
ìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ è äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, à òàêæå àíàëèç äèíàìèêè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé äàþò îñíîâàíèå ïåðåðàñïðåäåëèòü ïîñëåäíèå.

Ê ýôôåêòèâíûì ñòðàòåãèÿì ïî-ïðåæíåìó îòíîñÿòñÿ
¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðåçóëü-
òàò» è ¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ».

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ýòè ñòðà-
òåãèè èìåþò âçàèìîñâÿçè, ñõîæèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè:

¹ 1 � «Ñòðàòåãèÿ ïðîá è îøèáîê ñ âûõîäîì íà ðå-
çóëüòàò» � ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñëåäóþùèìè
òåñòàìè è øêàëàìè: «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñ-
òè» (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), r = 0,57, ð = 0,01 (çäåñü è
äàëåå r � ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà, p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè); «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñ-
òè÷íîñòü», r = 0,53, ð = 0,03; «Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = 0,46, ð = 0,01;
«Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), r = 0,43, ð = 0,05.

¹ 4 � «Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ» � òàê-
æå èìååò ïðÿìûå âçàèìîñâÿçè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè: «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT
Ä. Ìàêëåéíà), r = 0,54, ð = 0,05; «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñ-
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òè÷íîñòü», r = 0,44, ð = 0,05; «Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = 0,50, ð = 0,04;
«Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI) r = 0,52, ð = 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü
ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà ñâÿçàí ñ âûñî-
êèì óðîâíåì èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âûñîêèì
óðîâíåì ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ, âûñîêîé ãèáêîñòüþ
ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, òâîð÷åñêèì ïîäõîäîì ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåïðåäâèäåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ èñïûòóåìûå, èñïîëüçóþùèå äàííûå ñòðà-
òåãèè, ëåãêî ïåðåñòðàèâàþò ïëàíû, ïðîãðàììû èñïîë-
íèòåëüñêèõ äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ. Äàííûå ñòðàòåãèè
ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäå-
ëåííîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà
áûñòðîå èçìåíåíèå ñîáûòèé è óñïåøíî ðåøàòü ïîñòàâ-
ëåííóþ çàäà÷ó.

Ê íåýôôåêòèâíûì îòíåñëè «Ñòðàòåãèþ äåìîòèâà-
öèè» è «Íåèíòåãðèðîâàííóþ ñòðàòåãèþ».

Ýòè ñòðàòåãèè áëèçêè ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
 «Ñòðàòåãèÿ äåìîòèâàöèè» îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò

ñ îáùèì áàëëîì, íàáðàííûì ïî òåñòó «Òîëåðàíòíîñòü ê
íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), r = �0,46,
ð = 0,05; øêàëîé «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü»
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = �0,53, ð = 0,05; øêàëîé «Îò-
âåòñòâåííîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), r = � 0,48, ð = 0,05.

 «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» òàêæå îòðèöàòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè: ñî øêàëîé
«Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè» (MSTAT Ä. Ìàê-
ëåéíà), r = �0,52, ð = 0,05; øêàëîé «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü» (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), r = �0,51,
ð = 0,03; øêàëîé «Îòâåòñòâåííîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI),
r = �0,49, ð = 0,05.

Îáîáùàÿ äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåä-
ñòàâëåííûå âûøå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íåýôôåêòèâ-
íîñòü äàííûõ ñòðàòåãèé äèêòóåòñÿ îòñóòñòâèåì ñêëîí-
íîñòè ïîñòîÿííî ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðà-
âèëàì, ïðåäïî÷òåíèåì ñòåðåîòèïíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøå-
íèþ ïðîáëåì è íåñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.

Êðîìå òîãî, «Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» ïðîòèâî-
ïîëîæíà ïî ñâîèì ñîñòàâëÿþùèì ñòðàòåãèÿì ¹ 4 è ¹ 6
(òàáë. 1), à òàêæå îòëè÷àåòñÿ íàèáîëüøåé ðèãèäíîñòüþ.

Òàê, íàïðèìåð, íàëè÷èå ñòðàòåãèé ¹ 1 è ¹ 4 ñâÿçà-
íî ñ âûñîêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííî-
ñòè (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà), à âûáîð ñòðàòåãèè ¹ 6 � ñî
ñíèæåíèåì óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè.
Äðóãîé ïðèìåð: ìåæäó ñòðàòåãèÿìè ¹ 1 è ¹ 4 è òàêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê «Ãèáêîñòü» (îïðîñíèê ÑÐI), «Èí-
äåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè», «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïëàñòè÷íîñòü (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), óñòàíîâëåíû
ïîëîæèòåëüíûå çàâèñèìîñòè, â òî âðåìÿ êàê ñòðàòåãèÿ
¹ 6 îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíûå è íåýôôåêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ïðîòèâîïîëîæíû ïî 2 ïàðàìåòðàì � óðîâíþ òî-
ëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè, îïðåäåëÿåìîìó òåñ-

òîì MSTAT Ä. Ìàêëåéíà, è óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), îïèñûâàþùåé-
ñÿ â äàííîì êîíòåêñòå êàê ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ, ãèá-
êîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ðàçëè÷èå ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî øêàëå «Èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü» (ð ≤  0,01, òåñò Ìàííà�Óèòíè):
ñòðàòåãèè ¹ 1 è ¹ 4 õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïî ãðóïïå 39,5 è 42,5, âîçìîæíûé äèàïàçîí èçìåíåíèé
35�48 áàëëîâ), à ñòðàòåãèè ¹ 2 è ¹ 6 îòëè÷àþòñÿ íèç-
êèì óðîâíåì òîé æå õàðàêòåðèñòèêè (ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 24 â äèàïàçîíå 12�25 áàëëîâ).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, èñïûòóåìûå, èñïîëüçóþùèå óñ-
ïåøíûå ñòðàòåãèè ¹ 1 è ¹ 4, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè (ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ � 112,5 è 121,5 ñîîòâåòñòâåííî), à èñïûòóåìûå, èñ-
ïîëüçóþùèå ñòðàòåãèè ¹ 2 è ¹ 6, îòíåñåííûå íàìè ê
íåóñïåøíûì, � íèçêèì óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðå-
äåëåííîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ � 54 è 56 ñîîòâåòñòâåííî).
Ìåæäó óðîâíåì òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè è ñòðà-
òåãèÿìè ¹ 3 è ¹ 5 íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé.

Ïðîìåæóòî÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ¹ 3 �
«Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ»
è ¹ 5 � «Ìàÿòíèêîâàÿ ñòðàòåãèÿ».

«Ñòðàòåãèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ» îòíåñåíà ê äàííîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàèìåíüøèì èíäåêñîì îáùåé ýôôåêòèâíîñòè è
ìàêñèìàëüíî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè.

Ñòðàòåãèÿ ¹ 3 ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëàìè:
«Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü», r = 0,57, ð = 0,05; «Èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü», r = 0,49, ð = 0,05. Îäíà-
êî ýòà ñòðàòåãèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé
«Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», r = �0,47, ð = 0,05.

Ñòðàòåãèÿ ¹ 5 ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëàìè
«Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü», r = 0,45, ð = 0,01; «Èíòåë-
ëåêòóàëüíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü», r = 0,54, ð = 0,01; âûÿâ-
ëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü åå ñî øêàëîé «Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» r = �0,58, ð = 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîìåæóòî÷íûå ñòðàòåãèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êàê ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê íåóäà÷àì â èíòåëëåêòóàëüíîì òðóäå, íåñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü.

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèé ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòå-
ãèé â õîäå òðåíèíãà ïîêàçàë, ÷òî ïî îêîí÷àíèè êóðñà èã-
ðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìûõ
ñòàíîâèëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè, à áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ îâëàäåëî ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèåé ïîâåäå-
íèÿ � «Ñòðàòåãèåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ». Åñëè íà
ïåðâîì ñåàíñå ñòðàòåãèþ ¹ 4 èñïîëüçîâàëè 10,8% èñïûòó-
åìûõ, òî ê ïîñëåäíåìó ñåàíñó åé îâëàäåëè 64,8% (òàáë. 2).

Àíàëèç äàííûõ ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íîãî ÷åðåç ãîä ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, ïîêàçàë, ÷òî ó 97%
èñïûòóåìûõ ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ïðèîáðåòåííûå â õîäå
òðåíèíãà, ñîõðàíÿþòñÿ.
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Ò à á ë è ö à  1
Îòëè÷èå óñïåøíûõ ñòðàòåãèé (¹ 1 è ¹ 4) îò ñòðàòåãèè ¹ 6

ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Íàçâàíèå øêàëû (Òåñò) 
«Ñòðàòåãèÿ ïðîá 

è îøèáîê ñ âûõîäîì íà 

ðåçóëüòàò» (¹ 1) 

«Ñòðàòåãèÿ 

ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ» 
(¹ 4) 

«Íåèíòåãðèðîâàííàÿ ñòðàòåãèÿ» 
(¹ 6) 

Òðåâîæíîñòü (Òåéëîð)  
r = –0,55 
ð = 0,05 

r = 0,58 
ð = 0,01 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 
(Ñïèëáåðãåð–Õàíèí) 

 
r = –0,51 
ð = 0,01 

r = 0,54 
ð = 0,01 

Ðèãèäíîñòü 
r = –0,58 
ð = 0,05 

 
r = 0,52 
ð = 0,01 

Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè 
(MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) 

r = 0,57 
ð = 0,01 

r = 0,54 
ð = 0,05 

r = –0,52 
ð = 0,05 

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

 
r = 0,49 
ð = 0,05 

r = –0,49 
ð = 0,05 

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

r = 0,44 
ð = 0,05 

r = 0,53 
ð = 0,03 

r = –0,51 
ð = 0,03 

Èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé 

àêòèâíîñòè 
(ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) 

r = 0,46 
ð = 0,01 

r = 0,50 
ð = 0,04 

r = –0,56 
ð = 0,01 

Îòâåòñòâåííîñòü (îïðîñíèê ÑÐI)  
r = 0,55 
ð = 0,01 

r = –0,49 
ð = 0,05 

Òîëåðàíòíîñòü 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

 
r = 0,48 
ð = 0,05 

r = –0,57 
ð = 0,02 

Äîñòèæåíèå ÷åðåç ïîä÷èíåíèå 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

r = –0,47 
ð = 0,05 

 
r = 0,69 

ð = 0,001 
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñêëàä óìà 

(îïðîñíèê ÑÐI) 
r = 0,48 
ð = 0,05 

 
r = –0,50 
ð = 0,05 

Ãèáêîñòü 
(îïðîñíèê ÑÐI) 

r = 0,43 
ð = 0,05 

r = 0,52 
ð = 0,05 

r = –0,54 
ð = 0,05 
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Íîìåðà ñòðàòåãèé

Ðèñ. 1. Ðàçëè÷èå ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî ïàðàìåòðó «Òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè»,
èçìåðÿåìîìó òåñòîì Ä. Ìàêëåéíà
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Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü êëþ÷åâûå ôàêòîðû, îò êîòîðûõ çàâèñèò ýôôåêòèâ-
íîñòü / íåýôôåêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè.

Ýôôåêòèâíåå è íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðîòèâî-
ïîëîæíû ïî 2 ïàðàìåòðàì � óðîâíþ òîëåðàíòíîñòè ê
íåîïðåäåëåííîñòè (MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) è óðîâíþ èí-
òåëëåêòóàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà),
îïðåäåëÿþùåéñÿ â äàííîì êîíòåêñòå êàê ñïîñîáíîñòü ê
îáó÷åíèþ, ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòà-
òà ñâÿçàí ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, êàê òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåííîñòè (MSTAT
Ä. Ìàêëåéíà), èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü (ÎÔÑ-
ÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), èíäåêñ èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà), ãèáêîñòü (îïðîñíèê ÑÐI).
×åì âûøå áàëëû ïî äàííûì øêàëàì, òåì ýôôåêòèâíåå
ïîâåäåí÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ïîñòîÿííî ñëå-

äîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì è ïðàâèëàì, íåäîáðîñîâå-
ñòíîñòü (øêàëà «îòâåòñòâåííîñòü» îïðîñíèêà ÑÐI),
ïðåäïî÷òåíèå ñòåðåîòèïíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåì (øêàëà «Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü» îïðîñ-
íèêà ÎÔÑÄÈ Â.Ì. Ðóñàëîâà) è íåñïîñîáíîñòü ê ýôôåê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè â íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
(MSTAT Ä. Ìàêëåéíà) îïðåäåëÿþò íåýôôåêòèâíûå
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ.

Îñóùåñòâëåííûé íàìè àíàëèç äèíàìèêè ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â êóðñå òðåíèíãà äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî
èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî ïîâûñèòü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-
òàòû íàøåãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíî-
ñòÿõ òðåíèðîâêè ñïîñîáíîñòè ê ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè, êîòîðûå ïîâûøàþò
àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà, ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ ÷ðåçìåðíûõ ïî ñèëå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòðåññîð-
íûõ ðåàêöèé, ïðåäóïðåæäàþò íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðû ó çäîðîâûõ ëþäåé â òåõ îáëàñòÿõ æèçíè,
ãäå íåðåäêî âîçíèêàþò íåîïðåäåëåííûå ñèòóàöèè.

Ò à á ë è ö à  2
Èçìåíåíèå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êóðñå èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ

(êîë-âî ÷åëîâåê, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè
äî è ïîñëå êóðñà èãðîâîãî áèîóïðàâëåíèÿ)

 ÍÀ×ÀËÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ, íîìåðà ñòðàòåãèé ÏÎÑËÅ 

Ñòàðòåãèÿ ¹ 1 ¹ 2 ¹ 3 ¹ 4 ¹ 5 ¹ 6 % 

¹ 1 1 2 1  1 1             6 
8,1 

¹ 2 1 1 2   3               7 
9,5 

¹ 3           0 

¹ 4 11 7 5 8 8 9  48 
64,8 

¹ 5  1 1   1 
          3 
4,1 
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¹ 6 1 1 4   4 
          10 
13,5 

ÄÎ 
    Êîë-âî (÷åë) 

% 
          14       
18,9 

             12        
16,2 

           13   
17,6 

            8     
10,8 

           9    
12,2 

           18 
24,3 

           74 
100% 

 Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå � êîë-âî ÷åë., â çíàìåíàòåëå � %.
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SPECIFICITY OF CHANGES OF HUMAN BEHAVIOUR UNDER AMBIGUITY IN THE COURSE OF BIOFEEDBACK TRAINING
K.G. Mazhirina, O.A. Jafarova, O.N. Pervushina (Novosibirsk)

Summary. We studied human behaviour under ambiguity, role and importance of mechanisms of self-regulation which determined efficacy of behavioural
strategies. Characteristics of changes of the strategies in the course of biofeedback training were analyzed. Key factors which determined efficiency/
inefficiency of human behaviour under ambiguity were discussed. Analysis of dynamics of behavioural strategies during biofeedback training showed
that using computer game-based biofeedback allowed to increase their efficacy.
Key words: behavioural strategies, ambiguity, self-regulation, game-based biofeedback.




