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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â Ðîññèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ðåçêî îáî-
çíà÷èëè ìíîãèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå
è ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî [2, 3]. Äåòè, ëèøåííûå ðî-
äèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ðàííèõ
ýòàïàõ ïðîæèâàíèÿ â àñîöèàëüíîì îêðóæåíèè óñâàè-
âàþò íåàäàïòèâíûå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, ñ äðó-
ãîé � ïîñëå ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ òåðÿ-
þò ýòàëîí áëèçêîãî âçðîñëîãî äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷òî
çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ê ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó èñêàæàåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè � èíòèìíî-ëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåäèñïîçèöèåé ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå âîñ-
ïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè [6�8] ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåìàõ ó âîñïèòàí-
íèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ â àäàïòàöèè â
íîâîì ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
è îñóùåñòâëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå íåîáõîäèìû íàâûêè ýôôåêòèâíîãî ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñ äðóãîé � â óñëîâèÿõ âîñ-
ïèòàíèÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ó íèõ ôîð-
ìèðóþòñÿ äåñòðóêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû è
îòñóòñòâóþò àäàïòèâíûå ïàòòåðíû ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå îáû÷íî äåòè óñâàèâàþò â ñåìüå.
Â ëèòåðàòóðå [1, 5, 6, 8, 9] îïèñàíû ðàçëè÷íûå ëè÷íîñ-
òíûå îñîáåííîñòè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè: íåàäåêâàòíàÿ ß-êîíöåï-
öèÿ, çàòðóäíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ, ïîâû-
øåííàÿ êîíôîðìíîñòü, ïîâåðõíîñòíîñòü ÷óâñòâ, êîíô-
ëèêòíîñòü, àãðåññèâíîñòü, îáèä÷èâîñòü, ñêëîííîñòü ê
íàðóøåíèÿì îáùåïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë, à òàêæå íå-
óìåíèå îðãàíèçîâàòü îòíîøåíèÿ êàê ñî âçðîñëûìè, òàê
è ñî ñâåðñòíèêàìè. Îäíàêî ñåãîäíÿ â íàó÷íîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò êîìïëåêñíîå îïèñàíèå
îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðî-
ñòêîâ-ËÐÏ2 íà ýìîöèîíàëüíîì, êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí-

÷åñêîì óðîâíÿõ êàê ôàêòîðà ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â äàííîì âîçðàñòå. Ïîýòî-
ìó ïðîáëåìà âåðèôèêàöèè îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñò-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ
ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, âàæíà â ïëàíå ðàçðàáîòêè
êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé, ëè-
øåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïîëîæåíà ãèïîòåçà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ ñóùåñòâóþò íàðóøåíèÿ
àôôåêòèâíîé ñôåðû â âèäå êîìïëåêñà íåãàòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé â îòíîøåíèè áëèçêèõ âçðîñëûõ (ðîäèòåëåé)
è ñâåðñòíèêîâ êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíà-
òåëüíîì óðîâíÿõ, à òàêæå ðàçëè÷íîãî ðîäà äåôîðìàöèè
íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå
óñïåøíîé àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ, ãèïîòåçîé è ïðåäìåòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàìè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Âûÿâèòü äîìèíèðóþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî è ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà ïîäðîñòêîâ.

3. Îïðåäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè è âåðèôèöèðîâàòü ôàêòîðû, äåòåð-
ìèíèðóþùèå íåàäàïòèâíûå ñòåðåîòèïû ìåæëè÷íîñòíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â òå÷åíèå
2001�2003 ãã. íà áàçå äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåðíàòîâ
ã. Áåëãîðîäà è Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè íàìè áûëî îáñëåäî-
âàíî 93 ïîäðîñòêà-ËÐÏ â âîçðàñòå 13�16 ëåò (44 ìàëü÷è-
êà è 49 äåâî÷åê), ñðåäíèé âîçðàñò 14±1,2 ãîäà � îñíîâíàÿ
ãðóïïà, èç íèõ 40 ïîäðîñòêîâ èç äåòñêèõ äîìîâ, 53 � èç
øêîëû-èíòåðíàòà, à òàêæå 60 ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé â âîçðàñòå 13�15 ëåò (26 ìàëü÷èêîâ è 34 äåâî÷êè),
ñðåäíèé âîçðàñò 14±1,3 ãîäà � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýìïèðè÷åñêèé
(ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû: âîñüìèöâåòîâîé òåñò
Ì. Ëþøåðà â ìîäèôèêàöèè Ë.Í. Ñîá÷èê è öâåòîâîé òåñò
îòíîøåíèé (ÖÒÎ) Ì.À. Ýòêèíäà, íàïðàâëåííûå íà èçó-
÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà èíòåðïåðñîíàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìåòîäèêè «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåí-
öèàë» è «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ», íàïðàâëåííûå
íà èçó÷åíèå êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà, à òàêæå ìåòîäè-
êà äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè,
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ìåòîäèêà «Q-ñîð-
òèðîâêà» Â. Ñòåôàíñîíà, ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé
Ñ. Ðîçåíöâåéãà, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ïîâåäåí÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä îáðàáîòêè áàçû äàííûõ
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì STATISTICA 6 (ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè-
êè, êðèòåðèé Ñòüþäåòà t (ïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå),
êðèòåðèé χ2 (íåïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå), êîððåëÿöè-
îííûé (êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà)
è ôàêòîðíûé àíàëèç) è èíòåðïðåòàöèîííûé ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà âûÿâèë ïîâûøåí-
íóþ âûðàæåííîñòü (t>2,4; p<0,05) ýìîöèîíàëüíîé íà-
ïðÿæåííîñòè (òðåâîãè) ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (3,2±0,22 áàë-
ëà) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (2,4±0,25 áàë-
ëà). Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ � 82 (88,2%)
÷åëîâåêà � îñíîâíûå öâåòà (ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé,
æåëòûé) çàíèìàëè îäíó èç 3 ïîñëåäíèõ ïîçèöèé ðÿäà,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèìâîëèçèðóåìàÿ ýòèì
öâåòîì ïîòðåáíîñòü ôðóñòðèðîâàíà è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ñòðåññà. Â 26,7% ñëó÷àåâ â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ-
ËÐÏ (ïðîòèâ 13,5% ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé)
êîìïåíñàöèÿ òðåâîãè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ îäíîãî
èç äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ (êîðè÷íåâîãî, ñåðîãî è ÷åð-
íîãî), êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü íà 1-é ïîçèöèè, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ óòðèðîâàííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ è ðèãèäíûé
õàðàêòåð ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ.

Ïðîöåäóðà ÖÒÎ Ì.À. Ýòêèíäà, êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé äåòåé â
ìèêðîñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ïðåäïîëàãàëà êàê íåïîñðåä-

ñòâåííóþ îöåíêó ïðåäúÿâëåííûõ ñòèìóëîâ (ß, ìîé äðóã,
ìîè ñâåðñòíèêè, ìàòü, îòåö) ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ðàíãîâîãî
ìåñòà öâåòà, àññîöèèðóåìîãî ñ òåì èëè èíûì ñòèìóëîì,
÷òî îòðàæàëî ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü îòíîøåíèé, òàê è
îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç àíàëèç àññîöèèðîâàííûõ ýìîöèé
(äåòåé ïðîñèëè ïîäîáðàòü öâåòà ê áàçîâûì ýìîöèÿì [4]:
èíòåðåñ, ðàäîñòü, óäèâëåíèå, ãîðå, ãíåâ, îòâðàùåíèå, ïðå-
çðåíèå, ñòðàõ, ñòûä, âèíà). Ñîïîñòàâëåíèå öâåòîâ, àññî-
öèèðîâàííûõ ñî ñòèìóëàìè è ýìîöèÿìè, ïîçâîëÿëî âûé-
òè íà áåññîçíàòåëüíûé óðîâåíü îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ÖÒÎ Ì.À. Ýòêèíäà ïîêàçàëè, ÷òî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ñðåä-
íèõ ðàíãîâ öâåòîâ, àññîöèèðóåìûõ ñ îáðàçîì äðóãà è
ñâåðñòíèêîâ ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ è ó ïîäðîñòêîâ èç ïîë-
íûõ ñåìåé íå âûÿâëåíî (3,6±0,26 è 3,5±0,25; 4,3±0,26 è
4,4±0,27 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäè-
íàêîâîé çíà÷èìîñòè äðóæåñêèõ îòíîøåíèé äëÿ îáåèõ
ãðóïï äåòåé. Îäíàêî â öâåòîâûõ àññîöèàöèÿõ îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé âûÿâëåíû ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûå öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ êàê ê îá-
ðàçó äðóãà (χ2>12,4; p<0,01), òàê è ñâåðñòíèêîâ (χ2>12,84;
p<0,01). Ñ îáðàçàìè äðóãà è ñâåðñòíèêîâ îíè àññîöèè-
ðóþò ÷åðíûé, ñåðûé è æåëòûé öâåòà, êîòîðûì â ÖÒÎ
ïðèïèñûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå íåãàòèâíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè (ñ îäíîé ñòîðîíû � ñëàáîñòü, ïàññèâíîñòü, ýãîèñ-
òè÷íîñòü, ñ äðóãîé � àêòèâíîñòü ïðè íèçêîì êîíòðîëå,
âðàæäåáíîñòü), à îáðàç ñâåðñòíèêà êàê ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ âîñïðèíèìàåòñÿ ñ ÷óâñòâîì ãîðÿ, îòâðàùåíèÿ,
ñòðàõà, ïðåçðåíèÿ.

Òàêæå ïîäðîñòêè-ËÐÏ îáíàðóæèâàþò íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê áëèçêèì âçðîñëûì (ðîäèòåëÿì), ïðè÷åì
áîëåå íåãàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ê îáðàçó îòöà.
Òàê, ÷åðíûé, ñåðûé è êîðè÷íåâûé öâåòà àññîöèèðóþò ñ
îáðàçîì ìàòåðè 33 ïîäðîñòêà-ËÐÏ (35,5%), à ñ îáðàçîì
îòöà � 56 ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (60%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (ñîîòâåòñòâåííî 4 ïîäðîñòêà (6,6%),
χ2>25; p<0,001; 20 ïîäðîñòêîâ (33%), χ2>14,5; p<0,01).
Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ê íèì ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïëåê-
ñîì ïðîòèâîðå÷èâûõ èëè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé: ÷óâ-
ñòâîì ãîðÿ, ãíåâà, îòâðàùåíèÿ, ïðåçðåíèÿ, ñòðàõà: ê ìà-
òåðè ó 55 ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (59%), ê îòöó ó 58 ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ (62,4 %) (ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé ñîîòâåòñòâåííî: 23 ïîäðîñòêà (38%), χ2>9,3; p<0,05,
19 ïîäðîñòêîâ (31,7) χ2>10,4; p<0,05).

Ìåòîäèêà «Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» íå îáíàðó-
æèëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ïî ôàêòîðàì îöåíêè,
ñèëû è àêòèâíîñòè, íî ïîäòâåðäèëà äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ ÖÒÎ î âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ìåòîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» âûÿâèëà ó
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ èñêàæåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå â êîãíèòèâ-
íîì âîñïðèÿòèè ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. Íà ôîíå ïîëî-
æèòåëüíîãî îáðàçà äðóãà ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ äîìèíèðó-
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þò òàêèå åãî õàðàêòåðèñòèêè, êàê «âåðíûé, ïðåäàííûé,
ïîíèìàåò, íå áðîñèò â òðóäíóþ ìèíóòó, çàáîòèëñÿ, ëþ-
áèò, õîðîøî êî ìíå îòíîñèòñÿ», ÷òî îòðàæàåò îáùóþ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü èõ â ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ, ïîä-
äåðæèâàþùèõ, ñòàáèëüíûõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì íà êîãíèòèâíîì óðîâ-
íå â âûñêàçûâàíèÿõ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû î ñâî-
èõ ðåàëüíûõ äðóçüÿõ îò÷åòëèâî çâó÷èò ïîäîçðèòåëü-
íîñòü: äðóçüÿ «îáñóæäàþò ìåíÿ, ãîâîðÿò îáî ìíå ïëîõî

çà ìîåé ñïèíîé, ñïëåòíè÷àþò», êðîìå òîãî, ïðèñóòñòâó-
åò ñòðàõ, ÷òî äðóã «îáìàíåò, âûäàñò ñåêðåòû». Õàðàê-
òåðíà òàêæå ñëàáàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü êîãíèòèâ-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ, êîòîðûå äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ èñïîëüçîâàëè óïðîùåííûå
ôîðìóëèðîâêè (õîðîøèé, íîðìàëüíûé), çàòðóäíÿÿñü
êîíêðåòèçèðîâàòü ñâîé îòâåò.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ò. Ëèðè ïî õàðàêòåðèñòèêàì ïàðò-
íåðà ïî îáùåíèþ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

I Àâòîðèòàðíîñòü (íå äîñò.)

II Ýãîèñòè÷íîñòü (p<0,05)*

III Àãðåññèâíîñòü (íå äîñò.)

IV Ïîäîçðèòåëüíîñòü (íå äîñò.)

V Ïîä÷èíÿåìîñòü (p<0,001)*

VI Çàâèñèìîñòü (p<0,01)*

VII Äðóæåëþáíîñòü (p<0,01)*

VIII Àëüòðóèñòè÷íîñòü (p<0,01)*

ÑÈÐÎÒÛ

ÏÎËÍÀß ÑÅÌÜß

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ïîâåäåí÷åñêèå òåíäåíöèè ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ
è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé (ïî äàííûì òåñòà Ëèðè)

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ïîäðîñòêè-ËÐÏ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäÿò ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ïî
îêòàíòàì: ýãîèñòè÷íîñòü (II), ïîä÷èíÿåìîñòü (V), çàâèñè-
ìîñòü (VI), äðóæåëþáíîñòü (VII) è àëüòðóèñòè÷íîñòü
(VIII). Ïðè òîì ÷òî ïîêàçàòåëè ïî îêòàíòàì â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ îòíîñÿòñÿ ê ñðåäíåìó óðîâíþ, âû-
ÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäðîñò-
êè-ËÐÏ â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè äåìîíñòðèðó-
þò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷åðòû: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè áîëåå
ýãîèñòè÷íû, îðèåíòèðîâàíû íà ñåáÿ, ñ âûðàæåííûì ÷óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä îêðóæàþùèìè,
ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó, íåçàâèñèìîñòè è äîìèíèðîâà-
íèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé; ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàâèñèìû, ñëåäóþò çà ëèäåðîì,
ïîä÷èíÿåìû è íå óâåðåíû â ñåáå, çàñòåí÷èâû, ïàññèâíû,
äåìîíñòðèðóþò ñêðîìíîñòü, ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü, ïî-
ñëóøàíèå è ãèïåðñîöèàëüíîñòü óñòàíîâîê â ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòàõ, ñòðåìÿòñÿ íàéòè îïîðó â êîì-ëèáî áîëåå
ñèëüíîì, ÷àùå âñåãî íå èìåþò ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ èëè
íå óìåþò åãî îòñòàèâàòü. Íåðåäêî ñâîè ïðîáëåìû ïîäðîñ-
òêè-ËÐÏ ñòàðàþòñÿ ïåðåêëàäûâàòü íà îêðóæàþùèõ.

Ðåçóëüòàòû òåñòà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ïîäðîñòêè-ËÐÏ äîñòàòî÷íî
àäàïòèðîâàíû â ñâîåé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîñêîëü-
êó ïîêàçàòåëè ïî ýòîìó ïàðàìåòðó ó íèõ íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, îäíàêî óðîâåíü èõ àäàïòà-
öèè íåñêîëüêî íèæå óðîâíÿ àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ èç
ïîëíûõ ñåìåé. Íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåííûé óðîâåíü
àäàïòàöèè èõ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ îáúÿñíÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì íåñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè, îðèåíòàöèè íà âíåøíèé êîíòðîëü è îæèäàíèåì, ÷òî
ïðîáëåìû áóäóò ðåøåíû äðóãèìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè ýòèõ äåòåé, ãäå îò âîñïè-
òàííèêîâ îæèäàåòñÿ ïîëíîå ïîä÷èíåíèå, íàëè÷èå ÷åò-
êîãî ðåãëàìåíòà è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ
æèòåéñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå çà íèõ ðåøàþò âîñïèòàòå-
ëè. Òàêèå óñëîâèÿ æèçíè ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
ñèíäðîìà «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» (Ìàðòèí Ñåëèã-
ìàí), ÷òî ñîçäà¸ò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ ïîñëå âû-
ïóñêà. Ïîäðîñòêè-ËÐÏ îáíàðóæèâàþò áîëåå íèçêèé óðî-
âåíü ñàìîïðèÿòèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè èç ïîë-
íûõ ñåìåé, ïðîÿâëÿþò íåóâåðåííîñòü â ñåáå è íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþùååñÿ â
ðåçóëüòàòå âîñïèòàíèÿ âíå ñåìüè. Ýòî îáóñëîâëåíî îò-
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ñóòñòâèåì áëèçêîãî, áåçóñëîâíî ëþáÿùåãî âçðîñëîãî,
ñïîñîáíîãî âíóøèòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è ïîëíîöåí-
íîñòè. Êðîìå òîãî, èì ïðèñóùå ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé
îêðóæàþùèõ è íåïðèÿòèåì èõ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè,
ïîñêîëüêó, èìåÿ íåãàòèâíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
áëèçêèìè âçðîñëûìè, äåòè ñêëîííû ýêñòðàïîëèðîâàòü
åãî è íà îêðóæàþùèõ, îòíîñÿñü ê íèì ñ âðàæäåáíîñòüþ
è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ.

Òåñò «Q-ñîðòèðîâêà» Â. Ñòåôàíñîíà âûÿâèë ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïî òåíäåíöèè «çàâèñèìîñòü/íåçà-
âèñèìîñòü» (χ2>21,38; p<0,001), êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
êàê âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê ïðèíÿòèþ ãðóï-
ïîâûõ ñòàíäàðòîâ è öåííîñòåé. Òî åñòü â ìåæëè÷íîñò-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ïîäðîñòêè-ËÐÏ áîëåå çàâèñèìû è
âåäîìû è ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû, ÷åì äåòè èç ïîëíûõ
ñåìåé. È õîòÿ ñòðåìëåíèå ïðèíèìàòü öåííîñòè è íîðìû
ðåôåðåíòíîé ãðóïïû õàðàêòåðíî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû îíî âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç ïîëíûõ ñå-
ìåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ äåôîðìàöè-
ÿõ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Òåñò Ñ. Ðîçåíöâåéãà âûÿâèë, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ � 74 (79,6%) � õàðàêòåðíà ýêñòðàïóíè-
òèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàêöèé (χ2>25,11; p<0,001), ÷òî
îçíà÷àåò íàïðàâëåííîñòü äåòåé âîâíå, íà îêðóæàþùèõ.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ ðàç-
íûìè æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè ïîäðîñòêè-ËÐÏ
ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì,
íåñàìîñòîÿòåëüíû, ñòðåìÿòñÿ ïîäêëþ÷èòü ê ðàçðåøå-
íèþ ñèòóàöèè äðóãèõ, ïåðåëîæèòü íà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìû, çà÷àñòóþ àãðåññèâíû.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâ-
íèâàåìûìè ãðóïïàìè îáíàðóæåíû òàêæå ïî òèïó ðåàê-
öèé äåòåé íà ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ õàðàêòåðåí ñàìîçàùèòíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ
(ÅD) (åãî îáíàðóæèâàþò 74,2% ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ;
χ2>37,3; p<0,001). Ýòî çíà÷èò, ÷òî ó íèõ ñèëüíåå íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå, íèæå óðîâåíü ñàìîîáëàäàíèÿ, ÷àùå
êîëåáàíèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé è ýìîöèîíàëüíûå ñðû-

âû. Ó íèõ çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿþòñÿ àãðåññèâíîñòü, áåñòàêò-
íîñòü, ãðóáîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ïîâåäå-
íèå òàêîãî òèïà âûðàæàåòñÿ â æåñòêîé ïðèâÿçàííîñòè ê
ñèòóàöèè, íåóìåíèè ýìîöèîíàëüíî îòâëå÷üñÿ îò ôðóñòðà-
òîðà, ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè âûõîä èç êîíôëèêòà, íåñïî-
ñîáíîñòè âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ðåøåíèå,
ñòðåìëåíèè ïåðåëîæèòü ýòó îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæà-
þùèõ, íåóìåíèè è íåæåëàíèè ïðèçíàòü ñâîþ âèíó.

Â öåëîì ïîäðîñòêè-ËÐÏ âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèè
ïðåïÿòñòâèÿ è ñèòóàöèè îáâèíåíèÿ êàê óãðîæàþùèå èì,
èõ áëàãîïîëó÷èþ è ñàìî÷óâñòâèþ è ðåàãèðóþò â 72%
ñëó÷àåâ àãðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ýêñòðàïóíèòèâíîé
íàïðàâëåííîñòè ñ ôèêñàöèåé íà ñàìîçàùèòå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ÿâíîì äîìèíèðîâàíèè íåãàòèâíûõ òåíäåí-
öèé â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì è íèçêîé ôðóñòðàöè-
îííîé òîëåðàíòíîñòè (òàáë. 2). Áîëüøèíñòâî ïîäðîñò-
êîâ èç ïîëíûõ ñåìåé ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü òå æå ôðó-
ñòðèðóþùèå ñèòóàöèè êàê ìàëîçíà÷àùèå, íå èìåþùèå
ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ (ñî÷åòàíèå M è OD � 28,3%), ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ïîçèòèâíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæà-
þùèì, ñòðåìëåíèåì ðàçðåøèòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ,
íå èñïûòûâàÿ ñîáñòâåííîãî äèñêîìôîðòà è íå îáèæàÿ
ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè (ñì. òàáë. 2).

Êîýôôèöèåíò GCR, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìåðà
àäàïòàöèè ñóáúåêòà ê ñâîåìó ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ,
íèæå ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè
èç ïîëíûõ ñåìåé, ÷òî îçíà÷àåò áîëåå íèçêóþ ñòåïåíü èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (49,68±1,0; 57,86±1,79 ñîîòâåò-
ñòâåííî, t>4,2; p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåííûé óðîâåíü àäàïòàöèè
ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ â ñâîåé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ó íèõ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îðè-
åíòàöèè íà âíåøíèé êîíòðîëü è îæèäàíèåì, ÷òî ïðî-
áëåìû áóäóò ðåøåíû äðóãèìè, ÷òî ñîîòíîñèòñÿ ñ óñëî-
âèÿìè æèçíè â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, ãäå
îò âîñïèòàííèêîâ îæèäàåòñÿ ïîëíîå ïîä÷èíåíèå, ãäå îíè
æèâóò ïî ÷åòêîìó ðåãëàìåíòó è íå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ðåàëüíîé æèçíè, êîòîðûå
çà íèõ ðåøàþò âîñïèòàòåëè. Òåì ñàìûì ìû ìîæåì ïðåä-
ïîëîæèòü âîçíèêíîâåíèå çíà÷èòåëüíûõ òðóäíîñòåé â
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èíòåð-
íàòîâ, êîòîðûå â íåèçìåííîì è ïîñòîÿííîì ìèðå èíòåð-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû òåñòà «Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà»

Ïîäðîñòêè-ËÐÏ Ïîëíàÿ ñåìüÿ 
Îêòàíòû 

M m M m 
t> p< 

Àäàïòèâíîñòü 132,4 2,68 140,5 2,76 2,1 0,05 
Äåçàäàïòèâíîñòü 104,5 3 81,67 4 4,5 0,001 
Íåïðèÿòèå ñåáÿ 19,09 0,78 14,4 1 3,9 0,001 

Íåïðèÿòèå äðóãèõ 19,8 0,78 15,67 0,84 3,7 0,001 
Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò 20,03 0,86 15,22 1,11 3,4 0,01 

Âíåøíèé êîíòðîëü 25,26 0,96 18,55 1,2 4,47 0,001 
Âåäîìîñòü 20,55 0,58 17,08 0,84 3,4 0,01 

Ýñêàïèçì (óõîä îò ïðîáëåì) 19,2 0,56 17,6 0,6 2,0 0,05 
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íàòà îêàçûâàþòñÿ áîëåå àäàïòèðîâàííûìè çà ñ÷åò ðàç-
âèòèÿ ó íèõ ÷åðò çàâèñèìîñòè è ïîä÷èíÿåìîñòè, îäíàêî
ïëîõî óìåþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì ðåàëüíîé æèçíè, ãäå òðåáóþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåì, èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé è ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó ïîä-
ðîñòêîâ-ËÐÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäè íàèáî-
ëåå çàäåéñòâîâàííûõ â êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòÿõ
çâó÷àò òàêèå ïåðåìåííûå, êàê «ïîäîçðèòåëüíîñòü», «çà-
âèñèìîñòü», «ïîä÷èíÿåìîñòü», îòðèöàòåëüíî ñâÿçàííûå
ñ àäàïòàöèåé, óðîâíåì ñàìîïðèÿòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé
êîìôîðòíîñòüþ, èíòåðíàëüíîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê äî-
ìèíèðîâàíèþ. Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷åðòû ïîäîçðèòåëü-
íîñòè, çëîïàìÿòíîñòè, ïîä÷èíÿåìîñòè, çàâèñèìîñòè,
îáèä÷èâîñòè, çâó÷àùèå ó ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ âåñüìà îò÷åò-
ëèâî, ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì ðåçóëüòàòîì îïûòà äåïðèâàöèè.
Íî âûðàáîòàííûå êàê ðåàêòèâíûå, âûíóæäåííûå, îíè
íå ïðèíèìàþòñÿ ñàìîé ëè÷íîñòüþ (îòñþäà � îòðèöàòåëü-
íàÿ ñâÿçü ñ ïîêàçàòåëåì ñàìîïðèÿòèÿ) è íå ÿâëÿþòñÿ
àäàïòèâíûìè. Êðîìå òîãî, îíè ïðåïÿòñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ îáû÷íûõ äëÿ âîçðàñòà êîíñòåëëÿöèé ÷åðò (â òîì
÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàòèêîé àâòîíîìíîñòè, ýãîè-
ñòè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèÿ çðåëîãî ñàìîóâàæåíèÿ), òåì
ñàìûì çàäåðæèâàÿ è èñêàæàÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â ïó-
áåðòàòíûé ïåðèîä, ïðåïÿòñòâóÿ óñïåøíîìó îñóùåñòâ-
ëåíèþ âåäóùåé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà äåÿòåëüíîñòè �
èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîð-
ìèðîâàíèþ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåçíàêîìûìè
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó ïîäðîñò-
êîâ-ËÐÏ ïîçâîëèë âûäåëèòü 3 ôàêòîðà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ îñîáåííîñòè èõ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè: ôàêòîð äåçà-
äàïòèâíîñòè, ôàêòîð ïîäîçðèòåëüíîñòè è ôàêòîð çàâè-
ñèìîñòè. Äåçàäàïòàöèþ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿþò
òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ íèõ îñîáåííîñòè, êàê ïîäîçðè-
òåëüíîñòü, ïîä÷èíÿåìîñòü, íåïðèÿòèå ñåáÿ, íåïðèÿòèå
äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, îðèåíòàöèÿ íà âíå-
øíèé êîíòðîëü, âåäîìîñòü, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíî-
ìó îñóùåñòâëåíèþ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ôàêòîð ïîäîçðèòåëüíîñòè
îòðàæàåò êîìïëåêñ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ-
ËÐÏ (ýãîèñòè÷íîñòü, àâòîðèòàðíîñòü, àãðåññèâíîñòü,

ïîäîçðèòåëüíîñòü) â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ôàêòîð çàâèñèìîñòè ìû ñêëîííû èíòåðïðå-
òèðîâàòü êàê îäíî èç îñíîâíûõ èñêàæåíèé ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðóþùååñÿ â ðåçóëüòàòå äåïðèâàöèîííî-
ãî âîñïèòàíèÿ. Êëþ÷åâîé õàðàêòåð ýòîé óñòàíîâêè îáóñ-
ëîâëåí òåì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû èíäèâèäóàöèè, óòâåðæäåíèå ñâî-
åãî ß â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ÷òî íå íàõîäèò ïîäòâåðæäå-
íèÿ â ãðóïïå äåòåé-ËÐÏ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå
çàâèñèìîå è ïîä÷èíÿåìîå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç
ïîëíûõ ñåìåé ïîâåäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì
ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé îê-
ðóæàþùèõ è íåïðèÿòèåì èõ, à òàêæå âûñîêîé ñòåïåíüþ
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè âñëåäñòâèå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, âåäóùàÿ èç êîòîðûõ
îòðàæàåò îòñóòñòâèå ãàðìîíèè è ðàçëàä â ñôåðå çíà÷è-
ìûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ. Íàðÿäó ñ ñîçíàòåëüíûì
ñòðåìëåíèåì ê óñòàíîâëåíèþ äðóæåñêèõ ñâÿçåé, ýìîöèî-
íàëüíîå âîñïðèÿòèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ó íèõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåîñîçíàâàåìûìè ÷óâñòâàìè ãîðÿ, îòâðàùåíèÿ,
ñòðàõà, ïðåçðåíèÿ, à ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê áëèçêèì
âçðîñëûì õàðàêòåðèçóåòñÿ êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ïåðå-
æèâàíèé êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì
óðîâíÿõ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèñïîçèöèåé íàðóøåíèé ýìîöèî-
íàëüíîãî êîìïîíåíòà èíòåðïåðñîíàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòüþ è íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîé íàñûùåííî-
ñòüþ êîãíèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îòðàæàþùèõ èõ îá-
ùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü â ýìîöèîíàëüíî òåïëûõ è
ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòèâîðå÷è-
âûìè ÷åðòàìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè áîëåå ýãîèñòè÷íû,
ñêëîííû ê ñîïåðíè÷åñòâó, îáèä÷èâû, çëîïàìÿòíû, ïî-
äîçðèòåëüíû, àãðåññèâíû, êîíôëèêòíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé, ñ äðóãîé � çàâè-
ñèìû, ïîä÷èíÿåìû, âåäîìû, íåóâåðåííû â ñåáå, ñêëîí-
íû ñíèìàòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

Óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîä-
ðîñòêîâ-ËÐÏ áîëåå íèçêèé, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, âîñïè-

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû òåñòà Ñ. Ðîçåíöâåéãà ïî ñî÷åòàíèþ íàïðàâëåííîñòè è òèïà
ðåàêöèé ïîäðîñòêîâ-ËÐÏ (n=93) è ïîäðîñòêîâ èç ïîëíûõ ñåìåé (n=60)

Òèï ðåàêöèé Òèï ðåàêöèé 
Äåòè-ËÐÏ 

OD ED NP 
Ïîëíàÿ ñåìüÿ 

OD ED NP 
Íàïðàâ-
ëåííîñòü 
ðåàêöèé 

Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Íàïðàâ-
ëåííîñòü 
ðåàêöèé 

Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% Êîë-
âî 

% 

E – – 67 72 7 7,6 E 1 1,7 14 23,3 10 16,7 
I – – – – 6 6,5 I – – 1 1,7 4 6,6 

M 4 4,3 2 2 7 7,6 M 17 28,3 1 1,7 12 20 
Âñåãî 4 4,3 69 74 20 21,7 Âñåãî 18 30 16 26,7 26 43,3 
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òûâàþùèõñÿ â ïîëíîé ñåìüå. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëàáîé
ðàçâèòîñòüþ âîëåâîé ñàìîðåãóëÿöèè è òðóäíîñòÿìè ïëà-
íèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êàê ðåçóëüòàòà
àíîìàëüíîãî âîñïèòàíèÿ (ïîä÷èíåíèÿ íàâÿçûâàåìîìó
ïîðÿäêó è âûðàáîòêå ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ âåäî-
ìîñòè, çàâèñèìîñòè, ñêëîííîñòè ñíèìàòü ñ ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå è ïðèïèñûâàòü å¸ âíåøíèì
óñëîâèÿì). Ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè òðóäíîñòè â èõ
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÿâëÿþòñÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è
çàâèñèìîñòü.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëèâøèõ
âûäåëèòü îñíîâíûå äåçàäàïòèâíûå ñòåðåîòèïû ìåæëè÷-
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FEATURES OF INTERPERSONAL INTERPLAY OF ADOLESCENTS, UPBRINGING IN THE CONDITIONS OF DEPRIVATION OF PARENTAL
CARE
V.A. Ruzhenkov, Y.N. Gomelyak (Belgorod)

Summary. The article is dedicate to the study of cognitive, emotional and behavioral features of interpersonal interplay of adolescents, deprived of
parental care. The factors, determinant the level of social-psychological adaptation of children, deprived of parental care, were found out.
Key words: interpersonal interplay; adolescents, deprived of parental care; deprivation; social-psychological adaptation; aggressiveness; dependency;
submission.

íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ, âîñïèòûâàþùèõ-
ñÿ â óñëîâèÿõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà,
ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïñèõîòåõíîëîãèé ãåø-
òàëòüòòåðàïèè, áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è íåéðî-
ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íàìè ðàçðàáîòà-
íà êîìïëåêñíàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû íàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ýëåìåíòû òðåíèíãà ñåíñèòèâíîñòè, ðîëåâûå
èãðû, ýëåìåíòû ñêàçêîòåðàïèè, ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñ-
òèêè, ýëåìåíòû ïñèõîäðàìû, ýëåìåíòû àðò- è èãðîòåðà-
ïèè, ýëåìåíòû ãåøòàëüòòåðàïèè è ÍËÏ, ðåëàêñàöèîí-
íûé ïðàêòèêóì.




