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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ïðîãðàììàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ â ñèñòå-
ìå àäàïòèâíî-çàùèòíîãî êîìïëåêñà ÷åëîâåêà îáóñëîâ-
ëåíà øèðîêèì ñïåêòðîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Ìíîãîîáðàçèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
íàðóøåíèþ àäàïòàöèè è óñèëèâàòü ïàòîãåíåç, à òàêæå
ñòàíîâèòüñÿ îñíîâîé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ê òàêèì
ôåíîìåíàì îòíîñÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà è ñîâëà-
äàíèå (êîïèíã-ìåõàíèçìû). Èññëåäîâàòåëÿìè ââåäåíà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåôèíèöèÿ «àäàïòàöèÿ ê ñîöèàëüíî-
ñðåäîâûì óñëîâèÿì». Åå íàðóøåíèå ìîæåò ïðèâîäèòü
ê äåçàäàïòèâíûì ñîñòîÿíèÿì, ïðîÿâëåíèÿì ïðåäáîëåç-
íåííûõ è áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ô. Àëåêñàíäåðà [1], âíóòðè-
ëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ è ñòðà-
õîì ó ëèö, ñêëîííûõ ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì, ìîæåò âûðàæàòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè:

� ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê;
� ïîñðåäñòâîì òåëåñíûõ íàðóøåíèé (äèñôóíêöèé),

ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âèäå õðîíè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ;

� ÷åðåç èçìåíåíèå ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûìè èññëåäîâà-

òåëÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê àêòóàëüíîìó
îáëåã÷åíèþ, íî è ê ïîÿâëåíèþ ñòàáèëüíûõ, äëèòåëüíî
ôóíêöèîíèðóþùèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
áóäóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ â ñõîäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïðè
ýòîì âòîðæåíèå çàùèòû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ, «óñëîâíî æåëàòåëüíûõ» ñèì-
ïòîìîâ, êîòîðûå âîâëåêàþòñÿ ÷åëîâåêîì â ðàçðåøåíèå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ êîíôëèêòîì, à òàêæå ÷àñòè÷íî
ñíèæàþò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå.

Íà ôîíå îòñóòñòâèÿ åäèíûõ îïðåäåëåíèé è êëàññè-
ôèêàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïî ïîâîäó èõ êîëè÷å-
ñòâà, ñïåöèôè÷íîñòè, êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèðîâàííîñ-
òè íà íîðìàëüíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå, ïîíèìàíèÿ èõ ðîëè
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ, íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âûäåëÿþòñÿ èõ îáùèå ñâîé-
ñòâà. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû äåéñòâó-
þò â ïîäñîçíàíèè, îòðèöàÿ, èñêàæàÿ èëè ôàëüñèôèöè-

ðóÿ äåéñòâèòåëüíîñòü â ñèòóàöèè ñòðåññà, êîíôëèêòà,
ôðóñòðàöèè, ïñèõîòðàâìû, èíòðàïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
[2�5, 9, 10].

Ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû îòíîñè-
òåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòîçîâ.

Îïðåäåëåííûå àëëåðãè÷åñêèå, ñîñóäèñòûå, ãàñòðè-
÷åñêèå è äðóãèå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñîìàòè÷åñêèì
âûðàæåíèåì ïîïûòêè çàùèòèòü ñåáÿ îò àðõàè÷åñêèõ
æåëàíèé, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ êàê óãðîæàþùèå æèç-
íè, ïîäîáíî òîìó, êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìîæåò ïåðå-
æèâàòü óãðîçó ñìåðòè.

Ñ öåëüþ çàùèòû ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû â ìîìåíò
îïàñíîñòè ïîñûëàþò ïðèìèòèâíûå ñèãíàëû òðåâîãè
òåëó, íå èñïîëüçóÿ ÿçûê. Ïîýòîìó ïåðåæèâàíèå îïàñíî-
ñòè íå ìîæåò îñìûñëèâàòüñÿ. Ïîäîáíûé ñèãíàë ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè, íàïðè-
ìåð â ãèïåðñåêðåöèè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîâûøåííîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è ò.ï. Ýòè ðåàêöèè ñêëîííû
ïîâòîðÿòüñÿ, èìåþò íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû âûïîëíÿþò çàùèò-
íóþ ôóíêöèþ è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå êîìïåí-
ñèðóþò íåäîñòàòîê öåëîñòíîñòè «ß». Ïðèìèòèâíûå
ñòðàõè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàññòðîåííûìè îòíîøåíèÿ-
ìè ìàòü�ìëàäåíåö, áåññîçíàòåëüíûìè ñòðàõàìè áûòü
áðîøåííûì èëè îòâåðãíóòûì ìàòåðüþ.

Ê ôåíîìåíàì, âûïîëíÿþùèì ôóíêöèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, îòíîñÿòñÿ òàêæå ïðàëîãè÷åñêèå îáðà-
çîâàíèÿ. ßâëÿÿñü ïðîäóêòîì ìèôîëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ, îíè ñîäåðæàò äîãìàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, îò-
âåðæåíèå íîâûõ âîçìîæíîñòåé ïîçíàíèÿ ðåàëüíîñòè
îïûòíûì ïóòåì. Îäíàêî â ñîöèóìå âûÿâëÿåòñÿ øèðî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðõàè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé â
ôîðìå âåðîâàíèé, ïðèìåò è ñóåâåðèé, ïðèìåíÿåìûõ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ áûòèÿ ñ öåëüþ çàùèòû îò íåâçãîä,
ïîðîæäåííûõ íåïðåäñêàçóåìîñòüþ ìèðîóñòðîéñòâà.

Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå êëþ÷åâûõ ñëîâ ïîíÿòèÿ «ïðà-
ëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ» è «ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà», ìû
èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ ïðåäïîñûëîê.

Ñîäåðæàíèå ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé îõâàòû-
âàåò âñþ ñîâîêóïíîñòü ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ
êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âêëþ÷àÿ âåðîâàíèÿ, ñó-
åâåðèÿ, ïðèìåòû, ðèòóàëû, îñîçíàâàåìûõ êàê ÿâëå-
íèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñîäåéñòâèè ìàãè÷åñêèõ ñèë
è ñôîðìèðîâàííûõ â ïðîöåññå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñ-
êîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè.
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È.ß. Ñòîÿíîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñïåöèôèêà ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðåäñòàâëåíû
ìàòåðèàëû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèé ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû â íîðìå è
ïðè íàðóøåíèÿõ çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàëîãè÷åñêèå îáîðàçîâàíèÿ, ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
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Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííîãî ôåíîìåíà â åãî òðàäè-
öèîííîì âàðèàíòå â êà÷åñòâå «ïðàëîãè÷åñêîãî èëè ïåð-
âîáûòíîãî ìûøëåíèÿ», ò.å. ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íà
ïåðâîì ïëàíå îêàçûâàþòñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùèå àðõàè÷åñêèé (äîëîãè÷åñêèé) ñïîñîá ïîçíàíèÿ,
îòëè÷àþùèéñÿ îò ìûøëåíèÿ, îñíîâàííîãî íà óñòàíîâ-
ëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì âíå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îñòàþòñÿ âàæíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, ïðèñóùèå äàííîìó ôåíîìåíó, â ÷àñòíîñòè ñîäåð-
æàòåëüíàÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òåõ èëè èíûõ ïðàëîãè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ è èõ ìîòèâàöèîííî-ðåãóëèðóþùåå çíà÷åíèå.

Êîíöåïöèÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ-
ñìîòðåíèè ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â êà÷åñòâå ñïå-
öèôè÷åñêîãî ñïîñîáà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âûïîë-
íÿþùåãî ìîòèâàöèîííî-ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé. Ïðàëîãè÷åñêàÿ çà-
ùèòà ïðîÿâëÿåòñÿ â öåëîñòíîé ñîâîêóïíîñòè âñåõ îñî-
áåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ êîëëåêòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì.
Ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû çàêëþ÷àþòñÿ â ÷àñ-
òè÷íî îñîçíàâàåìîì ïðîÿâëåíèè ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû
ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè, íàïðàâëåííîé íà îãðàæäåíèå
ñîçíàíèÿ îò íåïðèÿòíûõ, òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé,
ñîïðÿæåííûõ ñ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè êîíôëèêòà-
ìè, ñîñòîÿíèÿìè òðåâîãè è äèñêîìôîðòà. Ñ ïîìîùüþ
êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èìåþùèõ ìèôîëîãè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó, çàèìñòâîâàííûõ ëè÷íîñòüþ èç «íàäèíäè-
âèäóàëüíîãî» îïûòà, ìîæíî ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíîñòü
â êîìôîðòíîì, óïðîùåííîì è áîëåå ïîíÿòíîì âèäå, èñ-
ïîëüçîâàòü ãîòîâûå, óæå ñóùåñòâóþùèå «òåõíîëîãèè»
â ôîðìå òðàäèöèé, îáû÷àåâ, ðèòóàëîâ. Ïðè ýòîì çíà÷è-
òåëüíàÿ äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè çà èõ èñïîëüçîâàíèå âîç-
ëàãàåòñÿ íà àâòîðà äàííîãî ïðîäóêòà, ò.å. íà êîëëåêòèâ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû, ÿâèâøèå-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîáùåñòâà,
ñ êîòîðûì ñòðåìèòñÿ èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ ÷åëîâåê [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå ðîëè
ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â íîðìå è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ, âêëþ÷åííûõ â çàùèòíóþ ñèñòåìó. Äëÿ
ðåêîíñòðóêöèè ïðàëîãè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé ïðèìåíÿëèñü
«Îïðîñíèê âåðîâàíèé è ñóåâåðèé» (ÎÂÈÑ) è ñòàíäàðòè-
çîâàííîå èíòåðâüþ. ÎÂÈÑ ïîìîãàåò óñòàíîâèòü, êàê èñ-
ïîëüçóþòñÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèìåòû, ðèòóàëû, ïî-
âåðüÿ, çàêðåïëåííûå ñîöèîêóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè â êîë-
ëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ëèáî ìîäåëèðóåìûå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò âêëþ÷àåò øêàëû «Ïðà-
ëîãè÷åñêîå âîñïðèÿòèå», «Ìàãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü»,
«Ìàãè÷åñêèé ïðîãíîç», «Ïðèìåíåíèå íåòðàäèöèîííûõ
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ», «Äåéñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðàëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé», ïðåäñòàâëÿþùèå ðàçëè÷íûå êîì-
ïîíåíòû ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðàëîãè÷åñêîãî èçó÷àëàñü ñ ïîìîùüþ
ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü
ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïî çàïîëíåíèþ ÎÂÈÑ ñ öå-
ëüþ îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Èíòåðâüþ

íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îñîçíàíèÿ è ñî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîñòàâëÿþùèìè èíäèâèäóàëüíîãî îïû-
òà, âêëþ÷àÿ îïîðó íà ñàìîñòîÿòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðîèñõîäÿùèì, íà
òðàäèöèè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ èëè äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ
ñèë (êàê êîìïîíåíòû ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé). Âû-
ÿâëÿëèñü îïûò ñèòóàòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ âåðîâàíèé è/èëè
ñóåâåðèé, èñïîëüçîâàíèÿ ïðèìåò â ïîâñåäíåâíîñòè, õàðàê-
òåðíûå ïåðåæèâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïðàëîãè÷åñêèìè îá-
ðàçîâàíèÿìè (ÏðÎ), îñîáåííîñòè èõ òðàíñôîðìàöèè êàê
ñèìâîëà âåðû. Óñòàíàâëèâàëèñü çíà÷èìîñòü ÏðÎ â êîí-
òåêñòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàöèåíòîâ è çäîðîâûõ ëþäåé
è îòíîøåíèå ê íèì [7�8].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíèêè ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ
ÐÀÌÍ è îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Îáñëåäî-
âàíî 111 ïàöèåíòîâ æåíñêîãî è ìóæñêîãî ïîëà ñ äèàã-
íîçàìè «ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü» � 53, «ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè» � 58.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ � 39,06±0,2 ãîäà, èç íèõ 27 æåíùèí è 26 ìóæ÷èí.
Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 7, 36±0,29 ãîäà. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, âêëþ÷àëè íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû â ôîðìå
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ñâåðõêîíòðîëÿ íàä èìïóëü-
ñàìè âðàæäåáíîñòè è àãðåññèâíîñòè, áîÿçíè ïîòåðÿòü
áëàãîñêëîííîñòü çíà÷èìûõ ëþäåé, ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
óòâåðæäåíèþ è îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ
ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Èç ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè áûëî 17 ìóæ÷èí, 41 æåíùèíà.
Ñðåäíèé âîçðàñò � 36,8±09 ãîäà. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ �
6,34±0,3 ãîäà. Êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñîïóò-
ñòâîâàëà íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ñî ñòðåìëåíèåì
ê ìàñêèðîâêå ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè, äåìîíñòðà-
öèè íåçàâèñèìîñòè, ïîâûøåííûì óðîâíåì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, òðåâîæíîñòè, ñêëîííîñòè
ê ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé â êîíòåê-
ñòå ëè÷íîñòíîãî îïûòà ïàöèåíòîâ è íîðìàòèâíîé ãðóï-
ïû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñôåðû ïðèìåíåíèÿ ïðàëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàíèé: ñîõðàíåíèå òðàäèöèé, ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ, ó÷åáíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
çäîðîâüå, ñåìåéíûå àñïåêòû, ïðèðîäíàÿ ñðåäà, ïîâñåä-
íåâíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ðàíæèðîâàíèå ïðèìåíåíèÿ
ÏðÎ ïîêàçàëî èõ ðàçëè÷íóþ çíà÷èìîñòü è ñîäåðæàòåëü-
íóþ ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò ñôåðû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðåäïî÷èòàþò-
ñÿ ÏðÎ â ñôåðàõ çäîðîâüÿ è ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå èñöåëÿþùåãî èñòî÷íèêà. Ñëåäóþ-
ùèå ïîçèöèè çàíèìàþò «ñåìüÿ», «ïîâñåäíåâíîñòü», «ñî-
õðàíåíèå òðàäèöèé ïðåäêîâ», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü», «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ». Â íîðìàòèâíîé
ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàðÿ-
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äó ñ ñîõðàíåíèåì òðàäèöèé ïðåäêîâ è ñåìåéíûìè ðèòóà-
ëàìè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè (p<0,01). Òàêèì
îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå «îõðàíèòåëüíîãî ñäâèãà» â ñîäåð-
æàòåëüíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ÏðÎ ó áîëüíûõ ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î çíà÷èòåëüíîì ïåðåæèâàíèè óãðîçû æèç-
íè, êîòîðîå îòñóòñòâóåò ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Àíàëèç æèçíåííûõ ñòðàòåãèé â íîðìàòèâíîé ãðóï-
ïå è ó ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîì èñ-
ïîëüçîâàíèè îïîðû íà äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë áîëü-
íûìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Íà ìîäåëè íîðìàòèâíîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî â
ïðîöåññå èçìåíåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé ìåíÿþò-
ñÿ ñîîòíîøåíèÿ âîñòðåáîâàííîñòè æèçíåííûõ ñòðàòå-
ãèé, âêëþ÷àÿ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (ðàöèîíàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ), îïîðó íà òðàäèöèè èëè äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë.
Ó ëþäåé áåç íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ðàöèîíàëüíîãî ñïî-
ñîáà ðàçðåøåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ñ äîïîëíèòåëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ è îïîðû
íà äåéñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îïîðà íà ïîìîùü ìà-
ãè÷åñêèõ ñèë è èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé ñîõðàíÿþò ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü, ÷òî ôîðìèðóåò íåýôôåêòèâíûå ñïîñîáû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ (òàáë. 1).

Ó ïàöèåíòîâ íà äîñòîâåðíîì óðîâíå ñíèæàåòñÿ çíà-
÷åíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî ñïîñîáà è âîçðàñòàåò
ðîëü îïîðû íà òðàäèöèè, îñîáåííî íà äåéñòâèå ìàãè-
÷åñêèõ ñèë. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè îïîðû íà íåçðèìûå
ñèëû â êà÷åñòâå îñíîâíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî ñïîñîáà
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, à ñóì-
ìà ýòèõ ñòðàòåãèé ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è îïîðû íà
òðàäèöèè. Ó ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ ìàãè÷åñ-
êèõ ñèë, ïîêàçàòåëè êîòîðîé íà äîñòîâåðíîì óðîâíå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå â íîðìàòèâíîé
ãðóïïå. Íåäîâåðèå ê ñåáå, ïåðåæèâàíèå íåäîñòàòî÷íî-
ñòè îïîðû â íàñòîÿùåì îáóñëîâëèâàþò ó áîëüíûõ îá-
ðàùåíèå ê ìàãè÷åñêèì ñèëàì êàê ñïîñîáó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû, íà êîòîðóþ ìîæíî âîçëîæèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè â æèçíè.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàþò
ÏðÎ, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè äåìîíñòðèðó-
þò ïàöèåíòû ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (òàáë. 2).
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè â îòíîøåíèè ÏðÎ
îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
à òàêæå ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (íà óðîâíå íåäîñòîâåðíî çíà÷èìîé òåí-
äåíöèè).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòëè÷íûå îò íîðìû ïåðåæèâà-
íèÿ áîëüíûõ ïîðîæäàþòñÿ îòíîøåíèåì ê âåðîâàíèÿì,

êîòîðîå áûëî ñâîéñòâåííî ëþäÿì íà áîëåå ðàííèõ ýòà-
ïàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ
çíà÷èìîñòü êóëüòîâûõ âåðîâàíèé â êà÷åñòâå æèçíåííîé
ñòðàòåãèè. Êàê è â ïåðèîäû ïðîøëîãî, ýòè îáðàçû âû-
çûâàþò ó ïàöèåíòîâ ÷óâñòâà ñòðàõà, òðåâîãè è ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, ïðàëîãè÷åñêèå
ôåíîìåíû âîñïðèíèìàþòñÿ áóêâàëüíî, â èõ êîíêðåò-
íîé, à íå ñèìâîëè÷åñêîé ïðåäñòàâëåííîñòè â êà÷åñòâå
ýëåìåíòà êóëüòóðû ïðîøëîãî. Áîëüíûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âåðÿò â ðåàëüíîñòü ìàãè÷åñêèõ ñèë.

Óñòàíîâëåíû «àâòîðñêèå» ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ
ÏðÎ. Â íîðìàòèâíîé ãðóïïå ýòè ôåíîìåíû ðåàëèçóþò-
ñÿ â êà÷åñòâå ñòðàòåãèé, ðàñøèðÿþùèõ ñïåêòð âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ. Ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ýòè ôåíîìåíû èìåþò çàùèòíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòàìè âîñòðåáî-
âàíû ðàñïðîñòðàíåííûå â ñîöèóìå ñïîñîáû ïðàëîãè-
÷åñêîé çàùèòû.

Ïðè èçó÷åíèè ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû (ÏðÇ) ñ ïîìî-
ùüþ ÎÂÈÑ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âûìè ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ïðàëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ïî êàæäîé øêàëå ÎÂÈÑ, à òàêæå îáùåé âûðàæåííîñòè
ýòîãî ôåíîìåíà. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè øêàë ÎÂÈÑ íà-
õîäÿòñÿ â çîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé, êðîìå øêàëû àêòèâ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïåðâîáûòíîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ
ðàñïîëîæåíà â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ òåíäåíöè-
åé ê ïðèáëèæåíèþ ê âåðõíåé ãðàíèöå.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ÏðÇ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âûðàæåííûå
â ïðîöåíòàõ, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èÿõ íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå êàæäîé èç
øêàë ÎÂÈÑ ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ è ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Çíà÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ ïðàëîãè÷åñêîé
çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ðàñ-
ïîëîæåíû â çîíå âûñîêèõ çíà÷åíèé ëèáî ïðèáëèæàþò-
ñÿ ê íèì. Ïîêàçàòåëè øêàë ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íàõîäÿòñÿ â çîíå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé (p ≤ 0,01).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíèåé îò-
ìå÷àþòñÿ ïî øêàëàì ïðàëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ (74,3),
ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè (70,5), ïðèìåíåíèÿ íåòðàäè-
öèîííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ (70,7). Ïðè ýòîì èíòåãðà-
òèâíûé óðîâåíü ÏðÇ (68,3) ïðèáëèæàåòñÿ ê àíàëîãè÷-
íûì çíà÷åíèÿì ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû, êàê æåíùèíû, òàê è
ìóæ÷èíû (67,9), âûäåëÿëè ïðèìåòû è ïîâåðüÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíûõ áîëåçíÿõ, ãèáåëè è ñìåðòè
ëþäåé èç áëèçêîãî îêðóæåíèÿ (ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ,
êîëëåãè). Îíè äåìîíñòðèðîâàëè çíàíèå è äðóãèõ îáëà-
ñòåé ïðèìåíåíèÿ ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû, íî ïðèìåòàì
è ïîâåðüÿì, óêàçûâàþùèì íà íåáëàãîïðèÿòíîå ðàçâè-
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òèå ñîáûòèé, íàðóøåíèå çäîðîâüÿ èëè ïðåäðåêàþùèì
ãèáåëü ÷åëîâåêà, ïðèäàâàëîñü îñîáîå çíà÷åíèå. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè ãèïåðòîíèè âûäåëÿåòñÿ «èïîõîíäðè÷åñ-
êàÿ» ïðàëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ, êàê è ïðè äèññîöèàòèâíûõ
íàðóøåíèÿõ, îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ê ãàäà-
íèÿì è ãîðîñêîïàì, ê ìàãè÷åñêèì ñïîñîáàì ïðåäñêàçà-
íèÿ ñóäüáû (65,6), à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ìàãè÷åñ-
êîé òðåâîãè (70,5). Åñëè ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà ñ ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ çíà÷åíèÿ øêàëüíûõ îöåíîê
ïðåâîñõîäèëè àíàëîãè÷íûå, õàðàêòåðíûå äëÿ æåíùèí
áåç íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, òî ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ âûÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè.

Òàê, øêàëüíûå îöåíêè ïðàëîãè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ è
ìàãè÷åñêîãî ïðîãíîçà íà äîñòîâåðíî çíà÷èìîì óðîâíå
(p ≤ 0,01) ÿâëÿþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ó æåíùèí áåç íàðó-
øåíèé çäîðîâüÿ. Îöåíêè ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè ïðå-
îáëàäàþò (51,7; p ≤ 0,05) ó ïàöèåíòîê. Âèäèìî, áîëåå íèç-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñðåäè áîëüíûõ

ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñïåêòðà è â íîðìå, %

Ñòðàòåãèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè  
I – îñíîâíàÿ, II – äîïîëíèòåëüíàÿ 

Óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé 

Îïîðà íà òðàäèöèè 
Äåéñòâèå 

ìàãè÷åñêèõ ñèë 
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ 

I—II I—II I—II 
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå  
ðàññòðîéñòâà  

61,3* 32,9 
(94,2)* 

48,6* 49,4 
(98,0)* 

35,8* 42,1 
(77,9)* 

Íîðìà 
77,1* 22,9* 

(100)* 
20,8* 41,1 

(61,9)* 
7,6* 28,0* 

(35,6)* 

 Ïðèìå÷àíèå. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è äîïîëíèòåëüíîé ñòðàòåãèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè
0,01<p<0,05.

Ò à á ë è ö à  2
Ïåðåæèâàíèå äåéñòâèÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë ó ïàöèåíòîâ è â íîðìå, %

Ïåðåæèâàíèå äåéñòâèÿ ìàãè÷åñêèõ ñèë (â %) 
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ 

Òðåâîãà Ñïîêîéñòâèå Âûçûâàåò óëûáêó 
Íîðìà 20,3* 55,0* 24,7* 
Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà 

46,7 43,9 9,4 

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 49,5 39,8 10,7 
ßçâåííàÿ áîëåçíü 43,9 48,0 8,1 

 Ïðèìå÷àíèå. Çâåçäî÷êîé îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè 0,001<p<0,05.
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïðàëîãè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ
ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è â íîðìå
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êèå ïîêàçàòåëè øêàë ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îáóñëîâëåíû ïðîÿâëåíèÿìè àëåêñè-
òèìèè â ôîðìå íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêà-
öèè è èñêàæåíèåì ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâîéñòâåííû ïàöèåíòàì ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãèïåðòîíèåé. Èñêàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
íå äàåò âîçìîæíîñòè ñíèçèòü ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è íà óðîâíå ìàãè÷åñêîé òðå-
âîæíîñòè, ïðåâûøàþùåé íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ïîêàçàòåëè øêàë ìàãè÷åñ-
êîé òðåâîæíîñòè è ïðèìåíåíèÿ íåòðàäèöèîííûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò àíàëîãè÷íûå ïîêà-
çàòåëè çäîðîâûõ (p ≤ 0,01). Ìóæ÷èíû áåç íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ ïðåâîñõîäÿò áîëüíûõ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì øêà-
ëû ìàãè÷åñêîãî ïðîãíîçà (íà óðîâíå òåíäåíöèè). Ïîêàçà-
òåëè îñòàëüíûõ øêàë ó ìóæ÷èí íå èìåþò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé. Îòëè÷èÿ øêàëüíûõ îöåíîê ìàãè÷åñêîé òðåâîæ-
íîñòè ó ïàöèåíòîâ, ïðåâûøàþùåé ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè àëåêñèòèìèè, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ìàãè÷åñêîé òðåâîæíîñòè.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíû ñïåöèôèêà ïðàëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû è åå ñîñòàâëÿþùèõ â íîðìàòèâíîé è íîçî-
ëîãè÷åñêîé ãðóïïàõ; çíà÷èìîñòü ïðàëîãè÷åñêîé çàùè-

òû â ñèñòåìå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé è îòëè÷èòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ÏðÇ â íîðìå è ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Â íîðìàòèâíîé ãðóïïå ïðàëîãè÷åñêàÿ çàùèòà èìå-
åò ìåíüøóþ íàïðÿæåííîñòü è áîëåå øèðîêóþ ôóíêöè-
îíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Â ñèòóàöèÿõ, èìåþùèõ îñî-
áóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ çíà÷èìîñòü, ÏðÇ ìîæåò
èìåòü ðàçëè÷íóþ âåêòîðíóþ íàïðàâëåííîñòü è ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ íå òîëüêî êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, íî è êàê
ñòðàòåãèÿ ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå ðåñóðñ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÏÇ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòîò ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ
âîñòðåáîâàííûì â ôîðìå âåðîâàíèé, ñóåâåðèé è ðèòóà-
ëîâ. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè
÷åëîâåêà ñ ðåàëüíîñòüþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÇ â ñèñòåìå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ÷òî ñíè-
æàåò ýôôåêòèâíîñòü ñðåäîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â íîð-
ìàòèâíîé ãðóïïå óâåëè÷èâàåòñÿ ðàöèîíàëüíûé âêëàä è
îäíîâðåìåííî ñíèæàåòñÿ çíà÷èìîñòü îïîðû íà äåé-
ñòâèå ìàãè÷åñêèõ ñèë.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåí ïðàëîãè÷åñêèõ îáðàçîâà-
íèé êàê ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå ó ëþäåé áåç ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ñîäåðæèò êà÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.
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PRALOGICAL FORMATIONS IN SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE IN PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC DISTURBANCES
I.Y.  Stoyanova (Tomsk)

Summary. The article considers pralogical defense specific in patients with psychosomatic disorders. Materials of pilot investigation allowing
distinguishing the regularities of pralogical defense manifestations in norm and in health disturbances have been presented.
Key words:  pralogical formations, pralogical defense, psychological defense, psychosomatic disorders.




