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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Ñåãîäíÿ â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå øèðîêî îáñóæäàþòñÿ
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (äàëåå ÏÂ), îñó-
ùåñòâëÿåìîãî ðàçíûìè ãðóïïàìè ïðîôåññèîíàëîâ [6, 17
è äð.]. Â ïîäîáíûõ äèñêóññèÿõ íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò
ðàññóæäåíèÿ î âîçìîæíûõ äåñòðóêòèâíûõ ýôôåêòàõ ÏÂ
è íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà êðèòåðèåâ åãî îöåíêè. Íàèáîëåå
ÿðêî äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè àíàëèçå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñëóæèòåëåé ðåëèãèîçíûõ
êóëüòîâ (äàëåå ÑÐÊ), êîòîðàÿ çà÷àñòóþ íîñèò íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçíîãî ðîäà äåáàòîâ,
äîõîäÿùèõ ïîðîé äî ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå ïåðåä ïñèõîëîãàìè ñòàâÿò âîïðîñ: ñïîñîáíû
ëè ÑÐÊ îêàçûâàòü äåñòðóêòèâíîå ÏÂ íà ñâîèõ àäåïòîâ è
êàêîâû êðèòåðèè åãî àíàëèçà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, êîððåêòíî îòâåòèòü íà äàííûé
âîïðîñ, èñõîäÿ èç íàêîïëåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé, âåñüìà
çàòðóäíèòåëüíî. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ò.Ñ. Êàáà÷åí-
êî [6], â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå êðè-
òåðèè îöåíêè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÑÐÊ. Íàèáîëåå øèðîêî äàííàÿ òåìàòèêà ïðåäñòàâ-
ëåíà â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè, â êîòîðîé îáîçíà÷åííàÿ ïðî-
áëåìà ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ êîíöåïöèè êîíòðîëÿ ñî-
çíàíèÿ èëè «ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ» [3, 23, 27 è äð.]. Äàí-
íûé ïîäõîä èìååò ðÿä ñåðüåçíûõ îãðàíè÷åíèé. Âî-ïåð-
âûõ, íåóñòîé÷èâîñòü êðèòåðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè
ÏÂ, êîòîðûå âûäåëåíû â ðóñëå òàê íàçûâàåìîé îïèñàòåëü-
íîé ïàðàäèãìû áåç îïîðû íà ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
è áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè èññëåäîâàíèÿ ÏÂ â ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ îáùíîñòÿõ. Âî-âòîðûõ, íèçêàÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ
âàëèäíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê îöåíêè äåñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ, ò.ê. ôàêòè÷åñêè âñå îíè ñîçäàâàëèñü íà îñíîâå
ñàìîîò÷åòîâ èñïûòóåìûõ (äåéñòâóþùèõ èëè áûâøèõ
àäåïòîâ ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé) [2, 19, 27]. Â-òðåòü-
èõ, îöåíî÷íûé õàðàêòåð êîíöåïöèè. Â ýòîì ïëàíå ñàì òåð-
ìèí «ïðîìûâàíèå ìîçãîâ» áûë çàèìñòâîâàí èç æóðíàëè-
ñòñêèõ êðóãîâ è, ïî ñóòè, íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãèì íàó÷íûì
ïîíÿòèåì. Ñóùåñòâóþùåå àâòîìàòè÷åñêîå ïåðåíåñåíèå
çàïàäíûõ ðàçðàáîòîê â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãèþ äàåò
åùå îäíî, ÷åòâåðòîå îãðàíè÷åíèå � íåñîîòâåòñòâèå òðå-

áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñïåöèàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ïîçíàíèÿì, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðî-
èçâîäñòâå ñóäåáíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ðåëèãèîâåä÷åñêèõ ýê-
ñïåðòèç, ò.ê. îíè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ îáùèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ÷åëîâåêå â îòå÷åñòâåííîé þðèäè÷åñêîé ïðàêòèêå [20].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûäåëåíèå êðèòå-
ðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ, îñóùåñòâëÿåìîãî ÑÐÊ,
íà îñíîâå âíåøíå íàáëþäàåìûõ ôðàãìåíòîâ ïðîöåññà èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñîçäàíèÿ âïîñëåä-
ñòâèè ìåòîäèêè îöåíêè ÏÂ â ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèÿõ.

Ïðè ïîñòðîåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèëè èç ñëå-
äóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé. ÏÂ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ çàðàíåå çàïëàíèðîâàííîãî èçìåíåíèÿ
ðåãóëÿòîðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà [6�8].
Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò êîíñòðóêòèâíûé
è äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé [9, 13, 25 è äð.].
Ìû ðàññìàòðèâàåì ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «êîíñòðóêòèâ-
íîå ÏÂ» è «äåñòðóêòèâíîå ÏÂ» â êîíòåêñòå òðàíñôè-
íèòíîé ïñèõîëîãèè Â.À. Ïåòðîâñêîãî [16]. Åñëè êîíñò-
ðóêòèâíîå ÏÂ � ýòî âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè, îáðåòåíèþ ñâîåé ñóáúåêòíîñòè, òî äå-
ñòðóêòèâíîå ÏÂ � ðàçðóøåíèå öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà,
íåñïîñîáíîñòü äåëàòü ñâîáîäíûé âûáîð è âûñòðàèâàòü
ñóùåñòâîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé àêòèâíî-íåàäàï-
òèâíîé òåíäåíöèåé. Ñïîñîáíîñòü òîãî èëè èíîãî ÏÂ
âûçâàòü äåñòðóêöèþ îáîçíà÷àåòñÿ êàê äåñòðóêòèâíîñòü.
Ãîâîðèòü î äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ ìîæíî íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ åãî ýôôåêòà [6].

Â îñíîâå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-
íåíèé ëåæèò ôåíîìåí «âíåêîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ»
[22] � ëè÷íîñòü, âêëþ÷åííàÿ âî âçàèìîäåéñòâèå âíå êîë-
ëåêòèâîâ è öåëåñîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâóåò
ôàêòè÷åñêè áåç îùóùåíèÿ ëè÷íîãî êîíòðîëÿ íàä ñèòóà-
öèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ñòèõèéíàÿ, íå âñå-
ãäà îñîçíàâàåìàÿ, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ èçó÷åíèå ÏÂ ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå ñïîñîáîâ
èëè ìåõàíèçìîâ ÏÂ [1, 22]. Ìû îïðåäåëÿåì ìåõàíèçì
ÏÂ êàê óñòîé÷èâóþ êîìáèíàöèþ ñî÷åòàíèÿ ñðåäñòâ è
óðîâíåé ÏÂ. Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò ïÿòü ãðóïï ñðåäñòâ
ÏÂ: ñðåäñòâà âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå àíà-
ëèçàòîðû, âåðáàëüíûå ñðåäñòâà, íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà,
ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, ñðåä-
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ñòâà âîâëå÷åíèÿ ðåöèïèåíòà â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü [6]. Óðîâíè ÏÂ íàìè âûäåëÿëèñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèåé ðàññìîòðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîöåññîâ â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

Â ïñèõîëîãèè íàèìåíåå äèñêóññèîííûì ÿâëÿåòñÿ âû-
äåëåíèå äâóõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ÏÂ � âíóøåíèÿ è
óáåæäåíèÿ. Áîëåå òîãî, â èõ îòíîøåíèè óñòàíîâëåíû äîñ-
òàòî÷íî ÷åòêèå êðèòåðèè ðàçëè÷åíèÿ è îïèñàíèÿ, ÷òî äå-
ëàåò âîçìîæíûì îïåðàöèîíàëèçàöèþ äàííûõ ïîíÿòèé.
Óáåæäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàöèîíàëüíûé ìåõàíèçì
ÏÂ, îñíîâûâàþùèéñÿ íà èñïîëüçîâàíèè âåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ è ïðåäïîëàãàþùèé îñîçíàííîå îòíîøåíèå âîñ-
ïðèíèìàþùåãî ê ïðåäëàãàåìîé åìó èíôîðìàöèè. Èçìå-
íåíèå ðåãóëÿòîðîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïðè
èñïîëüçîâàíèè óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðåêîíñòðóêöèè èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû çíà÷å-
íèé. Âíóøåíèå, êàê ìåõàíèçì ÏÂ, ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü-
ñÿ êàê âåðáàëüíûìè (ñïåöèàëüíûå ñëîâåñíûå ôîðìóëû),
òàê è íåâåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè (îòäåëüíûå ñëó÷àè ãèï-
íîçà è òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè). Íàïðàâëåíî îíî íà ñíèæå-
íèå êðèòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè, ò.å. àäðåñî-
âàíî ýìîöèîíàëüíîìó óðîâíþ. Óñâîåííîå ïî ìåõàíèçìó
âíóøåíèÿ ñîäåðæàíèå ïðî÷íî âõîäèò â ñîçíàíèå è ñ òðó-
äîì ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âíóøå-
íèå â èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïðèìåíåíèå ìå-
õàíèçìà âíóøåíèÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîæåò íîñèòü õàðàêòåð äåñòðóêòèâíîãî ÏÂ. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ òåõ ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ïðàê-
òèêà ÏÂ ôîðìèðîâàëàñü ñòèõèéíî, ÷òî îáóñëîâèëî îòñóò-
ñòâèå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ åãî îöåíêè [6]. Êàê ìû
óæå îòìå÷àëè, îñîáåííî äàííàÿ ïðîáëåìà êàñàåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé

Îòñóòñòâèå ìåòîäîâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ ïðèâåëî
ê íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîñòðîåíèÿ ìåòîäè-
êè èññëåäîâàíèÿ. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, î äåñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ ìîæíî ñóäèòü ïî åãî ýôôåêòó. Ïîýòîìó ïðîöåññ
âûäåëåíèÿ êðèòåðèåâ îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðî-
öåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ îáåñïå÷èâàë-
ñÿ ïðîâåäåíèåì äâóõ îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû âûÿâëÿëè õàðàêòåð ýô-
ôåêòà ÏÂ, îñóùåñòâëÿåìîãî ÑÐÊ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Âî âòîðîì ñëó÷àå, àíàëèçèðóÿ âíåøíå íàáëþäàåìóþ
ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÑÐÊ, âûäåëÿëè ðàçëè-
÷èÿ â ïðèìåíåíèè âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ
ìåæäó ðåëèãèîçíûìè îáúåäèíåíèÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìèñÿ ðàçíûì ýôôåêòîì ÏÂ. Ñïåöèôè÷åñêèå ñðåäñòâà ÏÂ,
ïðèñóùèå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ
òîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðîé çàôèêñèðîâàí
äåñòðóêòèâíûé ýôôåêò ÏÂ, îáëàäàþò ñâîéñòâàìè äåñò-

ðóêòèâíîñòè. Â ýòîì ïëàíå îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êðè-
òåðèè îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè äâå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è îäíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû. Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå ãðóïïû âîøëè àäåïòû è ÑÐÊ ðàçíûõ ðåëèãèîçíûõ
îáúåäèíåíèé. Êðèòåðèÿìè îòáîðà ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-
íåíèé âûñòóïàëè, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè óñòàâà ðåëèãèîçíîãî îáúåäèíåíèÿ; âî-âòî-
ðûõ, îòíåñåííîñòü ê îäíîé õðèñòèàíñêîé êîíôåññèè, â
÷àñòíîñòè ïðîòåñòàíòèçìó; â-òðåòüèõ, ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ÑÐÊ.

Â ïåðâóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè àäåïòû
è ÑÐÊ Íîâîàïîñòîëüñêîé öåðêâè (äàëåå ÍÀÖ). Ðóêîâîä-
ñòâî öåðêîâüþ îñóùåñòâëÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå ñëóæè-
òåëè ðåëèãèîçíîãî êóëüòà, äëÿ êîòîðûõ ñëóæåíèå â öåðê-
âè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîðåàëèçàöèè è, êàê ïðàâèëî,
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëüíûõ äîõîäîâ. Åñëè çàíÿ-
òîñòü ñëóæèòåëÿ ðåëèãèîçíîãî êóëüòà â æèçíè öåðêâè íå-
âåëèêà, òî îí ìîæåò èìåòü äîïîëíèòåëüíîå ìåñòî ðàáîòû.
Ïîñëåäíåå, êàê ïðàâèëî, ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå íå
îñíîâíîãî ïî îòíîøåíèþ ê ñëóæåíèþ â öåðêâè. ÑÐÊ íå
èìåþò ñïåöèàëüíîãî áîãîñëîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íî ïðî-
õîäÿò åæåãîäíûå ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ îáó÷àþòñÿ ñëó-
æåíèþ. Áîãîñëóæåíèå â ÍÀÖ óïðîùåíî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðîïîâåäü, ïåíèå äóõîâíûõ ãèìíîâ ïîä ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå îðãàíà [18, 21 è äð.].

Âî âòîðóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè àäåïòû
è ÑÐÊ Öåðêâè «Ñëîâî Æèçíè» (äàëåå ÖÑÆ). Ðóêîâîäñòâî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ÑÐÊ, ïîëó÷àþùè-
ìè äóõîâíîå îáðàçîâàíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ öåíòðà-
ëèçîâàííîé ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè «Ñîþç õðèñòèàí
âåðû åâàíãåëüñêîé ïÿòèäåñÿòíèêîâ», â ñîñòàâ êîòîðîé âõî-
äèò è ÖÑÆ. Ñëóæåíèå â öåðêâè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìî-
ðåàëèçàöèè è îñíîâíûì ìàòåðèàëüíûì èñòî÷íèêîì ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Áîãîñëóæåíèå ïðîõîäèò ýìîöèîíàëüíî, ïîä
èíñòðóìåíòàëüíóþ ìóçûêó, ñ ðóêîïëåñêàíèÿìè, êðèêàìè
è ãëîññîëàëèåé («äàð ãîâîðåíèÿ íà èíîÿçûêàõ»), íàëîæå-
íèåì ðóê [18, 21 è äð.]. Â ðåãèîíå äàííàÿ ðåëèãèîçíàÿ
îðãàíèçàöèÿ èçâåñòíà íåîäíîçíà÷íûì õàðàêòåðîì ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîêóðàòóðó Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè íåî-
äíîêðàòíî ïîñòóïàëè æàëîáû ãðàæäàí íà ÖÑÆ. Â ðåçóëü-
òàòå â 1998�1999 ãã. ñîñòîÿëîñü äàæå ñóäåáíîå ðàçáèðà-
òåëüñòâî â îòíîøåíèè ÖÑÆ, êîòîðîé èíêðèìèíèðîâàëñÿ
«ñèñòåìàòè÷åñêèé óùåðá� íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüþ è
ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå èñïîëüçîâà-
íèå ãèïíîçà» [14. Ñ. 784].

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïðåäñòàâèòåëè ñâåòñ-
êîé îðãàíèçàöèè: ñëóøàòåëè ôàêóëüòåòà äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå ÔÄÏÎ)
Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (äà-
ëåå ÑÂÃÓ) è ëåêòîðû � ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåïîäàâà-
òåëè ïñèõîëîãèè. Âûáîð ÔÄÏÎ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ôóíêöèîíèðîâàíèå åãî ãðóïï ñëóøàòåëåé òàêæå ïîä÷è-
íÿåòñÿ çàêîíàì âíåêîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïåðâîå èññëåäîâàíèå. Ìû íå îñïàðèâàåì òîò ôàêò, ÷òî
íàèáîëåå îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèé ýôôåêòîâ ÏÂ ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ àäåïòàìè. Íî â ðåëèãèîç-
íûõ îáúåäèíåíèÿõ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íîñèò íåîäíîçíà÷-
íûé õàðàêòåð, ÑÐÊ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå âñåãäà èäóò íà
êîíòàêò ñ òåìè, êòî íå ïîääåðæèâàåò äåÿòåëüíîñòü èõ ðå-
ëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé, à ñ äðóãîé � ìîãóò çàïðåùàòü
ñâîèì àäåïòàì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íå-
êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, ñ ïñèõî-
ëîãàìè, æóðíàëèñòàìè, ïñèõèàòðàìè) [3, 5, 23, 26 è äð.].
Â ýòèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìî áûëî ïîñò-
ðîèòü òàêóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ìåòîäèêó, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿëà áû ìàêñèìàëüíî ïîëíî îòñëåäèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ àäåïòàìè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, áåç íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Ìåòîä îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè Â.À. Ïåòðîâñêîãî [16] ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü
õàðàêòåð ýôôåêòà ÏÂ ïî ðàçíèöå ïñèõîëîãè÷åñêèõ âêëà-
äîâ, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû àäåïòàìè (èññëåäóåìûìè) â
ëè÷íîñòü ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ èõ ñâîèìè «çíà÷èìûìè
äðóãèìè» (èñïûòóåìûõ), äî è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ â ðåëè-
ãèîçíûå îáúåäèíåíèÿ. Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ìåòîä
íå äàåò èíôîðìàöèþ î ñîáñòâåííî ýôôåêòàõ ÏÂ, íî òîëü-
êî îá èõ õàðàêòåðå. Ïîýòîìó äëÿ ñîçäàíèÿ íàèáîëåå ïîë-
íîé êàðòèíû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü è äðóãèå èññëåäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå â ñèòóàöèÿõ íåïîñðåäñòâåííîãî êîí-
òàêòà ñ àäåïòàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ìåòîäà îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè íàìè ìîäèôèöèðîâàëàñü èíñòðóêöèÿ ëè÷-
íîñòíîãî îïðîñíèêà Ëèðè «Èíòåðïåðñîíàëüíûé äèàã-
íîç». Âûáîð îïðîñíèêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, âõîäÿùèõ â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè, íî ê íåé íå ñâîäèìûõ. Èíñòðóêöèÿ ìîäè-
ôèöèðîâàëàñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èñïûòóåìûé ìîã
îöåíèòü ñåáÿ, èññëåäóåìîãî è ñåáÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
èññëåäóåìûì äî è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ ïîñëåäíåãî â ðåëè-
ãèîçíîå îáúåäèíåíèå. Îöåíêà èññëåäóåìîãî èñïûòóå-
ìûì íå ÷òî èíîå, êàê ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå èñ-
ñëåäóåìûì èñïûòóåìîãî. Ñâåäåíèÿ îá îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè (ïñèõîëîãè÷åñêîì âêëàäå) äàåò ñîïîñòàâ-
ëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðåäúÿâëåíèè èíñòðóê-
öèé ïî îöåíèâàíèþ ñåáÿ è ñåáÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
èññëåäóåìûì. Èçìåíåíèå îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè äî
è ïîñëå âîâëå÷åíèÿ â îðãàíèçàöèþ èíôîðìèðóåò î õà-
ðàêòåðå ýôôåêòà ÏÂ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà øêàë ñ
îäíîðîäíûìè äàííûìè â îáùåãðóïïîâîé òåíäåíöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñóáúåêòíîñòè, ÷òî ãîâîðèò
î äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ, à óìåíüøåíèå � î êîíñòðóêòèâ-
íîñòè ÏÂ. Òî åñòü ðåçóëüòàòû ìîäèôèöèðîâàííîãî îï-
ðîñíèêà Ëèðè «Èíòåðïåðñîíàëüíûé äèàãíîç» äàþò òîëü-
êî êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà íà-
ïðàâëåíèÿ ýôôåêòà ÏÂ. Êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè (ïî-
âåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èññëåäóåìîãî) îòñëåæèâàëèñü
â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ áåñåäû ñ èñïûòóåìûìè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ îòáîðà èññëåäóåìûõ áûëè âû-
äåëåíû: âîçðàñò 22 ãîäà è ñòàðøå; ïîñåùåíèå îðãàíèçà-
öèè (êàê ñâåòñêîé, òàê è ðåëèãèîçíîé) íå ìåíåå 3 ìåñÿ-
öåâ; âîâëå÷åííîñòü â äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèè (ðåãó-
ëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ, ëè÷íîñòíàÿ çíà÷èìîñòü äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèè (÷òåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòó-
ðû; ïîñåùåíèå äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé, êðóæêîâ; íåî-
òëîæíîñòü ïîñåùåíèé). Êðèòåðèåì îòáîðà èñïûòóåìûõ
ñëóæèëà ïðåäñòàâëåííîñòü èññëåäóåìîãî â ñîçíàíèè
èñïûòóåìîãî êàê èäåàëüíî çíà÷èìîãî äðóãîãî. Òåîðå-
òè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè äðó-
ãîãî ñòàëà òðåõôàêòîðíàÿ ìîäåëü À.Â. Ïåòðîâñêîãî [15].
Äëÿ îòáîðà èññëåäóåìûõ è èñïûòóåìûõ ñîãëàñíî âûäå-
ëåííûì êðèòåðèÿì áûëî ñîñòàâëåíî èíòåðâüþ, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî áûëî îòîáðàíî âñåãî 15 èñïûòóåìûõ
(ïî 5 èñïûòóåìûõ â êàæäîé èç èññëåäóåìûõ ãðóïï) è ïî
îäíîìó èñïûòóåìîìó íà êàæäîãî èññëåäóåìîãî.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå ñòðîèëîñü íà ïðîâåäåíèè ýêñ-
ïåðòíîãî îïðîñà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â òðè ýòàïà. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà ïåðåä ýêñïåðòàìè ñòàâèëàñü
çàäà÷à îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ïîíÿòèÿ «âíóøåíèå» è
«óáåæäåíèå» êàê ìåõàíèçìû ÏÂ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðòàì íå-
îáõîäèìî áûëî ïðîðàíæèðîâàòü ñðåäñòâà ÏÂ ïî ìåðå èõ
ñîîòâåòñòâèÿ óáåæäåíèþ è âíóøåíèþ, ò.ê. óðîâåíü ÏÂ óæå
èçíà÷àëüíî çàôèêñèðîâàí â îïðåäåëåíèè ìåõàíèçìà ÏÂ.
Èç âûäåëÿåìûõ â ëèòåðàòóðå ñðåäñòâ ÏÂ ìû îñòàíîâè-
ëèñü íà ñðåäñòâàõ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâàõ, ïîñêîëüêó èõ ïðåäñòàâëåííîñòü
ìîæíî îòñëåäèòü â íàèáîëåå äîñòóïíîì äëÿ ïîñòîðîííå-
ãî íàáëþäåíèÿ ôðàãìåíòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÑÐÊ � êîëëåêòèâíîì áîãîñëóæåíèè. Íà îñíîâå àíàëè-
çà ìíîãî÷èñëåííîé ëèòåðàòóðû áûëè ñîñòàâëåíû ñïèñêè
âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ, à òàêæå âíåøíèõ
ñðåäñòâ ÏÂ. Â ñïèñêè âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ âîøëè ñðåä-
ñòâà êîìïîçèöèîííî-ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è [10]
(êðèòåðèåì äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêîâ ïîñëóæèëà èõ îñâå-
ùåííîñòü â ëèòåðàòóðå). Â ñïèñêè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ �
ñðåäñòâà ïðîñîäè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è è õàðàêòåðèñ-
òèêè æåñòèêóëÿöèè ïðîôåññèîíàëà (êðèòåðèåì äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ ñïèñêîâ ñðåäñòâ íåâåðáàëüíîãî ÏÂ ïîñëóæèëè ìî-
äåëè Ò.Ì. Íàäåèíîé [11] è À. Øòàãëÿ [12]). Â ñïèñêè
ñðåäñòâ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ âîøëè òàêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÏÂ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ÿñíîñòü
ñîçíàíèÿ [6] (êðèòåðèåì îòáîðà ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ôîíà
âîçäåéñòâèÿ áûëà èõ ïðåäñòàâëåííîñòü âî âñåõ òðåõ îðãà-
íèçàöèÿõ, ò.ê. êàæäûé ðåëèãèîçíûé êóëüò îáëàäàåò ñâîè-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè).

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñëóæèëà êîìïåòåíò-
íîñòü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè (10 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ
ïÿòîãî êóðñà ÑÂÃÓ è 3 ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäð ïñèõîëî-
ãèè è ïåäàãîãèêè îáîçíà÷åííîãî âóçà). Â ðåçóëüòàòå ýê-
ñïåðòíîãî îïðîñà áûëè ïîëó÷åíû íàáîðû âíóøàþùèõ
è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ.

Íà âòîðîì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà àíàëèçèðîâàëàñü
ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ íåâåðáàëü-
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íûõ ñðåäñòâ (ïðîñîäè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå÷è è æåñòè-
êóëÿöèÿ) è ñðåäñòâ âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåð-
òàì áûëî íåîáõîäèìî îòñëåäèòü ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè
êàæäîãî âíóøàþùåãî è óáåæäàþùåãî ñðåäñòâà ÏÂ, âû-
äåëåííûõ ýêñïåðòàìè ïðåäûäóùåãî ýòàïà, â ôðàãìåíòàõ
âèäåîçàïèñè âíåøíå íàáëþäàåìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ. Ôðàãìåíòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ âêëþ÷àëè âèäåîçàïèñü êîëëåêòèâ-
íûõ áîãîñëóæåíèé (ñîáñòâåííî îòïðàâëåíèå ðåëèãèîçíûõ
îáðÿäîâ è ïðîïîâåäü, ÷èòàåìóþ ÑÐÊ). Âûáîð èìåííî êîë-
ëåêòèâíîãî áîãîñëóæåíèÿ áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îí ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèâàæíåéøèì ýëåìåíòîì ðåëèãèîçíîãî êóëüòà,
ñîäåðæàùèì â ñíÿòîì âèäå âñå îñîáåííîñòè âåðîó÷åíèÿ.
Êîëëåêòèâíîå áîãîñëóæåíèå âûñòóïàåò èíñòðóìåíòîì
âîñïèòàíèÿ ðåëèãèîçíûì êóëüòîì [4], ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âåðîó÷åíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òèïà âåðóþùèõ [24]. Åãî ïîñåùåíèå ôàêòè÷åñêè â ëþáîé
ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ
âñåõ âåðóþùèõ. Ôðàãìåíòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëåêòîðîâ âûñòóïàëè ôðàãìåíòû ëåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé. Ñîäåðæàíèå êàê ëåêöèé, òàê è ïðîïîâåäåé áûëî ïî-
ñâÿùåíî ñàìîîïðåäåëåíèþ ÷åëîâåêà. Îöåíèâàëîñü ïî äâà
ñþæåòà îò êàæäîé îðãàíèçàöèè, ò.å. ôðàãìåíòû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äâóõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíà-
ëîâ âíóòðè êàæäîé èç îðãàíèçàöèé.

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñëóæèëà êîìïåòåíò-
íîñòü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè (8 ñòóäåíòîâ îòäåëåíèÿ ïñè-
õîëîãèè ÑÂÃÓ ÷åòâåðòîãî êóðñà). Â ðåçóëüòàòå äàííîãî
îïðîñà áûëî ïîëó÷åíî îïèñàíèå ñïåöèôèêè èñïîëüçî-
âàíèÿ âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
è ñðåäñòâ âíåøíåãî ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ.

Íà òðåòüåì ýòàïå ýêñïåðòíîãî îïðîñà àíàëèçèðîâàëàñü
ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ âåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ ÏÂ êîìïîçèöèîííî-ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è
â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåê-
òîðîâ. Äëÿ ýòîãî ýêñïåðòàì áûëî íåîáõîäèìî îòñëåäèòü
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè êàæäîãî âíóøàþùåãî è óáåæäàþ-
ùåãî âåðáàëüíîãî ñðåäñòâà ÏÂ, âûäåëåííûõ ýêñïåðòàìè
íà ïåðâîì ýòàïå, â ìàøèíîïèñíûõ òåêñòàõ ïðîïîâåäåé è
ëåêöèé, ïðîèçíîñèìûõ ïðîôåññèîíàëàìè â âûøåóïîìÿ-
íóòûõ ôðàãìåíòàõ âèäåîçàïèñè.

Êðèòåðèåì îòáîðà ýêñïåðòîâ ñòàëà êîìïåòåíòíîñòü
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ôèëîëîãèè (3 ñòóäåíòà-ïñèõî-
ëîãà è 2 ñòóäåíòà-ôèëîëîãà ïÿòûõ êóðñîâ ÑÂÃÓ). Â ðå-
çóëüòàòå äàííîãî ýêñïåðòíîãî îïðîñà áûëà îïèñàíà ñïå-
öèôèêà ïðèìåíåíèÿ âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ âåð-
áàëüíûõ ñðåäñòâ ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÐÊ è ëåêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

Îñíîâíîé èíòåðåñ ïðè îáðàáîòêå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ
â ïåðâîì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëÿëè àíàëèç è ñðàâíåíèå

ãðóïïîâûõ äàííûõ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé èçìåíåíèé îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè ïðè-
ìåíÿëñÿ U-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà�Ìàííà�Óèòíè. Áûëî
îáíàðóæåíî (p = 0,05), ÷òî â ãðóïïå ÖÑÆ êîëè÷åñòâî øêàë
ñ îäíîðîäíûìè äàííûìè óâåëè÷èëîñü: åñëè äî âîâëå÷å-
íèÿ â ÖÑÆ îäíîðîäíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû ïî îäíîé
øêàëå, òî ïîñëå � ïî ÷åòûðåì. Â ãðóïïå ÍÀÖ ïðîèçîøëî
óìåíüøåíèå øêàë ñ îäíîðîäíûìè îöåíêàìè: åñëè äî âîâ-
ëå÷åíèÿ îäíà øêàëà, òî ïîñëå � íè îäíîé. Â ãðóïïå ÔÄÏÎ
äî ïîñòóïëåíèÿ íà ôàêóëüòåò èñïûòóåìûå îòìå÷àþò îá-
ùåãðóïïîâóþ òåíäåíöèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âêëàäîâ ïî
÷åòûðåì øêàëàì. Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ � òîëüêî ïî îäíîé
øêàëå. Çíà÷èìûõ îáùåãðóïïîâûõ òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ
äàííûõ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ íå áûëî îáíàðóæå-
íî íè â îäíîé èç ãðóïï íè ïî îäíîé èç øêàë, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñóáúåêòèâíîñòè ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
è ïîäòâåðæäàåò íåñâîäèìîñòü ÿâëåíèé îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè ê ìåæëè÷íîñòíîìó âîñïðèÿòèþ.

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâèå ñðåäñòâ ìå-
õàíèçìàì ÏÂ îïðåäåëÿëîñü ïîñðåäñòâîì ïðîöåíòíîãî
ðàíæèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî ïîäñ÷èòûâàëèñü êóìóëÿòèâíàÿ
÷àñòîòíîñòü ðàíãîâ êàæäîãî ñðåäñòâà è ïðîöåíòíîå âû-
ðàæåíèå ÷àñòîòíîñòè, ïðîöåíòíûå ïîêàçàòåëè îêðóãëÿ-
ëèñü (=PR) è îòêëàäûâàëñÿ 25% êâàíòèëü. Ïîïàäàíèå
ïðîöåíòíîé âåëè÷èíû â ýòîò êâàíòèëü ñ÷èòàåòñÿ çíà÷è-
ìûì ñîîòâåòñòâèåì ñðåäñòâà ìåõàíèçìó ÏÂ. Â ðåçóëü-
òàòå áûëè ïîëó÷åíû íàáîðû âíóøàþùèõ è óáåæäàþùèõ
ñðåäñòâ ÏÂ. Ê âíóøàþùèì ñðåäñòâàì áûëè îòíåñåíû â
áëîêå âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáîñíîâàíèå èñòèíû íåçíà-
êîìûìè äëÿ ñëóøàòåëåé ôàêòàìè, äîñòèæåíèå âèäèìî-
ñòè äîêàçàòåëüñòâà çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ñâÿçóþùèõ
ñòðàòåãèé, îáîñíîâàíèå èñòèíû ìíåíèåì, íàñòðîåíèåì,
÷óâñòâàìè ñëóøàòåëåé, óãðîçà ïîñëåäñòâèÿìè, îáîñíî-
âàíèå èñòèíû ìíåíèåì ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé
ïðèíàäëåæàò ñëóøàòåëè; â áëîêå íåâåðáàëüíûõ � ðîâ-
íûé òåìï ðå÷è, áîëüøàÿ ãðîìêîñòü, íèçêèé òîí, ðèòìè÷-
íûå êîëåáàíèÿ òîíà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííîãî êîëè-
÷åñòâà äâèæåíèé, ðàâíîìåðíûé òåìï äâèæåíèé; â áëî-
êå âíåøíèõ ñðåäñòâ � ñîîòâåòñòâèå îôîðìëåíèÿ çàëà è
ñîäåðæàíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ, èñïîëüçîâàíèå ÷åòêîé ðèò-
ìè÷íîé ìóçûêè, ñîâìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ âå-
ðóþùèõ, ñîâìåñòíîå ïåíèå âåðóþùèõ è õîðà, à òàêæå
îñóùåñòâëåíèå ÏÂ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Â êà÷åñòâå óáåæ-
äàþùèõ ñðåäñòâ â áëîêå âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ áûëè îò-
ìå÷åíû: îáîñíîâàíèå èñòèíû àðãóìåíòàìè, îáîñíîâà-
íèå èñòèíû äîêàçàòåëüñòâîì ëîæíîñòè ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëîæåíèÿ, îáîñíîâàíèå èñòèíû ïóòåì ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà ëîæíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ ðàçäå-
ëèòåëüíîãî ñóæäåíèÿ, êðîìå îäíîãî, îáîñíîâàíèå èñòè-
íû çíàêîìûìè äëÿ ñëóøàòåëåé ôàêòàìè, îïðîâåðæåíèå
ïîëîæåíèÿ ïîñðåäñòâîì äîêàçàòåëüñòâà èñòèííîñòè ïðî-
òèâîïîëîæíîãî åìó; â áëîêå íåâåðáàëüíûõ � áûñòðûé
òåìï, óáûñòðÿþùèéñÿ òåìï, èçìåíåíèå òîíà â øèðîêèõ
ìàñøòàáàõ, íåðèòìè÷íûå êîëåáàíèÿ òîíà, èñïîëüçîâà-
íèå æåñòîâ, èëëþñòðèðóþùèõ ñîäåðæàíèå, è æåñòîâ,
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èëëþñòðèðóþùèõ ñîñòîÿíèå; ñðåäè âíåøíèõ ñðåäñòâ
ÏÂ � îðãàíèçàöèÿ ÏÂ â óòðåííåå è äíåâíîå âðåìÿ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðèìåíåíèè âåðáàëüíûõ âíó-
øàþùèõ è óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ òàêæå îïðåäåëÿ-
ëèñü ïî U-êðèòåðèþ. Áûëà îáíàðóæåíà (p = 0,01) áîëü-
øàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü âíóøàþùèõ âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
âî ôðàãìåíòàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ,
íî îòëè÷èÿ â èõ ïðèìåíåíèè ìåæäó ðåëèãèîçíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè îòñóòñòâóþò. Âî ôðàãìåíòàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ëåêòîðîâ âûøå ïðåäñòàâëåííîñòü
óáåæäàþùèõ ñðåäñòâ ÏÂ.

Â îöåíêå ïðåäñòàâëåííîñòè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
ÏÂ è âíåøíèõ ñðåäñòâ ÏÂ ýêñïåðòû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè âûñîêóþ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñòè ïî âñåì ñðåä-
ñòâàì â îáîèõ ñþæåòàõ (Àëüôà Êðîíáàõà ïî âñåì îðãà-
íèçàöèÿì ðàâíà 0,9). Ïîñòðîåíèå òàáëèö ñîïðÿæåííîñ-
òè âûÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå íåâåðáàëüíûå è âíåøíèå
ñðåäñòâà ÏÂ òîëüêî äëÿ âóçà (èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ,
èëëþñòðèðóþùèõ ñîäåðæàíèå) è ÖÑÆ (÷åòêàÿ ðèòìè÷-
íàÿ ìóçûêà, ñîâìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñîâìåñ-
òíîå ïåíèå âåðóþùèõ è õîðà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííî-
ãî êîëè÷åñòâà äâèæåíèé â ðàâíîìåðíîì òåìïå).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âûâîäû

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçíîì õàðàêòåðå ýôôåêòîâ ÏÂ. Èçìåíåíèÿ
îòðàæåííîé ñóáúåêòíîñòè èññëåäóåìûõ ÍÀÖ ñ èõ âîâ-
ëå÷åíèåì â äåÿòåëüíîñòü ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè èìå-
þò òåíäåíöèþ ê îáðåòåíèþ ñóáúåêòíîñòè. Â ýòîì ïëàíå
ìû ìîæåì ãîâîðèòü î êîíñòðóêòèâíîì ýôôåêòå ÏÂ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ. Êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ ãîâîðèò îá èç-
ìåíåíèè êðóãà îáùåíèÿ èññëåäóåìûõ � ïîÿâëåíèè íî-
âûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñòàðûõ
(ó àäåïòîâ ÍÀÖ íå ïðîèñõîäèò êîíôëèêòîâ è ðàçðûâà ñ
ðîäñòâåííèêàìè è ïðåæíèìè äðóçüÿìè, íå ñòàâøèìè
àäåïòàìè òîé æå ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè).

Ó èññëåäóåìûõ àäåïòîâ ÖÑÆ èçìåíåíèÿ îòðàæåííîé
ñóáúåêòíîñòè èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîòåðå ñóáúåêòíîñòè,

ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè âûõîäèòü çà ðàìêè ñè-
òóàòèâíîñòè, îðãàíèçîâûâàÿ ñâîå áûòèå ñîãëàñíî ñîá-
ñòâåííîé àêòèâíî-íåàäàïòèâíîé òåíäåíöèè. Ïî äàííûì
èíòåðâüþ, ó àäåïòîâ ÖÑÆ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ ñòèëü
îáùåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, îòêàçàâøèìèñÿ ïîñåùàòü èõ
ðåëèãèîçíóþ îðãàíèçàöèþ. Èññëåäóåìûå òðåáóþò ïîñå-
ùåíèÿ áîãîñëóæåíèé, àãðåññèâíî íàâÿçûâàþò ñâîþ òî÷-
êó çðåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Âñòðå÷àÿ ïðîòèâîäåé-
ñòâèå èëè îòêàç, èäóò íà êîíôëèêò, âïëîòü äî óõîäà èç ñå-
ìüè. Òî åñòü ýôôåêò ÏÂ íîñèò äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Ñîñòàâëÿþùèå êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñëóøàòåëè
ÔÄÏÎ äî ïîñòóïëåíèÿ íà ôàêóëüòåò ÿâëÿëèñü ñàìîé
îäíîðîäíîé èç âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ â èññëåäîâàíèè
ãðóïï. Ïî äàííûì èíòåðâüþ, ñëóøàòåëè ÔÄÏÎ äåìîí-
ñòðèðóþò âûñîêóþ ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè â äåÿòåëü-
íîñòü ñâåòñêîé îðãàíèçàöèè: ïîñòîÿííîå ïîñåùåíèå çà-
íÿòèé è ïîäãîòîâêó ê íèì, ÷òåíèå äîïîëíèòåëüíîé ëè-
òåðàòóðû è äð. Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ îòðàæåííîé ñóáúåê-
òíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè îáðåòåíèÿ ñóáúåê-
òíîñòè, ò.å. êîíñòðóêòèâíûõ ýôôåêòàõ ÏÂ.

Èññëåäîâàíèå ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÑÐÊ ãîâîðèò î òîì, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìîì äîñòèæåíèÿ äåñòðóêòèâíîãî ýôôåêòà ÏÂ â ÖÑÆ â
êîëëåêòèâíîì áîãîñëóæåíèè âûñòóïàåò âíóøåíèå. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíóøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
ÑÐÊ àêòèâíî èñïîëüçóþò âíåøíèå ñðåäñòâà ÏÂ, ñïî-
ñîáíûå ïîâëèÿòü íà ÿñíîñòü ñîçíàíèÿ è âûçâàòü èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ïëàíå òàêèå âíó-
øàþùèå ñðåäñòâà, êàê ÷åòêàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà, ñî-
âìåñòíûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, ñîâìåñòíîå ïåíèå âå-
ðóþùèõ è õîðà, ïîâòîð ÑÐÊ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà
äâèæåíèé â ðàâíîìåðíîì òåìïå, âûñòóïàþò êðèòåðèÿ-
ìè îöåíêè äåñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÑÐÊ.

Îñíîâíàÿ öåííîñòü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûäåëåííûå êðèòåðèè îöåíêè äåñò-
ðóêòèâíîñòè ÏÂ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ïîñò-
ðîåíèÿ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ìåòîäà îöåíêè äå-
ñòðóêòèâíîñòè ÏÂ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÐÊ.
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EMPIRIC DISCRETION OF THE EVALUATION CRITERIONS OF THE DESTRUCTIVITY OF PSYCHOLOGICAL INFLUENCE DURING
THE RELIGIOUS CULTS SERVICEMEN PROFESSIONAL ACTIVITY
V.U. Aslanyan (Magadan)

Summary. It is described in the article the process of evaluation criterions of the destructivity of psychological influence empirical discretion during the
professional activity of the religious cults servicemen based on the objectively observable fragments of their professional activity. The evaluation
criterions of the destructivity of psychological influence that have been shown up in the thesis were the strict rhythmic music, altogether rhythmic
movements of the believers in the auditorium, altogether singing of the believers, repeating of the same quantity of the movements by the religious cults
servicemen during the preaching.
Key words: psychology influence, suggestion, belief, means of the psychological influence, destructive influence, professional activity of the religious
cults servicemen.




