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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô íà òåððè-
òîðèè Ðîññèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàäà÷à ðàñøèðåíèÿ
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
óñèëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà ñòðàíû � ñ äðóãîé, çàîñòðÿþò ïðîáëåìó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà. Êàê îòìå÷àåòñÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèé ñêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî èç ïðÿìîé óãðîçû æèçíè
÷åëîâåêà, íî è îïîñðåäîâàííîé, ñâÿçàííîé ñ îæèäàíè-
åì åå ðåàëèçàöèè [1]. Ðå÷ü èäåò îá óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ
ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ «íåâèäèìûõ» ñòðåñ-
ñîðîâ � ïåðåæèâàíèþ óãðîçû ðàäèàöèîííîãî ïîðàæå-
íèÿ. Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìî-
ãî» ñòðåññà â óñëîâèÿõ ïðèñóòñòâèÿ óãðîçû íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ (áåç åãî ôàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ), êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòåðàòóðû, èññëåäîâàëèñü
â îñíîâíîì íà ëèöàõ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ
èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, à òàêæå íà ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ,
íå ñòðàäàþùèõ ëó÷åâîé áîëåçíüþ è îðãàíè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè, «íåâèäèìîãî» ñòðåññà íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî è ðàáîòàþùåãî â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ íàó÷íûìè
ðàáîòàìè â îáëàñòè ýêîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîêàçà-
íî âëèÿíèå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà; ïîêàçàíî, ÷òî ðåãèîí, êîòîðûé ëþäè ñ÷èòàþò
íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îíè
áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîêèíóòü èëè áóäóò èñïûòûâàòü õðî-
íè÷åñêóþ óãðîçó è íàïðÿæåíèå, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, íåïðèÿòèå íîâîãî â
èçìåíåíèÿõ ïðîèçâîäñòâà, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî è êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçãëÿäà íà ðàçâèòèå îòðàñëè â ðåãèîíå,
ïîääåðæêà äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè íàó÷íîé ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ãäå
îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì.
Òàê êàê ãîðîä Òîìñê è Òîìñêèé ðàéîí âõîäÿò â 30-êèëî-
ìåòðîâóþ çîíó àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ïëàíè-
ðóåòñÿ åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, ïîñòàâëåííûå èññëå-
äîâàòåëüñêèå çàäà÷è ìîãóò èìåòü êàê íàó÷íóþ çíà÷è-
ìîñòü, òàê è ïðàêòè÷åñêóþ äëÿ ðåãèîíà.

Â ïñèõîëîãèè äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû ïîñëåä-
ñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà «îñòðîãî» ñòðåññà � ïðî-
ìûøëåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô, áîåâûõ äåéñòâèé,
ðàçëè÷íûõ ôîðì íàñèëèÿ íàä ëè÷íîñòüþ [7]. Âìåñòå ñ
òåì ïî÷òè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðè íà-
ëè÷èè óãðîçû íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ (áåç åãî
ôàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ). Â ëèòåðàòóðå óêàçûâàåò-
ñÿ, ÷òî ïñèõîãåííîå âîçäåéñòâèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
ñîçäàåò ñèòóàöèþ îæèäàíèÿ ðåàëèçàöèè óãðîçû äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà [1, 5]. Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì âîçìîæ-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ «íåâè-
äèìûõ» ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ îñíîâûâàåòñÿ êàê íà
ðàöèîíàëüíîì çíàíèè îá èõ íàëè÷èè, òàê è íà íåîñîç-
íàâàåìîì ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñòðàõà ïî ïî-
âîäó âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íà æèçíü è çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà [4, 7]. Óðîâåíü îñîçíàííîñòè ïîâûøàåòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì èíôîðìàöèîííîãî ôàêòîðà, îäíàêî ýòî íå ãà-
ðàíòèðóåò àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè [4, 7].
Áîëåå òîãî, â ñèòóàöèè óãðîçû ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæå-
íèÿ èíôîðìàöèîííûé ôàêòîð îïðåäåëÿåòñÿ êàê îñíîâ-
íîé òðàâìàòè÷åñêèé ôàêòîð. Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
îïîñðåäîâàíî èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè, èíòåëëåê-
òóàëüíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè («òåîðè-
åé ðåàëüíîñòè», ñôîðìèðîâàííîé ó ÷åëîâåêà, êîãíèòèâ-
íîé îöåíêîé ñèòóàöèè, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé ïðî-
øëîãî îïûòà, óðîâíåì òðåâîæíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ ñóáúåêòà ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó è ïð.).
Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî»
ñòðåññà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå òàêîãî ñèñòåì-
íîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü» ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè â àñïåêòå «ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì».
×àùå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü èññëåäóåòñÿ â
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ïðîáëåìàòèêå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîíèìàåòñÿ êàê
ôàêòîð, îïîñðåäóþùèé ðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Ñóùíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè òðàêòóåòñÿ ðàçëè÷íî, îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòîæäåñòâëÿþò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ñ óñòàíîâêîé (Ä.Ñ. Óçíàäçå,
À.Ã. Àñìîëîâ, Â.Å. Êëî÷êî). Â ñîâðåìåííîé íàóêå óñòà-
íîâêà ïîíèìàåòñÿ êàê «ãîòîâíîñòü ê îïðåäåëåííîé àê-
òèâíîñòè, çàâèñÿùàÿ îò íàëè÷èÿ ïîòðåáíîñòè è îáúåê-
òèâíîé ñèòóàöèè åå óäîâëåòâîðåíèÿ»; òàê æå êàê «ãîòîâ-
íîñòü ÷åëîâåêà ê äåéñòâèÿì îïðåäåëåííûì îáðàçîì,
âîñïðèÿòèþ è ïîíèìàíèþ èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí óñ-
âàèâàåò»; «ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà âîñïðèíèìàòü ñòèìóë
èëè ôèçè÷åñêîå ñîáûòèå âî âíåøíåì ìèðå». Ññûëêè íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü âñòðå÷àþòñÿ â ëèòåðàòóðå
ïî ïñèõîëîãèè ñïîðòà è ðåêëàìû: ãîòîâíîñòü èíòåðïðå-
òèðóåòñÿ êàê ôåíîìåí ñôîðìèðîâàííîé óñòàíîâêè íà
äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Â ðàáîòàõ ñ ïî-
çèöèè ÒÏÑ [2, 3, 6, 8] àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ
óñòàíîâêè êàê «ãîòîâíîñòè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
ñóáúåêòà, âîçíèêàþùåé ïðè ïðåäâîñõèùåíèè èì îïðå-
äåëåííîãî îáúåêòà (ñèòóàöèè) è îáåñïå÷èâàþùåé óñòîé-
÷èâûé öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó îáúåêòó (ñèòóàöèè)».
Äðóãèìè ñëîâàìè, óñòàíîâêà ïðîÿâëÿåòñÿ â ãîòîâíîñòè
äåéñòâîâàòü. Ò.Î. Øåïòåíêî [8] îòìå÷àåò, ÷òî ïîñòíåê-
ëàññè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà ïîçâîëÿåò ñâÿçàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ñ âîçìîæíîñòüþ âûõîäà çà ïðåäåëû àäàï-
òàöèè, ïðåîäîëåíèÿ íîðìû â ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè,
èçìåíåíèÿ óñëîâèé è ñïîñîáîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, òðåáóåò ðåøåíèÿ îñíîâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé çà-
äà÷è � èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ëþäåé ê
óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì. Ïîñòàâëåííàÿ îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à êîíêðåòèçèðóåòñÿ åå òåîðåòè÷åñêèìè è
ïðàêòè÷åñêèìè àñïåêòàìè. Ê òåîðåòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ
óòî÷íåíèå êðèòåðèåâ è óðîâíåé «íåâèäèìîãî ñòðåññà»
ó ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
ïîíÿòèé «óïðàâëåíèå «íåâèäèìûì» ñòðåññîì», «ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì»
ñòðåññîì» ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè ïîñòíåêëàññè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè (òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì);
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì»; îï-
ðåäåëåíèå îñíîâíûõ óãðîç, ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåãîòîâíîñòüþ ê óïðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåñ-
ñîì, íàíîñÿùèõ óùåðá ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, ïðî-
æèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ê ïðàêòè÷åñ-
êèì àñïåêòàì çàäà÷ ïðîåêòà îòíåñåíà ðàçðàáîòêà äèàã-
íîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà; îñíîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå îðãàíèçàöèé, îòâå÷àþùèõ çà
àäìèíèñòðàòèâíî-ãîñóäàðñòâåííóþ, èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêóþ è ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ðàáîòó; ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïîääåðæêè íàñåëå-
íèÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê óï-
ðàâëåíèþ «íåâèäèìûì» ñòðåññîì; îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîãîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, àäìèíèñòðàòîðîâ, ïåäàãîãîâ)
ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñ-
êèå àñïåêòû èññëåäîâàíèé «íåâèäèìîãî» ñòðåññà
Ñ.Í. Åíèêîëîïîâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Í.Â. Òà-
ðàáðèíîé, ïñèõîãåíèé Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî. Êîíêðåò-
íîé ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñîâîêóïíîñòü òå-
îðèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ ó÷åíûìè-ïñèõîëîãàìè â Òîìñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå, çàÿâëåííàÿ êàê ñèñòåìíàÿ
àíòðîïîëîãèÿ è ïðåäñòàâëåííàÿ òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (Â.Å. Êëî÷êî), îáùåé òåîðèåé ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé), ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ê
ñàìîðåàëèçàöèè (Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé), êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèì ïîäõîäîì ê ôåíîìåíàì ñòðåññà è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè (Ò.Ã. Áîõàí). Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé ìåòîäîëî-
ãè÷åñêîé ïîçèöèè â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: êàê øèðîêî èñïîëüçóå-
ìûå, íîâûå è àäàïòèðîâàííûå ê ðóññêîÿçû÷íîé âûáîðêå,
òàê è àâòîðñêèå ìîäèôèêàöèè ìåòîäèê: îïðîñíûå � ÎÊÌ
Ñ. Ýïøòåéíà, àäàïòèðîâàííàÿ Ñ.Â. Ëåáåäåâûì è Ñ.Í. Åíè-
êîëîïîâûì äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ â ñî-
âëàäàíèè ñ âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè; îïðîñíèê äåïðåñ-
ñèâíîñòè Ý. Áýêà (ïðèìåíÿåòñÿ â öåëÿõ îöåíêè íàëè÷èÿ è
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè); îï-
ðîñíèê «Èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè» Ð. Ýëèîòà, ìåòîäèêà îï-
ðåäåëåíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüå-
âà, ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà âûñêàçûâàíèé íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, àäàïòèðîâàííûé ïîä öåëè èññëåäîâàíèÿ,
ìåòîäèêà ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà. Äëÿ îáðàáîò-
êè äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òðè ãðóïïû ðåñ-
ïîíäåíòîâ: 36 ÷åëîâåê � æèòåëè ï. Ñàìóñü Òîìñêîãî ðàé-
îíà, 56 ÷åëîâåê � æèòåëè ã. Òîìñêà, 44 ÷åëîâåêà � æèòåëè
ã. Ñåâåðñêà â âîçðàñòå îò 19 äî 54 ëåò, èìåþùèå íåîêîí-
÷åííîå âûñøåå, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå è âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 136 ÷åëîâåê.

Êîíòåíò-àíàëèç âûñêàçûâàíèé ðåñïîíäåíòîâ, çàâåð-
øàþùèõ íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ ïîçâîëèë ïîëó-
÷èòü ñëåäóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè÷èè è õàðàêòåðå
«íåâèäèìîãî» ñòðåññà. Âî âñåõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ
åñòü ëþäè, èñïûòûâàþùèå îæèäàíèå óãðîçû àòîìíîãî
ïðîèçâîäñòâà, è ëþäè, íå ïåðåæèâàþùèå ýòó óãðîçó.
Ñðåäè æèòåëåé ï. Ñàìóñü åñòü òå, êîòîðûå ññûëàþòñÿ
íà íåîáõîäèìîñòü çàùèòíûõ ìåð è óêàçûâàþò êîíêðåò-
íûå ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé,
ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Ó ðåñïîí-
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äåíòîâ âñåõ ãðóïï ïåðåæèâàåìàÿ óãðîçà ñâÿçàíà â îñ-
íîâíîì ñ óãðîçîé èõ çäîðîâüþ è ôèçè÷åñêîìó áëàãîïî-
ëó÷èþ, à òàêæå ñ îãðàíè÷åíèåì (ñíèæåíèåì) âîçìîæ-
íîñòè ñàìîðåàëèçàöèè. Â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè: îò
ïîíèìàíèÿ ðîëè ñàìîãî ÷åëîâåêà â äàííîì ïðîöåññå,
ïåðåæèâàíèÿ îãðàíè÷åíèé â âîçìîæíîñòÿõ ñàìîðåàëè-
çàöèè äî âèäåíèÿ ïðåèìóùåñòâ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîíèìàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçâèòèÿ àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ýêîíîìèêè
ãîñóäàðñòâà. Ïðè ýòîì â ãðóïïå æèòåëåé ã. Ñåâåðñêà è
ï. Ñàìóñü âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èå, ñâÿçàííîå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ñ îñîçíàíèåì âàæíîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåð-
ãåòèêè, à ñ äðóãîé � ñ ïåðåæèâàíèåì óãðîçû æèçíè è
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà,
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ïîðîæäàòü ïñèõîýìîöèîíàëü-
íóþ íàïðÿæåííîñòü êàê ïðîÿâëåíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåñ-
ñà. Â ãðóïïå æèòåëåé ã. Òîìñêà âûÿâëåíî ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ îïàñåíèÿ çà ñâîå áóäóùåå è áó-
äóùåå ñâîèõ äåòåé â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àòîìíîãî ïðîèç-
âîäñòâà è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ýòà ïðîáëåìà íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íå êàñàåòñÿ èõ äåòåé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàêðû-
òîñòè ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè îöåíêè çäîðîâüÿ äåòåé.
Ïðè ñîõðàíåíèè òàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì
ìèðà è îáðàçîì æèçíè ðîäèòåëåé ìîæåò âîçíèêàòü
ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü â ñèòóàöèÿõ áîëåçíè äåòåé, ïðè-
÷èíó êîòîðûõ ðîäèòåëè ìîãóò îáúÿñíÿòü íåáëàãîïîëó-
÷èåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, êîãäà îíè ññûëàþòñÿ
íà ïðîèçâîäñòâåííûé «âûáðîñ». Íàðÿäó ñ ïåðåæèâàíè-
åì óãðîçû ñâîåìó áóäóùåìó â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ï. Ñàìóñü ëþäè âûñêàçûâàþò íàäåæäó íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøåíèå óñëîâèé, ãà-
ðàíòèðóþùèõ áåçîïàñíîñòü ïðîæèâàíèÿ. Â äàííîé ãðóï-
ïå ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíî êàê ïåðåæèâàíèå óãðîçû çäî-
ðîâüþ ñâîèõ äåòåé, òàê è ãîòîâíîñòü ïðåäëàãàòü è ðåà-
ëèçîâûâàòü êîíêðåòíûå ìåðû, ïîçâîëÿþùèå îòñëåæè-
âàòü, ñîõðàíÿòü è óëó÷øàòü çäîðîâüå äåòåé. Ìíîãèå ðåñ-
ïîíäåíòû óêàçûâàþò íà ãîòîâíîñòü ñìåíèòü ìåñòî æè-
òåëüñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ìèãðàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ äàííîé âûáîðêè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå âñåõ èñïîëüçîâàííûõ
ìåòîäèê áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ìåòîäàìè êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äîñòîâåðíûìè ñâÿçÿìè îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà âûðàæåííîñòü «íå-
âèäèìîãî» ñòðåññà è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, åãî îáóñ-
ëîâëèâàþùèå. Ýòèì ôàêòîðàì áûëè ïðèñâîåíû íàçâàíèÿ,
îòðàæàþùèå èõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë.

Ôàêòîð «îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñîöèàëüíûì êîí-
òàêòàì, îêðóæàþùåìó ìèðó» âêëþ÷àåò îöåíêè õàðàêòå-
ðèñòèê ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà: öåëåóñòðåìëåííîñòü (�0,67),

äîáðîòà (�0,68), íåáåçðàçëè÷èå (�0,65), àêòèâíîñòü
(�0,84), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (�0,76). Äàííîå ñî÷åòàíèå
ñâÿçåé ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ëþäåé è êàê îòêðûòûõ ñî-
öèàëüíûì êîíòàêòàì, ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿùèõñÿ ê îê-
ðóæàþùèì, èíèöèàòèâíûõ, è êàê áîëåå çàêðûòûõ è ìå-
íåå ñàìîñòîÿòåëüíûõ â ñâîåé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ôàêòîð «ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà» îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïîêàçàòåëåé ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: àòîìíîå ïðîèçâîäñòâî
îïàñíî/íåîïàñíî (0,85), ïåðåæèâàíèå/íå ïåðåæèâàíèå
óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,58), íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ìèã-
ðàöèîííîé ãîòîâíîñòè (0,56), èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû (0,69).
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçûâàåò, ÷òî ó ëþ-
äåé ñ îòñóòñòâèåì ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû àòîìíîãî ïðî-
èçâîäñòâà íåò îïàñåíèÿ çà íàíåñåíèå óùåðáà çäîðîâüþ
ñâîèõ äåòåé, â ìåíüøåé ìåðå îíè ãîòîâû ïîêèíóòü äàí-
íûé ðåãèîí è â öåëîì ó íèõ âûøå èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè â îòíîøåíèè ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû.

Ôàêòîð «ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè: îáùèé ïîêàçàòåëü äåïðåññèâíî-
ñòè (�0,62), ïîâåäåí÷åñêîå ñîâëàäàíèå (0,52), ëè÷íîñò-
íî-ñóåâåðíîå ìûøëåíèå (�0,50), õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé
êàê áëàãîïîëó÷íûõ (�0,64) è óìíûõ (�0,58). Ñâÿçü ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ äåïðåññèè ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðåñóð-
ñîì ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ, êîãäà îïòèìèçì ëþäåé
èñõîäèò èç ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü è óâåðåííîñòè â
ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé, óìåíèè òùàòåëüíî ïëà-
íèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, åñëè ýòîãî òðåáóåò ñèòóà-
öèÿ, â ìåíüøåé ñêëîííîñòè ê óñòîÿâøèìñÿ îáùåñòâåí-
íûì ñóåâåðèÿì, îòêðûòîñòüþ ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì.

Ôàêòîð «ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ» âêëþ÷àåò ïîêàçàòåëè:
øêàëó êàòåãîðè÷íîñòü ìûøëåíèÿ  (�0,57), ïåðåæèâàíèÿ/
íå ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,66), ìèãðà-
öèîííîé ãîòîâíîñòè (0,68). Äàííîå ñî÷åòàíèå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñâÿçàíà
ñ ìåíüøèì ïåðåæèâàíèåì óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé è
âûðàæåííîñòüþ ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè.

Ôàêòîð «óâåðåííîñòè â êàðüåðå â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè» îáúåäèíèë ïîêàçàòåëè ïåðñïåêòèâ-
íîñòè êàðüåðû (0,57) è ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè è àê-
òóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè (0,55). Äàííûé
ôàêòîð ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ëþäè, ñ÷èòàþùèå
ñâîþ êàðüåðó áîëåå ïåðñïåêòèâíîé, ïîíèìàþò íåîáõî-
äèìîñòü è âàæíîñòü ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè.

Ôàêòîð «ñàìîêîíòðîëÿ íàñòðîåíèÿ» ïðåäñòàâëÿþò
ïîêàçàòåëè èñòî÷íèêà êîíòðîëÿ íàñòðîåíèÿ (0,58), âîç-
ðàñòà (0,56), ïåðåæèâàíèÿ îïàñíîñòè/íåîïàñíîñòè àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (0,61), ïåðåæèâàíèÿ/íå ïåðåæèâàíèÿ
óãðîçû äëÿ áóäóùåãî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (0,63), ïåðåæèâàíèÿ/íå ïåðåæèâàíèÿ
óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (0,61). Òå ðåñïîíäåíòû, äëÿ êî-
òîðûõ èñòî÷íèêîì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííèé ñàìîêîíòðîëü, à ýòî áîëåå ñòàðøèå ïî âîçðàñòó
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ëþäè, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïåðåæèâàíèþ
«íåâèäèìîãî» ñòðåññà.

Ôàêòîð «ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè» âêëþ÷àåò
ïîêàçàòåëè íàèâíîãî îïòèìèçìà (0,56), ïåðåæèâàíèÿ/íå
ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé (�0,66), îãðàíè÷å-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè (�0,72), èíäåêñà ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè (�0,60). Ñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçû-
âàåò íà òî, ÷òî ïåðåæèâàíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà (óã-
ðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè,
çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé, áóäóùåìó, ñàìîðåàëèçàöèè) â
áîëüøåé ñòåïåíè èñïûòûâàþò ëþäè, ñêëîííûå ê íàè-
âíîìó îïòèìèçìó, ëþäè íåîáîñíîâàííî îïòèìèñòè÷íûå,
êîãäà íå çàäóìûâàþòñÿ î ñìûñëå ñâîåãî íàïðÿæåíèÿ, íå
îñîçíàþò ïåðåæèâàåìóþ èìè óãðîçó è íå ìîãóò ïðèíè-
ìàòü àäåêâàòíûå ìåðû.

Ôàêòîð «çàòðóäíåíèÿ â êîíñòðóêòèâíîñòè ìûøëå-
íèÿ» ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëÿìè îáùåé øêàëû êîíñòðóê-
òèâíîñòè ìûøëåíèÿ (�0,77), øêàëû ýìîöèîíàëüíîãî
ìûøëåíèÿ (�0,78), øêàëû ýçîòåðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
(0,59), øêàëû êàòåãîðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (0,76). Ýòîò
ôàêòîð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åì ìåíüøå âûðàæåíà êîí-
ñòðóêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íåïðèÿòíîé ñèòóàöèåé áåç ðàçâèòèÿ ñòðåññà, òåì âûøå
ðèãèäíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìàêñèìàëèçì,
íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü è îïîðà â ïîâåäåíèè íà
íåîáúÿñíèìûå îùóùåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÷àñ-
òè÷íîé óòðàòå ïðèíöèïà ðåàëüíîñòè.

Ôàêòîð «ñêëîííîñòè ê îáùåïðèíÿòûì ñóåâåðèÿì»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè âîçðàñòà (0,84), ýçîòåðè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ñôåðû çäîðîâüÿ (�0,59), ïåðåæèâàíèÿ óãðîçû
â îòíîøåíèÿ áóäóùåãî ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîì-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (�0,68). Ñ âîçðàñòîì, âåðîÿòíî, ñíèæà-
åòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü çäîðîâüåì, ïîâûøàåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê ýçîòåðè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è ïåðåæèâàíèþ çà
áóäóùåå ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé ìåñòíîñòè.

Âûâîä: äàííûå ôàêòîðû óêàçûâàþò íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâà-
åò ïåðåæèâàíèå «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ó íàñåëåíèÿ, è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ãàðàíòèðóþùèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü æèòåëÿì 30-êèëîìåòðîâîé çîíû
àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ââåäåíèå â ôàêòîðíûé àíàëèç íàðÿäó ñ èìåþùèìè-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè õàðàêòåðèñòèê êà÷å-
ñòâà æèçíè ïîçâîëèëî âûÿâèòü óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå
óäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì æèçíè ëþäåé, ïðîæèâà-
þùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà. Áûëè âûäåëåíû
íàèáîëåå âåñîìûå ôàêòîðû.

Ôàêòîð «ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è óðàâíîâåøåííîñòè»
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè øêàë ýìîöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ
(0,55), ýçîòåðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (�0,52), êàòåãîðè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ (�0,68), ëè÷íîñòíî-ñóåâåðíîãî ìûøëåíèÿ
(�0,53), à òàêæå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñëåäóþùèõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ëè÷íûå óñòðåìëåíèÿ è äîñ-
òèæåíèÿ (0,64), ìûñëè î áóäóùåì (0,70), ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå è ñðåäà (0,57), ñàìîóâàæåíèå (0,65), æèçíåííûå

öåííîñòè è ïðèíöèïû (0,62). Ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâûìè ëþäü-
ìè ÿâëÿþòñÿ òå, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà ñòàáèëüíàÿ ñà-
ìîîöåíêà, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåîäîáðåíèþ, îòêàçàì
èëè ñîáñòâåííûì ïðîìàõàì, êîòîðûå íå çàñòðåâàþò íà
ïðîøëûõ íåóäà÷àõ è áîëåå îïòèìèñòè÷íî ìûñëÿò. Òàêæå
ìîæíî îòìåòèòü ó íèõ ìåíüøóþ êàòåãîðè÷íîñòü è áîëåå
âûðàæåííóþ ãèáêîñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåñêëîí-
íîñòü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëîæèâøèìèñÿ ñóåâåðèÿìè. Òà-
êèå ëþäè áîëåå óäîâëåòâîðåíû ëè÷íûìè äîñòèæåíèÿìè,
íå áîÿòñÿ äóìàòü î áóäóùåì, ïðèíèìàþò ñåáÿ, èì ÿñíû èõ
æèçíåííûå öåííîñòè è ïðèíöèïû. Âåðîÿòíî, ñëåäñòâèåì
òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå îêðóæà-
þùåé ñðåäû.

Ôàêòîð «áëàãîïîëó÷èÿ è çäîðîâüÿ» îáúåäèíÿåò ïî-
êàçàòåëè õàðàêòåðèñòèê ëþäåé áëàãîïîëó÷íûå (�0,63),
çäîðîâûå (0,68), äîáðûå (0,71), à òàêæå ïîêàçàòåëè ñôåð
êà÷åñòâà æèçíè: çäîðîâüå (0,57), ñîí (0,63), âîçìîæíîñòü
îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ (0,57) è òîíèçèðóþùèõ íàïèò-
êîâ (0,51), êîíòðîëèðîâàíèÿ ôèíàíñîâ (0,61). Áîëåå áëà-
ãîïîëó÷íûìè â îöåíêå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ òå, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ëþ-
äÿì, êîíòðîëèðóþò ñâîè ôèíàíñû, ìîãóò îáõîäèòüñÿ áåç
àëêîãîëÿ è òîíèçèðóþùèõ íàïèòêîâ, íå èñïûòûâàþò
ïðîáëåì ñî ñíîì.

Ôàêòîð «ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñ-
òè» ïðåäñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû (0,67),
ñàìîêîíòðîëÿ (0,68), ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ (0,54), ñïîñîá-
íîñòü ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàåøü (0,55), æèçíåííûå öåííî-
ñòè è ïðèíöèïû (0,56). Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óêàçûâàåò, ÷òî òå, êòî ñïîñîáåí êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ, îòêðûòî çàÿâëÿòü ñâîþ ïîçèöèþ, îðèåíòèðóÿñü
íà ñîáñòâåííûå öåííîñòè è ïðèíöèïû, óäîâëåòâîðåí îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé è ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåé êîìôîðòíî.

Âûâîä: ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, áëàãîïîëó÷èå â çäîðîâüå, ñà-
ìîêîíòðîëü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ êà÷åñòâîì æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå àòîìíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ïîâûøàÿ óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ó íàñåëåíèÿ.

Ââåäåíèå â ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçà-
òåëåé îñìûñëåííîñòè æèçíè äàëî âîçìîæíîñòü âûäå-
ëèòü ðÿä ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñàìîðåàëèçàöèè ëþ-
äåé, ïðîæèâàþùèõ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, è èõ
ñâÿçè ñ óðîâíåì ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

Â ôàêòîð «îñìûñëåííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè æèç-
íüþ» âîøëè ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë îñìûñëåííîñòè æèç-
íè ñ ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèåì, îáùåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè (0,66), îòíîøåíèÿ íà ðàáîòå (0,68), îêðóæàþùåé
ñðåäû (0,70), ñàìîêîíòðîëÿ (0,60), ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
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(0,72), ñàìîóâàæåíèÿ (0,66), æèçíåííûõ öåííîñòåé è
ïðèíöèïîâ (0,69). Ëþäè, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëè îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè äîñòàòî÷íî âûðàæåíû, ìîãóò ïðèíè-
ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîí-
òðîëü, îòêðûòû êàê äëÿ ñîáñòâåííûõ èçìåíåíèé, òàê è
â ñîöèàëüíóþ ñðåäó, ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñâîèìè æèçíåí-
íûìè ïðèíöèïàìè è öåííîñòÿìè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîì-
ôîðòíî â îêðóæàþùåé ñðåäå. Øêàëû ÑÆÎ èìåþò âû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ñ îöåí-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ôàêòîð «âûñîêèõ ðåñóðñîâ ñàìîðåàëèçàöèè» îáúå-
äèíÿåò ïîêàçàòåëè ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ (0,59) è
øêàë ÑÆÎ: îáùèé ïîêàçàòåëü (0,95), öåëü (0,79), ïðî-
öåññ (0,85), ðåçóëüòàò (0,85), ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (0,80),
ëîêóñ êîíòðîëÿ æèçíè (0,79). Ýòè äàííûå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî òå, ó êîãî èìååòñÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè, êàê ïðà-
âèëî, â ñâîåì ïîâåäåíèè áîëåå ýôôåêòèâíû, äëÿ íèõ
õàðàêòåðíà ñêëîííîñòü ìûñëèòü òàê, ÷òîáû çàòåì ýôôåê-
òèâíî äåéñòâîâàòü, îíè îïòèìèñòè÷íû, àêòèâíû, ïîëíû
ýíòóçèàçìà, ýíåðãèè, óâåðåíû â ýôôåêòèâíîñòè ñâîèõ
äåéñòâèé, îòêðûòû è ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåíû ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì. Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ïîêàçàòåëè
ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò
ñ ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè è ïîëîæèòåëüíî � ñ óäîâëåò-
âîðåííîñòüþ êà÷åñòâîì æèçíè.

Ôàêòîð «îãðàíè÷åíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè» ïðåäñòàâ-
ëåí ïåðåæèâàíèåì îãðàíè÷åíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè â óñ-
ëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà (0,57)
è ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòüþ (�0,76). Ñâÿçü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé â äàííîì ôàêòîðå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òå,
êòî ïåðåæèâàåò íåâîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ññûëà-
ÿñü íà óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ â çîíå àòîìíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà, ÷àùå óêàçûâàþò íà ìèãðàöèîííóþ ãîòîâíîñòü.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â êîíòåêñòå çàÿâëåí-
íîé ìåòîäîëîãèè ïîçâîëèë:

1) óòî÷íèòü ñîäåðæàíèå êàòåãîðèè «íåâèäèìûé»
ñòðåññ æèòåëåé 30-êèëîìåòðîâîé çîíû àòîìíîãî ïðîèç-
âîäñòâà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèå
îæèäàíèÿ óãðîçû íå òîëüêî çäîðîâüþ, æèçíè, íî è ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåññ-íàïðÿæåííîñ-
òè è ôîðìèðîâàíèè ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè;

2) óñòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ «íåâèäèìîãî» ñòðåññà, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû äâó-
ìÿ âàðèàíòàìè çàêðûòîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
äëÿ ðàçâèòèÿ:

à) ñëèòíîñòü ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèçíè
ðåñïîíäåíòîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íàëè÷èè ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ôèêñèðîâàííûõ óñòàíîâîê íà àòîìíîå ïðîèçâîä-
ñòâî êàê îïàñíîå äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, êàê ðå-
çóëüòàò ëè÷íîñòíî-ñóåâåðíîãî, êàòåãîðè÷íîãî ìûøëåíèÿ
è íàèâíîãî îïòèìèçìà, íå ïîçâîëÿþùåãî îñìûñëÿòü
ïåðåæèâàåìóþ óãðîçó, è ýêñòåðíàëüíîé ïîçèöèè â ïåðå-
æèâàíèè îãðàíè÷åíèé â ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëÿþùåé-

ñÿ â ïàññèâíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, íå ïîçâîëÿþùèõ èñ-
ïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è âîçìîæíîñòè
îêðóæàþùåé ñðåäû â îòñëåæèâàíèè è îöåíêå ñâîåãî
çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, âûáèðàòü æèç-
íåííûå ñôåðû, íàèáîëåå àäåêâàòíûå â ïëàíå âîïëîùå-
íèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

á) ðàñõîæäåíèå ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì æèç-
íè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êîíôëèêòå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
ïîëåé, îáóñëîâëåííîì ïîíèìàíèåì âàæíîñòè è íåîá-
õîäèìîñòè ðàçâèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè íà óðîâíå ãî-
ñóäàðñòâà, ðåãèîíà, ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýòîé òåð-
ðèòîðèè è ôèêñèðîâàííûìè óñòàíîâêàìè, ñâÿçàííûìè
ñ îæèäàíèåì óãðîçû, àêöåíòèðîâàíèåì íåãàòèâíûõ ñòî-
ðîí àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà, îòñóòñòâèåì âèäåíèÿ äëÿ
ñåáÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì ñî ñòîðî-
íû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà â ñèëó êàê ñîáñòâåííîé
çàêðûòîñòè äëÿ èçìåíåíèé, òàê è îòñóòñòâèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôîðìàöèè â ñðåäå, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà áû ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì ðåñïîíäåí-
òîâ, îòñóòñòâèÿ óâåðåííîñòè è ãàðàíòèé â áåçîïàñ-
íîñòè, êîíêðåòíûõ ìåð ïî çàáîòå è îõðàíå çäîðîâüÿ
äåòåé è íàñåëåíèÿ;

3) îïðåäåëèòü óðîâíè ïåðåæèâàíèÿ «íåâèäèìîãî»
ñòðåññà, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî óðîâíÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ:

� âûñîêèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïåðåæèâàíèè óãðîçû àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ
æèçíè, çäîðîâüÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, â íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òè êà÷åñòâîì æèçíè, êðèòè÷åñêîì èëè óìåðåííîì óðîâíå
äåïðåññèè, â ìèãðàöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè; îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ àêòóàëüíîñòè ðàç-
âèòèÿ àòîìíîé ýíåðãåòèêè äëÿ ãîñóäàðñòâà è âèäåíèÿ ðåà-
ëèçàöèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â ýòèõ óñëîâèÿõ, íèçêîé ñòå-
ïåíüþ ñàìîêîíòðîëÿ è íåêîíñòðóêòèâíûì ìûøëåíèåì;

� ñðåäíèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè â öåëîì êà÷åñòâîì
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, íî ñîõðà-
íåíèè îæèäàíèÿ óãðîçû çäîðîâüþ ñâîèõ äåòåé è ïåðå-
æèâàíèè îãðàíè÷åíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè; îáóñëîâëåí íèç-
êèì óðîâíåì ñàìîêîíòðîëÿ è âûðàæåííûì íàèâíûì
îïòèìèçìîì;

� íèçêèé óðîâåíü «íåâèäèìîãî» ñòðåññà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè è îòñóòñòâèè
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, â îòñóòñòâèè ïåðåæèâàíèÿ îïàñ-
íîñòè àòîìíîãî ïðîèçâîäñòâà è ìèãðàöèîííîé ãîòîâíî-
ñòè; îáóñëîâëåí âûñîêèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèç-
íè, âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ïîâåäåí÷åñêîãî ñîâëàäàíèÿ,
ãèáêîñòüþ ìûøëåíèÿ, â ìåíüøåé ñòåïåíè � ñêëîííîñ-
òüþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ óñòîÿâøèìèñÿ îáùåñòâåííûìè
ñóåâåðèÿìè, îòêðûòîñòüþ ñîöèàëüíûì êîíòàêòàì, ñàìî-
êîíòðîëåì, óâåðåííîñòüþ â ïåðñïåêòèâàõ êàðüåðû è
âîçìîæíîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
àòîìíîé ýíåðãåòèêè.
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PSYCHOLOGICAL AVAILABILITY OF «INVISIBLE» STRESS MANAGEMENT BY PEOPLE, WHO LIVE IN AREA OF ATOMIC MANUFACTORY
T.G. Bokhan, V.A. Nepomnyashaya, S.A. Bogomaz (Tomsk)

Summary. The article covers the problems of psychological safety and psychological availability of «invisible» stress management by people, who live
in area of atomic manufactory. Research reveals psychological characteristics, which determine stress-resistance and balance, wellbeing and health,
self-control of behavior and satisfaction of quality of live of people, who live in 30-km area near atomic manufactoty.
Key words: invisible stress, psychological safety, stress management, psychological availability, wellbeing, atomic manufactoty.




