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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñðåäè çàáîëåâàíèé äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ). Äîëÿ äåòåé, îñîáåííî ïîäâåðæåííûõ
ÎÐÇ, ñîñòàâëÿåò 70�75% [3].

Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé À.À. Áàðàíîâûì
è. Â.Þ. Àëüáèöêèì, ê êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþùèõ îòíî-
ñÿò äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, áîëåþùèõ 4 è áîëåå ðàç â
ãîä; äî 3-õ ëåò � 6 ðàç è áîëåå; 4�5 ëåò � áîëåþùèõ 5 è
áîëåå ðàç â ãîä; ñòàðøå 5 ëåò � 4 è áîëåå ðàç â ãîä [1].

×àñòî áîëåþùèå äåòè íóæäàþòñÿ â ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîé êàòåãîðèåé
äåòåé çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì ïåäèàòðû, ïîñêîëüêó ïðî-
áëåìà ñ÷èòàåòñÿ ñóãóáî ìåäèöèíñêîé. Îäíàêî èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå À.À. Ìèõååâîé, ïîêàçàëè, ÷òî â ïàòîãå-
íåçå ÎÐÇ âçàèìîäåéñòâóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû [8]. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííûõ òðåáîâàíèé
âíåøíåé ñðåäû ÷àñòî áîëåþùèé ðåáåíîê ïðè íàëè÷èè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ïðèîáðåòàåò îäíî èëè íå-
ñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïðåäïîñûëêàì àâòîð îòíîñèò âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè, ñíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåïðèÿòèå ñåáÿ, íåãàòèâíîå
ñàìîîòíîøåíèå, íàëè÷èå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïî
ðÿäó ôàêòîðîâ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, íåäîñòàòî÷-
íûå êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè [8].

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, âûíóæäåííîå îãðàíè÷åíèå
äâèæåíèé, ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, îãðàíè÷åíèå ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ âåäóò ê ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîãî
áåñïîêîéñòâà, íàðóøåíèþ ñíà, âûñîêîé òðåâîæíîñòè,
äåïðåññèâíûì è ðåãðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Âñå ýòî äå-
ôîðìèðóåò ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñêëàäûâàþùóþñÿ â óñëîâè-
ÿõ áîëåçíè.

Èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ïîäòâåðæäàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ Â.À. Àíàíüåâ [2].
Òàêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ ñêëîííîñòüþ êîïèòü îáèäû, íå-
óìåíèåì âûðàæàòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà (çëîñòü, ðàç-
äðàæåíèå); èõ ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå íàêàïëèâàåò-
ñÿ è, íå íàõîäÿ ðàçðÿäêè, ìîæåò ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì ñîìàòèçàöèè. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ýòèõ äåòåé
îòëè÷àåòñÿ ñëàáîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ [2].

Â øêîëå îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé àäàïòàöèè è
÷àñòî ïîïàäàþò â êàòåãîðèþ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ðàññìàòðèâàåìûé íàìè âîçðàñòíîé
ïåðèîä âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ó÷åá-
íàÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, îñíîâíûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì ìëàäøåãî øêîëüíîãî

âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îòâëå÷åííîå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå è
ðàññóæäàþùåå ìûøëåíèå, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî ïåðå-
ñòðàèâàåò äðóãèå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîèçâîëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäå-
íèÿ [4]. Ñëåäîâàòåëüíî, íåñôîðìèðîâàííîñòü ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàííèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïðèâîäèò â
äàëüíåéøåì ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ êàê ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé, òàê è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

 Îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç, ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè, îñîáåííîñòè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé íå
ïðîèñõîäèò ñâîåâðåìåííîãî è ïîëíîöåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Çàâûøåííûå ñîöè-
àëüíûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû øêîëû è ðîäèòåëåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èñòîùåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
ðåáåíêà, ïðîâîöèðóþò îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèé [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ)
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÂÏÔ ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè
áûëî ïðîâåäåíî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè äåòåé Ë.Ñ. Öâåòêîâîé (1998) � ìîäè-
ôèöèðîâàííûé âàðèàíò ñõåìû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé À.Ð. Ëóðèÿ è åãî ñîòðóä-
íèêàìè [5, 6], àäàïòèðîâàííûé ê îáñëåäîâàíèþ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [10].

Âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: 94 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
ðåáåíêà ñ áëàãîïîëó÷íûì ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì
ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó; â îñíîâíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 98 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà âûáîðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Îòáîð äåòåé â ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè èçó-
÷åíèÿ èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, æàëîá ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ, àíàëèçà äàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò (Ô-112ó).

Äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ïåäàãîãàìè, íå èìåëè òðóäíîñòåé â óñâîåíèè
øêîëüíîé ïðîãðàììû è â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.
Â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ îíè õîðîøî êîíòðîëèðîâàëè
ñâîå ïîâåäåíèå, àäåêâàòíî îòâå÷àëè íà ïîñòàâëåííûå

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÂÛÑØÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ
Ó ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Â. Êàòàñîíîâà, Í.À. Êðàâöîâà, Þ.Ã. Ïîòðåáè÷ (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ÂÏÔ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷àñòî áîëåþùèå äåòè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, ìåäëåííûé è ãèïåðàê-
òèâíûé òèïû.
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âîïðîñû, ïîçèòèâíî ðåàãèðîâàëè íà ñèòóàöèþ îáñëåäî-
âàíèÿ. Àíàëèç èñòîðèè ðàçâèòèÿ äåòåé äàííîé ãðóïïû
ïîêàçàë îòñóòñòâèå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ. Ïñèõîìîòîðíîå, ðå÷åâîå è ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ îòÿãîùåííûì
ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì, ïîäâåðæåííûå ÷àñòûì ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, íàõîäÿùèåñÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ó ïåäèàòðà. Èçó÷åíèå àíàìíåçà ìàòåðåé ïîêàçàëî,
÷òî òîêñèêîç, ñòðåññ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õðîíè÷åñ-
êàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðîäîâàÿ òðàâ-
ìà, ðîäîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
â ýòîé ãðóïïå. Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû ïåðèíàòàëüíîãî
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîêñèè ïëîäà, ñëåäñòâèå êîòîðîé � ïåðèíàòàëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ. Â íàøåé âûáîðêå äèàãíîç ïåðèíàòàëü-
íîé ýíöåôàëîïàòèè áûë âûñòàâëåí ëèøü 15 äåòÿì (15%),
10 ÷åë. íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ó íåâðîëîãà äî
1 ãîäà, 5 äåòåé ñíÿòû ñ ó÷åòà â 1-é ìåñÿö. Äðóãèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ äèàãíîçîâ íåò. Íåñîîòâåòñòâèå íàëè÷èÿ ôàê-
òîðîâ ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà è âûÿâëÿåìîñòè ïåðèíà-
òàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîì âíèìàíèè äåòñêèõ íåâðîëîãîâ ê êàòåãîðèè ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé. Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ äå-
òåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè
ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèåì ñíà ó 51 ðåáåíêà (52%) è ÷àñ-
òûì êðèêîì ó 37 äåòåé (38%).

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïåðåíåñåííàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîêñèÿ ïðîÿâëÿëàñü ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,
àãðåññèåé, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé
ïîòëèâîñòüþ, íàâÿç÷èâûìè äâèæåíèÿìè, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòüþ, ãîëîâíûìè áîëÿìè, ñòðàõàìè. Àíàëèç àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äëèòåëüíîñòü ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,001) âëèÿåò íà ÷àñòîòó
çàáîëåâàíèé: â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ñðåäíÿÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 3 ìåñÿ-
öà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 7,5 ìåñÿöåâ.

Ïåäèàòðàìè äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ðàííèé ïåðåâîä íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà, ò.å. çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðè-
òè÷åñêèì ïåðèîäîì, êîãäà äåòè íàèáîëåå óÿçâèìû ê âîç-
äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä 3�6 ìåñÿöåâ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàá-
ëåíèåì ïàññèâíîãî èììóíèòåòà â ñâÿçè ñ êàòàáîëèçìîì
ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë. Íåñîâåðøåíñòâî èììóííîé ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ÎÐÂÈ,

ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé [7]. Òàêèì
îáðàçîì, àíàìíåñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå ïåðè-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ê ÷àñòûì ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, è ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, âëèÿþ-
ùåé íà ñîçðåâàíèå ìîçãà â îíòîãåíåçå.

Ïðè àíàëèçå âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîá áûëè âûÿâëåíû îáùèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé:
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîãî ïðàêñèñà, âíèìà-
íèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðàêñèñà è ãíîçèñà, çðèòåëüíî-
ïðåäìåòíîãî âîñïðèÿòèÿ çàøóìëåííûõ èçîáðàæåíèé,
íîìèíàòèâíîé è îáîáùàþùåé ôóíêöèè ðå÷è. Îòìå÷à-
åòñÿ íåçðåëîñòü ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè ÷åòêîãî äîìèíèðîâàíèÿ â ìà-
íóàëüíîé, çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ñèñòåìàõ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âîçðàñòíîãî îòñòàâàíèÿ áûë ïðî-
âåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïðîá
ãðóïïîé ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñåìèëåòíåãî âîçðà-
ñòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 1-ãî êëàññà � ÊÃ

1
) ñ ãðóïïîé ÷àñ-

òî áîëåþùèõ äåòåé äåâÿòèëåòíåãî âîçðàñòà (îñíîâíàÿ
ãðóïïà 3-ãî êëàññà � ÎÃ

3
). Äëÿ ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-

íåíèå îäíîðîäíîñòè «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê»
ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëè-
öå, îòñóòñòâóåò çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ï. 1, 3, 4, 6, 8, 9, 11�13,
14�16, 22, 23, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î 2-ëåòíåì îòñòàâà-
íèè â ðàçâèòèè óêàçàííûõ ôóíêöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé. Ïðè ýòîì çíà÷èìàÿ ðàçíèöà â ñòîðîíó ïðåîáëàäà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé ó äåòåé ÊÃ

1
 â ïóíêòàõ 2, 7, 17�

21 ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ÷åì äâóõëåòíåì îòñòàâàíèè â
ðàçâèòèè âíèìàíèÿ, ðå÷è, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ðåöèïðîêíîé
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîãî èçîáðà-
æåíèÿ âûÿâëåíî îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ìåíåå îäíîãî ãîäà (ï. 5, 10).

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
êàòåãîðèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íå ïðåäñòàâëÿåò îäíî-
ðîäíóþ ãðóïïó. Íà îñíîâàíèè òèïà ðåàãèðîâàíèÿ ìû
ñôîðìèðîâàëè 2 ïîäãðóïïû � ãèïåðàêòèâíîãî è ìåäëåí-
íîãî òèïîâ. Äëÿ ãèïåðàêòèâíîãî òèïà õàðàêòåðíû äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü ïðè âûïîëíåíèè
ïðîá, ÷àñòàÿ îòâëåêàåìîñòü. Ýêñïåðèìåíòàòîð â õîäå
îáñëåäîâàíèÿ âûíóæäåí ïîñòîÿííî êîíöåíòðèðîâàòü è
íàïðàâëÿòü âíèìàíèå äåòåé íà âûïîëíÿåìîå çàäàíèå.
Äëÿ ìåäëåííîãî òèïà õàðàêòåðíû çàäóì÷èâîñòü, äëè-
òåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîá,

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî âîçðàñòó è ïîëó, ÷åë.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Âñåãî 
Âîçðàñò 

ÊÃ ÎÃ ÊÃ ÎÃ ÊÃ ÎÃ 
1-é êëàññ (7–8 ëåò) 15 17 15 15 30 32 
2-é êëàññ (8–9 ëåò) 17 24 23 19 40 43 
3-é êëàññ (9–10 ëåò) 14 11 10 12 24 23 

 Ïðèìå÷àíèå. ÊÃ � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ÎÃ � îñíîâíàÿ ãðóïïà.



83

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ, òèõèé ãîëîñ. Ýêñïåðèìåí-
òàòîðó ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî õâàëèòü, ýìîöèîíàëüíî
ïîääåðæèâàòü, ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó ýòèõ äåòåé.

Àíàëèç îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè ïðîá ÷àñòî áîëåþ-
ùèìè äåòüìè ïîêàçàë, ÷òî â ïîäãðóïïå ìåäëåííîãî òèïà
äåòè äåëàþò áîëüøå îøèáîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãèïåðàê-
òèâíûìè äåòüìè. Ìû ñâÿçûâàåì ýòî ñ íàðóøåíèÿìè
äèíàìèêè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷àùå
âñåãî ñî ñíèæåíèåì äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, çàìåä-
ëåííîì âêëþ÷åíèè â äåÿòåëüíîñòü, íåðàâíîìåðíîñòè åå
âûïîëíåíèÿ, òðóäíîñòÿõ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Äëÿ ïîäãðóïïû ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè ðåãóëÿ-
öèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ïðè ñîõðàííîñòè åå ðå÷å-
âîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è öåëåïîëàãàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîçäàíèè áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ ïðîá äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé
(÷åðåäîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê ñ ôèçè÷åñêèìè
è èñïîëüçîâàíèå ÿðêîãî íàãëÿäíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåðè-
àëà) êîëè÷åñòâî îøèáîê çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ
ìåäëåííîãî òèïà áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ
÷àñòûå ïåðåðûâû è äðîáíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé. Êîëè-
÷åñòâî îøèáîê â ýòîì ñëó÷àå óìåíüøàåòñÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøàÿ
äîëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà (48%) èìååò òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíîãî ìà-
òåðèàëà; 30% ñïðàâëÿþòñÿ ñî øêîëüíûìè íàãðóçêàìè
â óùåðá çäîðîâüþ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ îòñòàâàíèåì ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîãî ïðàêñè-
ñà, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è íèçêîãî óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè îáðàçà ïðåäñòàâëåíèé. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïðîáëåì â îáó÷åíèè è îòêëîíåíèé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì
ïîêàçàíà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íà ýòàïå
ïîäãîòîâêè ê øêîëå ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîãðàììû ôîð-
ìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ,
àäåêâàòíîé âûÿâëåííûì â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòÿì
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî
âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííûé òåìï
èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ÂÏÔ îò ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì (âíèìàíèå, ïðîáà Õýäà,
ðå÷ü) ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî äâà ãîäà.

2. Äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé õàðàêòåðíà ïîâûøåí-
íàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïðîáàõ íà âíèìàíèå è äâèãàòåëüíûé ïðàê-
ñèñ. Äàííûå àíàìíåçà ïîäòâåðæäàþò äèñôóíêöèþ ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóð, íåçðåëîñòü ïîäêîðêî-êîðêîâûõ è

Ò à á ë è ö à  2
Ïðîâåðêà îäíîðîäíîñòè óðîâíåé «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê»

ãðóïïû ÊÃ
1
 è ÎÃ

3

¹ 
ï/ï 

Ïàðàìåòð èíòåëëåêòóàëüíîé 
õàðàêòåðèñòèêè 

Êðèòåðèé  
Ìàííà-Óèòíè, U 

Îáúåì 
èññëåäóåìûõ 

âûáîðîê 

Óðîâåíü îòâåðæåíèÿ 
ãèïîòåçû îá îäíîðîäíîñòè, 

α  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
 

20 
21 
22 
23 

Âíèìàíèå (íà÷àëî) 
Âíèìàíèå (êîíåö) 
Êóëàê – ðåáðî – ëàäîíü 
«Çàáîð÷èê» 
Ðåöèïðîêíàÿ êîîðäèíàöèÿ 
Êèíåñòåòè÷åñêèé ïðàê-ñ 
Ïðîáà Õýäà 
Ôèãóðà Òåéëîðà 
Êîíôëèêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
Ðåàëèñòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ 
Çàøóìëåííûå èçîáðàæåíèÿ 
Íåçàâåðøåííûå èçîáðàæåíèÿ 
Õèìåðû 
Ïàìÿòü (îáùàÿ) 
Ïàìÿòü íåïîñðåäñòâåííàÿ 
Ïàìÿòü îòñðî÷åííàÿ 
Ðå÷ü (ñïîíòàííàÿ) 
Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ 
Ïîíèìàíèå (ëîãèêî-ãðàììà-
òè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé) 
Ðàññêàç 
IQ (íàãëÿäíî-îáðàçíûé) 
IQ (4-é ëèøíèé) 
IQ (àíàëîãèè) 

305 
268 

331,5 
312 
260 
303 
255 
249 
325 

310,5 
315,5 
322,5 
344,5 
345 
288 
335 
273 

237,5 
 

208 
138,5 
85,5 
296 
333 

30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 

 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 
30/23 

–0,2 
–0,06 
–0,39 
–0,24 
0,04 
0,27 
–0,05 
0,12 
0,33 
0,06 
0,27 
0,35 
–0,49 
0,5 
0,12 
0,41 

–0,023 
–0,007 

 
–0,0028 
–0,00001 

–0,0 
–0,15 
0,39 

 Ïðèìå÷àíèå. Çíàê «�» îçíà÷àåò, ÷òî îòâåðæåíèå ãèïîòåçû îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëüçó óðîâíåé «èíòåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê» ãðóïïû ÎÃ
3
,

îòñóòñòâèå çíàêà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîòèâîïîëîæíîì ñëó÷àå.
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êîðêî-ïîäêîðêîâûõ ñâÿçåé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòè.

3. Ó 48% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ íèçêèé
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðå÷è, ÷òî âûçûâàåò îòñòàâà-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

4. Èññëåäîâàíèå ìàíóàëüíîé, çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé
ìîäàëüíîñòåé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïîêàçàëî íàëè-
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DEVELOPMENT OF THE HIGHER PSYCHIC FUNCTIONS IN PRIMARY AGE CHILDREN WITH RECCURENT RESPIRATORY VIRAL
INFECTIONS
A.V. Katasonova, N.A. Kravtsova, Y.G. Potrebich (Vladivostok)

Summary. The Higher Psychic Functions in children with recurrent respiratory viral infections were researched. The Characteristics of the Higher
Psychic Functions were revealed in result of Neuropsychological Examination.
Key words: children with recurrent respiratory viral infections, neuropsychological examination, higher psychic functions, slow type, hyperactive type.

÷èå àìáèëàòåðàëüíûõ ÷åðò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçðå-
ëîñòè ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

5. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå èñêàæåííîãî âîñïðèÿòèÿ ñõåìû òåëà. Îòêëîíåíèå â
ðàçâèòèè ñîìàòîãíîçèñà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà è îïòèêî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.




