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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ (ÈÑ)
áûëà è îñòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ ïåðìñêèìè ïñèõîëîãàìè â ðóñëå òåîðèè èíòåã-
ðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè (ÈÈ). Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â ýòîé îáëàñòè íàêîïëåí îáøèðíûé ìàòåðèàë,
èìåþùèé âûñîêóþ íàó÷íóþ è ïðèêëàäíóþ öåííîñòü
è ñèñòåìàòèçèðîâàííûé â ðÿäå ïóáëèêàöèé ïðåäñòà-
âèòåëåé ïåðìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû [1, 3, 5, 7].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà îáóñëîâëåí êàê òåîðåòè÷åñêè, òàê è ïðàêòè÷åñ-
êè. Ñ òåîðåòè÷åñêîé ñòîðîíû òàêèå èññëåäîâàíèÿ ðàñ-
øèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íèæíèõ (áèîõèìè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ) óðîâíÿõ èíòåãðàëüíîé èíäèâèäó-
àëüíîñòè è èõ âçàèìîñâÿçÿõ ñî ñâîéñòâàìè âûøåëåæà-
ùèõ óðîâíåé. Ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû îíè èìåþò ïðÿ-
ìîå îòíîøåíèå ê ñîçäàíèþ è ïðèìåíåíèþ ìåòîäèê
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè, òàêèõ êàê ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû,
ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.

Â îñíîâå äàííîé ðàáîòû ëåæèò ïîëîæåíèå îá èí-
äèâèäóàëüíîì õàðàêòåðå ðàáîòû ìîçãà ó ðàçíûõ ëþ-
äåé. Â.Ñ. Ìåðëèí â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî «èíäèâèäóàëüíîå, íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â
îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåéñòâèè îäíèõ è òåõ
æå ðàçäðàæèòåëåé ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê èíäè-
âèäóàëüíûé ñòèëü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà»
[7. Ñ. 170]. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ìîæíî äóìàòü,
÷òî â ðàáîòå ìîçãà ïðèñóòñòâóþò íåñêîëüêî êîìïî-
íåíò: ñëó÷àéíàÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ è òèïè÷íàÿ. Ñëó÷àé-
íàÿ êîìïîíåíòà îïðåäåëÿåòñÿ ïñåâäîõàîòè÷åñêîé ðà-
áîòîé ìîçãà è îáóñëîâëåíà òàê íàçûâàåìîé çîíîé íåî-
ïðåäåëåííîñòè âîçáóæäåíèÿ íåéðîíîâ. Â òî æå âðåìÿ
çîíà íåîïðåäåëåííîñòè îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäóàëüíîå
ïîâåäåíèå ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â îäíîé è òîé æå ñè-
òóàöèè. Òèïè÷íàÿ êîìïîíåíòà îïðåäåëÿåò, êàêèå ãðóï-
ïû íåéðîíîâ, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è êàêèì
îáðàçîì çàäåéñòâóþòñÿ â ðàáîòå ìîçãà â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè. Â ðóñëå ñîâðåìåííîé íàóêè ýòè òèïè÷íûå
êîìïîíåíòû ìîæíî îïðåäåëèòü ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå
îáîáùåííûå è óñðåäíåííûå áèîýëåêòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè ìîçãà, íàïðèìåð òå, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâà-
íû â ýòîé ðàáîòå.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ó÷åíûå ïûòàþòñÿ
óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíîñòüþ
è ÝÝÃ ÷åëîâåêà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ýòèõ òèïè÷íûõ
êîìïîíåíò è èõ ñîïîñòàâëåíèåì ñî ñâîéñòâàìè èí-
äèâèäóàëüíîñòè. Îäíèì èç ïåðâûõ ýòî ïîïûòàëñÿ
ñäåëàòü Gastauf (1954) [4], êîòîðûé äàë õàðàêòåðèñ-
òèêó ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåì òèïàì ÝÝÃ.
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áîëüøîé âêëàä â ðàñ-
êðûòèå ñâÿçè ìåæäó ÝÝÃ è ñâîéñòâàìè íåðâíîé ñèñ-
òåìû âíåñëè Òåïëîâ, Íåáûëèöûí, Ãîëóáåâà, Ðóñàëîâ
è äð. [2, 8, 9]. Ý.À. Ãîëóáåâà îäíîé èç ïåðâûõ ñîïîñ-
òàâèëà 16 ôàêòîðîâ Êåòòåëëà ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ
[9]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîïîñ-
òàâëåíèþ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ
âåäåòñÿ À.Í. Ëåáåäåâûì [6].

Â äàííîå âðåìÿ âîçìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íîå îï-
ðåäåëåíèå ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ïî õàðàêòåðèñ-
òèêàì ÝÝÃ [2, 8, 9], íî èíôîðìàöèÿ î ñâÿçÿõ ÝÝÃ ñ
âûøåëåæàùèìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè íå
ñòîëü óáåäèòåëüíà. Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ëèøü
íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ.
Äàííàÿ ðàáîòà � ýòî î÷åðåäíîé øàã â ðàñêðûòèè ñâÿ-
çè ìåæäó áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà è
èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå ïðåäëîæåí
íîâûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ÝÝÃ ÷åëîâåêà: àíà-
ëèç åå íå ÷åðåç îäèíî÷íûå ïîêàçàòåëè, à ÷åðåç êîìï-
ëåêñíûå îáðàçîâàíèÿ, òàêèå êàê ñòèëü.

Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäó-
þùåå:

1. Âûÿâèòü ñòèëåâûå ñîñòàâëÿþùèå áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

2. Ðàññìîòðåòü ãåíäåðíûå (ïîëîâûå) ðàçëè÷èÿ ñòè-
ëåâûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

3. Îïðåäåëèòü èõ âçàèìîñâÿçü ñ ðàçíîóðîâíåâû-
ìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäèêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 85 ÷åëîâåê, èç
íèõ 45 þíîøåé è 40 äåâóøåê â âîçðàñòå 18�19 ëåò,
ñòóäåíòû 2-ãî êóðñà ôèçè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ïåðì-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà. Èñïûòóåìûå âî âðåìÿ çàïèñè ÝÝÃ íàõîäèëèñü
â ïîëîæåíèè ñèäÿ, â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè è ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Çàïèñü ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà ïðîèçâîäèëàñü íà 16-êàíàëüíîì ïðèáîðå
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëîæåí ñïîñîá èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñòèëÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (ÁÝÀ) ìîçãà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñâÿçè ñòèëÿ ÁÝÀ ñ
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ÷åëîâåêà.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

«Conan» ìîíîïîëÿðíî ñ íàëîæåíèåì ýëåêòðîäîâ ïî
ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10�20». Çàïèñè ÝÝÃ ïîä-
âåðãàëèñü êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè èñïîëüçîâàëîñü îäíî ëîáíîå (f3) è îäíî çà-
òûëî÷íîå (o1) îòâåäåíèå, à òàêæå èõ êðîññ-ñïåêòð (cr).
Èç êàæäîé çàïèñè âûäåëÿëèñü 5 îñíîâíûõ ðèòìîâ:
äåëüòà (dl, 0�4 Ãö), òåòà (th, 4�8 Ãö), àëüôà (alf, 8�
12 Ãö), áåòà 1 (b1, 12�18 Ãö) è áåòà 2 (b2, 18�30). Äëÿ
êàæäîãî ðèòìà ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü (Ð), äîìèíèðóþùàÿ ÷àñòîòà
(Fmn), ýôôåêòèâíàÿ ïîëîñà ñïåêòðà (dF), êîãåðåíò-
íîñòü (G), ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóí-
êöèè (Fmean), êîýôôèöèåíò ïåðèîäè÷íîñòè (Kp),
ïåðèîä çàòóõàíèÿ àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè (T).
Â îáùåé ñëîæíîñòè ôèêñèðîâàëîñü 80 ïîêàçàòåëåé.

Äèàãíîñòèêà ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ èíäèâèäó-
àëüíîñòè ïðîèçâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: ñâîéñòâà ëè÷íîñòè � 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñòíèê Êåòòåëëà, ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà �
ÎÔÄÑÈ Ðóñàëîâà. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ôàêòîðíûé àíàëèç
ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò ñ âàðèìàêñ-âðàùåíèåì
ôàêòîðîâ, êëàñòåðíûé àíàëèç è Ò-êðèòåðèé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé çàäà÷ èñïîëüçîâà-
ëàñü ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî àíàëèçà èíòåðêîððåëÿ-
öèé ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîç-
ãà. Äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü êàê íà âñåé âû-
áîðêå, òàê è îòäåëüíî äëÿ ãðóïï þíîøåé è äåâóøåê.
Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç âûäåëèë ïî 5 ôàê-
òîðîâ. Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ ñ ôàêòîðàìè,
ïîëó÷åííûìè â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàëî ñëå-
äóþùåå:

1. Ôàêòîðû äëÿ îáùåé âûáîðêè íå ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷è-
âûìè îáðàçîâàíèÿìè, ò.å. ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
ôàêòîðàì äëÿ ðàçëè÷íûõ âûáîðîê íåîäèíàêîâî.

2. Â òî æå âðåìÿ ôàêòîðû äëÿ þíîøåé è äåâóøåê
ïî îòäåëüíîñòè îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè,
à òðè ôàêòîðà èç ïÿòè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñî-
âïàäàëè. Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà
áûëè âçÿòû èìåííî ýòè ôàêòîðû (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ôàêòîð 1 ó þíîøåé îáúå-
äèíèë ïîêàçàòåëè òåòà-ðèòìà è êîýôôèöèåíò ïåðèî-
äè÷íîñòè áåòà-ðèòìîâ, ó äåâóøåê äàííûé ôàêòîð
îáúåäèíÿåò ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè òåòà-, àëüôà- è
áåòà-ðèòìîâ. Â äàííîì ôàêòîðå îáùèìè ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè òåòà-ðèòìà.

Ôàêòîð 2 ó þíîøåé âêëþ÷èë ïîêàçàòåëè àëüôà-
ðèòìà è ìîùíîñòü áåòà-ðèòìà, ó äåâóøåê â äàííûé
ôàêòîð âîøëè ïîêàçàòåëè òåòà-ðèòìà.

Ôàêòîð 3 ó þíîøåé è äåâóøåê ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íîñòüþ ñîâïàäàåò, çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêèõ ïî-
êàçàòåëåé, íî, ó÷èòûâàÿ ìåíüøèé âåñ ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé, äàííûé ôàêòîð ìîæíî ñ÷èòàòü îáùèì äëÿ
îáîèõ ïîëîâ.

Àíàëèç âñåõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâó ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè íèçêî÷àñ-
òîòíûõ ðèòìîâ, äåëüòà è òåòà.

Âûáðàííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé-
÷èâûìè, ïîýòîìó ñèìïòîìîêîìïëåêñû, êîòîðûå îíè
îáðàçóþò, ìîæíî ñ÷èòàòü ñòèëåîáðàçóþùèìè. Òî
åñòü ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà, ó êî-
òîðîãî âûðàæåíà òà èëè èíàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé,
ïðîÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé ñòèëü áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà. Îáîáùàÿ îïðåäåëåíèå ñòèëÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè Â.Ñ. Ìåðëèíà è ïîëó÷åí-
íóþ ôàêòîðíóþ ìîäåëü, ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îï-
ðåäåëåíèå ñòèëÿ ÁÝÀ ìîçãà. ÑÁÝÀÌ � ýòî òèïè÷íîå
ïðîÿâëåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó
ðàçíûõ ëþäåé â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåé-
ñòâèè îäíèõ è òåõ æå ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå âûðà-
æàåòñÿ â ñîâìåñòíîì äîìèíèðîâàíèè èëè ïîäàâëåíèè
îïðåäåëåííûõ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîçãà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñëåäíåé çàäà÷è áûëà âûáðàíà
ïðîöåäóðà êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïî îñíîâíûì ïîêà-
çàòåëÿì, âîøåäøèì â ôàêòîðû. Áûëè âûäåëåíû äâå
ãðóïïû � ñ âûñîêèì óðîâíåì âûáðàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé (ãðóïïà 1) è íèçêèì (ãðóïïà 2). Â äàëüíåéøåì ó
ýòèõ ãðóïï ñðàâíèâàëèñü ðàçíîóðîâíåâûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì Ò-êðèòåðèÿ
Ñòþäåíòà. Ïîëó÷åííûå ãðóïïû ñðàâíèâàëèñü ïî ëè÷-
íîñòíûì è ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, ðåçóëü-
òàòû ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è 3.

Äåâóøåê, îáëàäàþùèõ ïåðâûì ñòèëåì, ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îáùèòåëüíûõ, ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûõ, ñìåëûõ è ïðÿìîëèíåéíûõ; äëÿ âòîðîãî ñòè-
ëÿ õàðàêòåðíû ÷óâñòâåííîñòü, õîðîøåå âîîáðàæåíèå;
äëÿ òðåòüåãî � ñäåðæàííîñòü è ïðàêòè÷íîñòü.

Äëÿ îáëàäàòåëåé ïåðâîãî ñòèëÿ ó þíîøåé õàðàê-
òåðíû æèçíåðàäîñòíîñòü, áåñïå÷íîñòü, íàñòðîåí-
íîñòü íà ïåðåìåíû; äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîãî �
ðîáîñòü, íèçêàÿ îáùèòåëüíîñòü, íèçêàÿ ñêîðîñòü
óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ; äëÿ òðåòüåãî � ñäåðæàííîñòü.

Êàê âèäíî èç òàáëèö, âñå 3 ñòèëÿ (ôàêòîðà) ñâÿçà-
íû ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêè ïîêàçàòåëÿìè, êàê
ó äåâóøåê, òàê è ó þíîøåé. Ïðè ýòîì ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçíûå ñòèëè èìåþò ðàçëè÷íîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïîëíåíèå. Îäíè ñòèëè äîñòîâåðíî
ñâÿçàíû ñ ìíîæåñòâîì ïîêàçàòåëåé, äðóãèå ïî÷òè íå
èìåþò íèêàêèõ ñâÿçåé. Ïðèíèìàÿ ýòî âî âíèìàíèå, à
òàêæå òî, ÷òî ïðè êëàñòåðíîì àíàëèçå èñïûòóåìûå
ïîïàäàëè íå â îäíó ãðóïïó, à â íåñêîëüêî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ñòèëè ÁÝÀ ìîçãà èìåþò áîëåå ñëîæ-
íóþ ñòðóêòóðó. Íàïðèìåð, âîçìîæíà òàêàÿ ñòðóêòó-
ðà, êîãäà ñòèëü îïðåäåëÿåòñÿ íå îäíèì ôàêòîðîì, à èõ
êîìáèíàöèåé, ñîîòâåòñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðò-
ðåò ñòèëÿ áóäåò ñóììîé ïîðòðåòîâ, îïèñûâàþùèõ êàæ-
äûé ôàêòîð ïî îòäåëüíîñòè.
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Ò à á ë è ö à  1
Ôàêòîðíîå îòîáðàæåíèå ïîêàçàòåëåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà

    T-f3-dl –0,14 0,10 –0,69 

    Kp-o1-dl –0,09 0,14 0,83 

    ÄÎÄ, % 17% 13% 11% 

 

Þíîøè Äåâóøêè 

Ïîêàçàòåëè ÁÝÀ 

ìîçãà 
Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ïîêàçàòåëè ÁÝÀ 

ìîçãà 
Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 

P-f3-th 0,92 0,00 –0,10 P-f3-th 0,80 –0,32 0,07 

P-o1-th 0,88 0,11 –0,14 P-o1-th 0,80 –0,38 0,03 

P-cr-th 0,85 0,16 –0,14 P-cr-th 0,84 –0,33 0,07 

Fmn-f3-th 0,62 0,07 –0,09 P-f3-alf 0,89 0,13 0,07 

dF-o1-b1 –0,60 0,35 0,18 P-o1-alf 0,83 0,20 –0,05 

Fmn-o1-b2 –0,68 0,23 –0,44 P-cr-alf 0,89 0,21 0,02 

Kp-f3-th 0,72 –0,32 0,04 P-f3-b1 0,90 0,21 –0,06 

Kp-f3-b1 0,61 –0,15 –0,22 P-o1-b1 0,89 0,27 –0,09 

Kp-f3-b2 0,74 –0,19 0,09 P-cr-b1 0,89 0,27 –0,08 

Kp-o1-b1 0,76 –0,26 –0,16 Kp-f3-b2 –0,60 –0,37 –0,16 

Kp-o1-b2 0,65 –0,34 0,15 dF-f3-th 0,11 0,83 0,18 

dF-f3-alf –0,15 0,67 0,04 dF-o1-th 0,31 0,77 0,05 

dF-o1-alf –0,01 0,72 0,09 dF-cr-th 0,21 0,83 0,17 

dF-cr-alf –0,06 0,84 0,16 Fmean-f3-th 0,21 –0,69 0,21 

P-f3-b1 –0,14 0,71 –0,10 Kp-f3-th –0,17 –0,70 –0,13 

P-o1-b1 –0,15 0,74 –0,04 T-f3-th 0,20 –0,79 –0,02 

P-cr-b1 –0,15 0,75 –0,05 Kp-o1-th –0,40 –0,74 –0,07 

G-b1 –0,26 0,63 –0,13 T-o1-th 0,09 –0,84 0,01 

Kp-o1-alf 0,18 –0,64 –0,17 Kp-o1-b2 –0,47 –0,62 –0,23 

Fmn-f3-dl 0,18 –0,21 0,75 P-f3-dl 0,20 0,16 0,64 

Fmn-o1-dl –0,31 0,02 0,78 P-o1-dl 0,16 0,19 0,64 

dF-f3-dl 0,19 0,01 0,73 P-cr-dl 0,16 0,20 0,64 

dF-o1-dl –0,30 0,19 0,72 Fmn-f3-dl –0,09 –0,07 –0,77 

dF-cr-dl –0,22 0,18 0,82 Fmn-o1-dl 0,09 –0,07 –0,74 

Kp-f3-dl –0,25 0,11 –0,78 dF-f3-dl 0,01 –0,01 –0,83 

Kp-o1-dl 0,32 –0,18 –0,77 dF-o1-dl 0,14 0,02 –0,85 

ÄÎÄ, %  15% 12% 9% dF-cr-dl 0,22 0,10 –0,87 

    G-dl 0,33 0,40 0,64 

    Kp-f3-dl 0,07 0,06 0,90 
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ò à á ë è ö à  2
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòþäåíòà (äåâóøêè)

Ò à á ë è ö à  3
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî Ò-êðèòåðèþ Ñòþäåíòà (þíîøè)

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå î ñâÿçè
áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ôàêòîðàìè ëè÷íîñ-
òè ïî Êåòòåëëó ÷àñòè÷íî ñîâïàäàþò ñ ðàíåå ïðîâå-
äåííûìè èññëåäîâàíèÿìè â ëàáîðàòîðèè Ý.À. Ãîëó-
áåâîé. Â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàþòñÿ ñâÿçè ìîùíîñ-
òè òåòà-ðèòìà ñ ôàêòîðàìè E (êîíôîðìíîñòü � äî-
ìèíàíòíîñòü), I (æåñòêîñòü � ÷óâñòâèòåëüíîñòü),
ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà ñ ôàêòîðîì I (æåñòêîñòü �
÷óâñòâèòåëüíîñòü) [2].

Âûâîäû

1. Ñòèëü áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà åñòü
ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òèïè÷íîé

ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ðàçíûõ ëþäåé â
îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè è ïðè äåéñòâèè îäíèõ è òåõ
æå ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñîâìåñòíîì
äîìèíèðîâàíèè èëè ïîäàâëåíèè îïðåäåëåííûõ áèî-
ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìîçãà.

2. Â ñòðóêòóðå ñòèëÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå áèîëîãè÷åñêèé ïîë.

3. Áèîëîãè÷åñêèé ïîë íàõîäèò îòðàæåíèå â ñâÿ-
çÿõ ñòèëåé ÁÝÀ ìîçãà ñî ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè.

4. Áèîëîãè÷åñêèé ïîë îòðàæàåòñÿ â ñâÿçÿõ ñòèëåé
ÁÝÀ ìîçãà ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èíäè-
âèäóàëüíîñòè.

5. Ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óòî÷íåíèè ñòðóêòóðû ñòè-
ëÿ ÁÝÀ ìîçãà.

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 t ð 

Ñòèëü 1 

E (êîíôîðìíîñòü (–) – äîìèíàíòíîñòü (+) 0,71 0,46 4,02 <0,001 

Í (ðîáîñòü (–) – ñìåëîñòü (+) 0,75 0,56 2,69 <0,01 

I (æåñòêîñòü (–) – ÷óâñòâèòåëüíîñòü (+) 0,42 0,27 2,69 <0,01 

N (ïðÿìîëèíåéíîñòü (–) – äèïëîìàòè÷íîñòü (+) 0,52 0,68 2,83 <0,01 

Ýðãè÷íîñòü ìîòîðíàÿ 0,70 0,51 2,94 <0,01 

Ïëàñòè÷íîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ 0,62 0,41 2,87 <0,01 

Ñêîðîñòü ìîòîðíàÿ 0,66 0,50 2,21 <0,05 

Ñòèëü 2 

I (æåñòêîñòü (–) – ÷óâñòâèòåëüíîñòü (+) 0,43 0,27 2,92 <0,01 

Ì (ïðàêòè÷íîñòü (–) – ðàçâèòîñòü âîîáðàæåíèÿ (+) 0,53 0,39 2,47 <0,05 

Q1 (êîíñåðâàòèçì (–) – ðàäèêàëèçì (+) 0,75 0,54 4,11 <0,001 

Ñòèëü 3 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,60 0,72 2,04 <0,05 

Ì (ïðàêòè÷íîñòü (–) – ðàçâèòîñòü âîîáðàæåíèÿ (+) 0,39 0,54 2,77 <0,01 

 

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïà 1 Ãðóïïà 2 t ð 

Ñòèëü 1 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,62 0,48 2,15 <0,05 

Q1 (êîíñåðâàòèçì (–) – ðàäèêàëèçì (+) 0,60 0,48 2,67 <0,01 

Ñòèëü 2 

Ñ (ñëàáîñòü ß (–) – ñèëà ß (+) 0,57 0,69 –2,03 <0,05 

Í (ðîáîñòü (–) – ñìåëîñòü (+) 0,59 0,73 –2,29 <0,05 

Ýðãè÷íîñòü êîììóíèêàòèâíàÿ 0,61 0,75 –2,89 <0,01 

Ñêîðîñòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ 0,56 0,69 –2,22 <0,05 

Ñòèëü 3 

F (ñäåðæàííîñòü (–) – ýêñïðåññèâíîñòü (+) 0,51 0,66 –2,22 <0,05 
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Â äàííîé ðàáîòå ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá èçó÷å-
íèÿ ñâîéñòâ ÁÝÀ ìîçãà íå êàê îòäåëüíûõ åäèíèö, à
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STYLE OF BIOELECTRIC ACTIVITY OF A BRAIN AND ITS REFLECTION IN EEG
B.A. Vjatkin, A.V. Fedotov (Perm)

Summary. The way of studying the properties of bioelectric activity of the brain as complete structure of the interconnected parameters
is offered. The concept style of bioelectric activity of a brain is presented. Interconnection between style BEA and various levels of
integrated individuality depending on a biological gender of the person is considered.
Key words: style of bioelectric activity, EEG, integrated individuality, sexual distinctions.

êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåò-
ðîâ � ñòèëÿ.




