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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ, ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ
ñèòóàöèé è ñîõðàíåíèÿ ïðè ýòîì îñíîâíûõ æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé ñòàëà îäíîé èç öåíòðàëüíûõ â ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè [2, 5�9]. Ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó íàïðàâ-
ëåííîñòè ëè÷íîñòè è ñîñòàâëÿåò îñíîâó åå îòíîøå-
íèé ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå
ñàìîìó, îñíîâó ìèðîâîççðåíèÿ è ÿäðî ìîòèâàöèîí-
íîé æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îñíîâó æèçíåííîé êîí-
öåïöèè è «ôèëîñîôèþ æèçíè».

Âàæíåéøèì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè â êðè-
çèñíîé ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî çëîêà÷å-
ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, áåñ-
ñïîðíî, îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïîñ-
ëåäíåå çàáîëåâàíèå âûñòóïàåò äëÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äâóõ àñïåêòàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äèàã-
íîç, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, òðàäèöèîííî îò-
íîñèòñÿ ê ãðóïïå íåèçëå÷èìûõ è ïðåâðàùàåò îäèí
ëèøü ôàêò çàáîëåâàåìîñòè â ñåðüåçíóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìîñòü ïîäâåðã-
íóòüñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó ñ íå âñåãäà òî÷-
íî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè, óòðàòà æåíñòâåí-
íîñòè, êðàñîòû è êàê ñëåäñòâèå � èçìåíåíèå îòíîøå-
íèé ñ ëþäüìè âûçûâàþò òÿæåëåéøèé ñòðåññ ó æåí-
ùèíû ëþáîãî âîçðàñòà.

Ìíîãèå àâòîðû ãîâîðÿò î «ïñèõîëîãè÷åñêîì êðè-
çèñå» áîëüíûõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåâîãîé,
÷óâñòâîì áåçíàäåæíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ïåññè-
ìèñòè÷åñêîé îöåíêîé áóäóùåãî. Âñå ýòî ñïîñîáíî
âûçâàòü ïåðåñòðîéêó âñåé èåðàðõèè öåííîñòíî-ïî-
òðåáíîñòíîé ñôåðû, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ýòîé êàòåãîðèè ëèö, âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè [1, 3, 4].

Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ óìåíüøèòü
ýòè ïðîÿâëåíèÿ, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ðàçðàáîò-
êè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ýòîé êàòåãîðèè ëèö. Â ýòîé ñâÿçè èññëå-
äîâàíèå èçìåíåíèé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ïàöè-
åíòîê, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ),
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå 115 æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 äî 45 ëåò ñ

âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐÌÆ, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ëå÷åíèå (õèðóðãè÷åñêîå, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå
è/èëè ëó÷åâîå) è íàáëþäàëèñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷å-
íèÿ â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ ñ  2003  ïî 2006 ã.

Îáðàçîâàíèå áîëüíûõ íå íèæå ñðåäíåãî, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè áîëüíûìè
ìàòåðèàëîâ òåñòîâ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè æåíùèí, áûëà ñôîðìèðîâàíà êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà, â êîòîðóþ âîøëè 50 æåíùèí, íå
èìåþùèõ â àíàìíåçå îíêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
Îáñëåäóåìûå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, óðîâ-
íþ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

Èçó÷åíèå ñïåöèôèêè öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè÷à. Ìåòîäèêà
îñíîâàíà íà ïðÿìîì ðàíæèðîâàíèè ñïèñêà öåííîñ-
òåé. Ì. Ðîêè÷ âûäåëÿåò äâà êëàññà öåííîñòåé: òåð-
ìèíàëüíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé óáåæäåíèÿ â òîì,
÷òî êàêàÿ-òî êîíå÷íàÿ öåëü èíäèâèäóàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñòîèò òîãî, ÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ, è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå � óáåæäåíèÿ â òîì, ÷òî êàêîé-òî
îáðàç äåéñòâèé èëè ñâîéñòâî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì â ëþáîé ñèòóàöèè.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè
ïîäñ÷èòàíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàíãîâ ïî êàæäîé öåí-
íîñòè äëÿ âñåõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü èåðàðõèþ
òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé. Ïðè ýòîì
öåííîñòè, ïîëó÷èâøèå íàèìåíüøóþ êîëè÷åñòâåííóþ
âûðàæåííîñòü, ÿâëÿëèñü íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ýòîé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ, ïîñêîëüêó ïðè èíäèâèäóàëüíîì
ðàíæèðîâàíèè ñàìûì âàæíûì öåííîñòÿì ïðèñâàèâàëèñü
íàèìåíüøèå ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: ïðè ïî-
ñòóïëåíèè è â îòäàëåííîì ïåðèîäå (÷åðåç 12�18 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî îò÷åòëèâî
îïèñàòü ñïåöèôèêó öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, è çäî-
ðîâûõ æåíùèí.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ãðóïïå áîëüíûõ è â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå âåäóùèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ îá-
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Àííîòàöèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè � ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ýòà ôîðìà ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáíà èçìåíèòü ñôîðìèðîâàâøèåñÿ äî áîëåçíè öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ: çäîðîâüå,
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ëþáîâü (1 è 1; 4,1 è 5,2;
5,4 è 7,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè çàíèìàåò öåííîñòü
«çäîðîâüå» â îáåèõ ãðóïïàõ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
÷àñòîòå âûáîðà äàííîé öåííîñòè ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íåò. Âåðîÿòíî, ýòà öåííîñòü
çíà÷èìà äëÿ âñåõ æåíùèí íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé
öåííîñòíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñòè.

Íàðÿäó ñî çäîðîâüåì âûñîêèì ñòàòóñîì âî âñåõ
ãðóïïàõ îáëàäàåò öåííîñòü «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü». Ïðè ýòîì ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâ-
ëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè äàí-
íîé öåííîñòè ìåæäó ãðóïïàìè (p<0,05). Áîëåå çíà-
÷èìîé îíà ÿâëÿåòñÿ äëÿ æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî
ñî ñòðàõîì êàëå÷àùåé îïåðàöèè, ïîòåðåé æåíñòâåí-
íîñòè è ïðèâëåêàòåëüíîñòè è êàê ñëåäñòâèå � óõóä-
øåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Âûñîêèé óðîâåíü öåí-
íîñòè «ëþáîâü» â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî òåíäåíöèþ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé æåíùèíàìè âñåõ ãðóïï
ïðèäàåòñÿ íåâûñîêîå çíà÷åíèå öåííîñòÿì èíäèâèäó-
àëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè: ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî, ðàçâè-
òèå, ïîçíàíèå � 16 è 14,9; 17,2 è 16,8; 16,2 è 16,1; 15,2
è 15,7. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ
ðîëè æåíùèíû â îáùåñòâå, åå âèäåíèåì ñìûñëà æèç-
íè íå â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, êàðüåðíîì ðîñòå, à
â ðåàëèçàöèè ñâîåé ãëàâíîé ìèññèè � áûòü ìàòåðüþ,
õðàíèòåëüíèöåé äîìàøíåãî î÷àãà. Ñî÷åòàíèå ëèäè-
ðóþùåé ïîçèöèè «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» ñ íèç-
êîé îöåíêîé çíà÷èìîñòè âûøåóêàçàííûõ öåííîñòåé
ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîé ìîäåëè æåíñêîãî ïîâå-
äåíèÿ. Íåâûñîêèé óðîâåíü öåííîñòè «îáùåñòâåííîå
ïðèçíàíèå» � öåííîñòè ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè òàê-
æå òîìó ïîäòâåðæäåíèå (14,2 è 9,6).

Öåííîñòü «óâåðåííîñòü â ñåáå» ðàñïîëàãàåòñÿ â
ïåðâîé òðåòè èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû îáåèõ ãðóïï:
7,0 è 7,2 ñîîòâåòñòâåííî è íå îáíàðóæèâàåò äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îáîçíà÷åííûìè êàòåãîðèÿ-
ìè îïðîøåííûõ.

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé öåííîñò-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû áîëüíûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü öåííîñòåé ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ: «íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé» � 7,4
è 12,6 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ ïîòðåáíîñòüþ áîëüíîãî ÷åëîâåêà â ïîääåðæêå
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé.

Ïîäâîäÿ èòîã ïåðâîé ÷àñòè òåñòà Ì. Ðîêè÷à, â
öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â
àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé íåêîòîðûõ öåí-
íîñòåé, ïî áîëüøåé ÷àñòè òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé,
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó öåííîñòíûìè îðèåíòàöè-

ÿìè çäîðîâûõ æåíùèí è òåõ, êîìó òîëüêî ÷òî áûë
óñòàíîâëåí äèàãíîç ÐÌÆ, íå óñòàíîâëåíî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âòîðîé ÷àñòè òåñòà, äåìîíñò-
ðèðóþùèõ èåðàðõèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé,
ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ó âñåõ æåíùèí «îòâåò-
ñòâåííîñòü»: 5,3 â ãðóïïå áîëüíûõ æåíùèí è 6,5 â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èìà
äëÿ áîëüíûõ ÐÌÆ (p<0,05). Íà âòîðîì ìåñòå â îáåèõ
ãðóïïàõ íàõîäèòñÿ öåííîñòü «îáðàçîâàííîñòü»: 6 è 6,6
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èò òåðìè-
íàëüíûì öåííîñòÿì, ãäå öåííîñòè èíäèâèäóàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îêîëî 70% ïàöèåíòîê èìåþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå. Âïîëíå îæèäàåìûé ðåçóëüòàò
áûë ïîëó÷åí îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé «âîñïèòàí-
íîñòü»: 6,5 è 7,8; «÷óòêîñòü»: 7,1 è 12,9, êîòîðûå êàê
áîëåå çíà÷èìûå óêàçûâàþòñÿ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùè-
ìè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåò
èõ îò çäîðîâûõ æåíùèí (p<0,05).

Çäîðîâûå æåíùèíû ñòàâÿò «àêêóðàòíîñòü» íà
òðåòüå ìåñòî, à áîëüíûå æåíùèíû íà ÷åòâåðòîå, äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé íå ïîëó÷åíî (6,8 è 6,9 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñóùèõ áîëüøèí-
ñòâó æåíùèí òàêèõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà, êàê ÷èñòîïëîò-
íîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, àêêóðàòíîñòü.

Àíàëèç öåííîñòè «òåðïèìîñòü» îáíàðóæèë ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè: äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí õàðàê-
òåðåí áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ äàííîé öåííîñòè, ÷åì äëÿ
áîëüíûõ (9,8 è 8,0 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñîîòâåòñòâóþùèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïî
ëè÷íîñòíûì îïðîñíèêàì, â ÷àñòíîñòè ïî ìåòîäèêå
ìíîãîïðîôèëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (MMPI),
ãäå ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ ÐÌÆ âñòðå÷àåòñÿ òðåâîæ-
íî-ðèãèäíûé òèï ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû
àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ðèãèäíîñòü.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðîâûìè è áîëüíû-
ìè æåíùèíàìè ïîëó÷åíû ïî öåííîñòè «ñàìîêîíòðîëü»
(p<0,05). Áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ äàííîé öåííîñòè õà-
ðàêòåðåí äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí � 8,4 , à â ãðóïïå áîëü-
íûõ � 12,2. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè áîëüíûõ ÐÌÆ.

Ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû è ïî öåííîñòè «æèçíåðà-
äîñòíîñòü». Äëÿ áîëüíûõ ÐÌÆ õàðàêòåðåí áîëåå
íèçêèé óðîâåíü äàííîé öåííîñòè: 12,9, ïðè ýòîì ó
çäîðîâûõ æåíùèí 9,1. Çäîðîâûå æåíùèíû äîñòîâåð-
íî âûøå îïðåäåëÿþò öåííîñòü «èñïîëíèòåëüíîñòü»,
íåæåëè áîëüíûå æåíùèíû: 8,5 è 11,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî àêòóàëüíûì
ñîñòîÿíèåì æåíùèí: íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïî
ìåòîäèêå MMPI ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àþò-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
è ïîäàâëåííîñòü.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îòñóò-
ñòâóþò ïî öåííîñòÿì «ðàöèîíàëèçì»: 12,4 è 12,6;
«íåçàâèñèìîñòü»: 12,6 è 11,5; «òâåðäàÿ âîëÿ»: 13,5 è
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13,2; «íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðó-
ãèõ»: 15,7 è 15,9; «âûñîêèå çàïðîñû»: 14,5 è 14,9; «ñìå-
ëîñòü»: 13,2 è 13,4; «ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»: 10,4 è
8,8. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå öåí-
íîñòè ìåíåå ñâîéñòâåííû êàê çäîðîâûì, òàê è áîëü-
íûì æåíùèíàì.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû âòîðîé ÷àñòè òåñòà, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè
ñîãëàñóþòñÿ ñî ñâîéñòâåííîé æåíñêîé ìîäåëè ïîâå-
äåíèÿ. Ïðè ýòîì èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì òåðìèíàëüíûå, çàâèñÿò îò ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå òåðìèíàëüíûå öåííîñòè
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ÐÌÆ, ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòàïîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 1).

Âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò
«çäîðîâüå», îäíàêî ñðàâíåíèå ñ ýòàïîì ïîñòóïëåíèÿ è
îòäàëåííûì ïåðèîäîì ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïî-
êàçàëî, ÷òî õîòÿ «çäîðîâüå» çàíèìàåò âûñøèé óðîâåíü
â îáåèõ ãðóïïàõ, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëåé: 1 è 1,2 ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå
âûðàæåííàÿ çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé öåííîñòè äëÿ
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è
óêàçàíèå íà ñóùåñòâîâàíèå îáåñïîêîåííîñòè çäîðîâü-
åì, åãî îòñóòñòâèåì ó ðÿäà æåíùèí ýòîé ãðóïïû ìîãóò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íî êîíôëèêòíîì âîñïðè-
ÿòèè èìè ðàññìàòðèâàåìîãî ïàðàìåòðà. Îñîáåííî àì-
áèâàëåíòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ îòìå÷àåòñÿ ó æåí-
ùèí ñ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì òèïîì ëè÷íîñòè: îòíå-
ñåíèå ñåáÿ ê çäîðîâûì ëþäÿì è ïðè ýòîì íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Âûñîêèì ñòàòóñîì ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îíêî-
ëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îáëàäàþò äóõîâíûå öåííî-
ñòè: «ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü», «àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ
æèçíü», «ðàçâèòèå», «óâåðåííîñòü â ñåáå», «ëþáîâü»,
«ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü», «íàëè÷èå âåðíûõ äðó-
çåé», ÷òî äîñòîâåðíî îòëè÷àåò èõ êàê îò ýòàïà ïî-
ñòóïëåíèÿ (ñì. ðèñ. 1), òàê è îò çäîðîâûõ æåíùèí.
Èíòåðåñåí ôàêò, ÷òî öåííîñòü «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü», êîòîðàÿ çàíèìàåò âòîðîé óðîâåíü èåðàðõèè
öåííîñòåé è ó çäîðîâûõ æåíùèí, è ó æåíùèí â ìî-
ìåíò çàáîëåâàíèÿ, ñïóñêàåòñÿ íà øåñòóþ ïîçèöèþ ó
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, õîòÿ äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îöåíêå ýòîé öåííîñòè íå ïî-
ëó÷åíî. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ñâÿçàíî ñ áëàãî-
ïðèÿòíîé àòìîñôåðîé â ñåìüå, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå îòíîøå-
íèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, èõ ïîääåðæêà ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì âûçäîðîâëåíèÿ. Ñòðàõ ðàçðûâà
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èñïûòûâàåìûé íà ýòàïå ïî-
ñòóïëåíèÿ, â îòäàëåííîì ïåðèîäå ñìåíÿåòñÿ óâåðåí-
íîñòüþ â áëèçêèõ ëþäÿõ.

Öåííîñòü «ëþáîâü» ñòàíîâèòñÿ áîëåå çíà÷èìîé: ñðàâ-
íåíèå ãðóïïû áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ è â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëî, ÷òî
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòå-
ëåé ýòîé öåííîñòè. Æåíùèíû, ïåðåíåñøèå ÐÌÆ, îöåíè-
âàþò «ëþáîâü» ãîðàçäî âûøå, ÷åì æåíùèíû, êîòîðûì
òîëüêî ÷òî ïîñòàâèëè äèàãíîç (ñì. ðèñ. 1).

Ïî-ïðåæíåìó âñå æåíùèíû ïðèäàþò íåâûñîêîå
çíà÷åíèå öåííîñòÿì èíäèâèäóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè
(ñâîáîäà, òâîð÷åñòâî, ïîçíàíèå), ñòàâÿ èõ íà ïîñëåäíåå
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé ó æåíùèí ïðè ïîñòóïëåíèè
è â îòäàëåííîì ïåðèîäå (* � äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïðè p<0,05)
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ìåñòî â èåðàðõèè öåííîñòåé. Íî îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî âàæíîñòè ýòèõ öåííîñòåé ìåæäó ýòà-
ïîì ïîñòóïëåíèÿ è îòäàëåííûì ïåðèîäîì (ñì. ðèñ. 1).

Â ãðóïïå çäîðîâûõ æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè
âûðàæåíà òåíäåíöèÿ îðèåíòàöèè íà ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ áîëåå âûñîêîé îöåí-
êîé ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè æåíùèíàìè òàêèõ
æèçíåííûõ öåííîñòåé, êàê «ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí-
íàÿ æèçíü», «ðàçâëå÷åíèÿ», è ìåíüøåé çíà÷èìîñòüþ
àëüòðóèñòè÷åñêîé öåííîñòè «ñ÷àñòüå äðóãèõ», ÷åì
îíè äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (5,3 è 7,1;
14,4 è 16,6; 14,7 è 12,1 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî
îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå
æèçíåííûõ öåííîñòåé, èçìåíåíèÿì ìèðîîùóùåíèÿ,
äóõîâíîìó ðîñòó ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â îòäàëåí-
íîì ïåðèîäå ó æåíùèí ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû îáíàðóæèâàåò åùå áîëüøóþ îðèåíòàöèþ
íà öåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: «òåðïè-
ìîñòü», «÷óòêîñòü», «÷åñòíîñòü», «îòâåòñòâåííîñòü»
(íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ è â îòäàëåííîì ïåðèîäå: òåð-
ïèìîñòü: 9,8 è 4,1; ÷óòêîñòü: 7,1 è 5,4; ÷åñòíîñòü: 8,2 è
6,5; îòâåòñòâåííîñòü: 5,3 è 6,6).

Ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü òàêèõ êà÷åñòâ,
êàê «àêêóðàòíîñòü», «îáðàçîâàííîñòü», «ýôôåêòèâ-
íîñòü â äåëàõ», «èñïîëíèòåëüíîñòü», êîòîðûå áûëè
äîñòîâåðíî âûøå â èåðàðõèè öåííîñòåé íà ýòàïå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,05).

Ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè
ðàíãîâ öåííîñòåé: «íåçàâèñèìîñòü», «íåïðèìèðè-
ìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ», «âûñîêèå çàï-
ðîñû», îñòàâàÿñü íà ïîñëåäíèõ ïîçèöèÿõ îáùåé
èåðàðõèè öåííîñòåé âñåõ æåíùèí1.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò èç-
ìåíåíèÿ òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå äî áîëåçíè áûëè
âåñüìà çíà÷èìûìè, è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ òåõ öåííîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿëèñü ìåíåå
çíà÷èìûìè äî áîëåçíè.

Âûâîäû. Èçó÷åíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîêàçàëî èõ çíà-
÷èòåëüíóþ ïåðåñòðîéêó â îòäàëåííîì ïåðèîäå è âû-
ÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè â êðèçèñíîé ñè-
òóàöèè � ñèòóàöèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èçìåíåíèþ òåðìè-
íàëüíûå öåííîñòè, ÷åì èíñòðóìåíòàëüíûå. Ñóùå-
ñòâåííî ïåðåñòðàèâàåòñÿ âûñøèé óðîâåíü èåðàðõèè
öåííîñòåé � æèçíåííûå öåëè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì
öåííîñòè, êîòîðûå îòìå÷àëèñü áîëüíûìè êàê ìåíåå
çíà÷èìûå («íåçàâèñèìîñòü», «íåïðèìèðèìîñòü ê
íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ», «âûñîêèå çàïðîñû»),
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïñèõîëîãàìè äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïðèìå÷àíèå

1 Èåðàðõèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ïîñòóïëåíèè è â îòäàëåííîì ïåðèîäå: «àêêóðàòíîñòü»: 6,9; 6,8
è 12,1 ñîîòâåòñòâåííî; «îáðàçîâàííîñòü»: 6,6; 6,0 è 13,1 ñîîòâåòñòâåííî; «ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ»: 8,8; 10,4 è 15,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî; «èñïîëíèòåëüíîñòü»: 8,5; 11,6 è 15,9 ñîîòâåòñòâåííî; «íåçàâèñèìîñòü»: 11,5; 12,6 è 11 ñîîòâåòñòâåííî; «íåïðèìèðèìîñòü ê
íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ»: 15,9; 15,7 è 17,8 ñîîòâåòñòâåííî; «âûñîêèå çàïðîñû»: 14,9; 14,5 è 17,2 ñîîòâåòñòâåííî.

Ëèòåðàòóðà

1. Àñååâ À.Â., Âàñþòêîâ Â.ß., Ìóðàøåâà Ý.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó æåíùèí, áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû // Ìàììîëî-
ãèÿ. 1994. ¹ 3. Ñ. 14�16.

2. Àñìîëîâ À.Ã. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè. Ì.: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1990. 416 c.
3. Áëèíîâ Í.Í., ×óëêîâà Â.À. Ðîëü ïñèõîîíêîëîãèè â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ // Âîïðîñû îíêîëîãèè. 1996. Ò. 42, ¹ 5. Ñ. 86�89.
4. Äåìèí Å.Â., ×óëêîâà Â.À. «Ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ» � ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ìî-

ëî÷íîé æåëåçû è îïûò åå ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè // Ìàììîëîãèÿ. 1995. ¹ 2. Ñ. 4�12.
5. Ëóðèÿ Ð.À. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè è ÿòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1977. 112 ñ.
6. Ìàñëîó À.Ã. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü. ÑÏá.: Åâðàçèÿ, 1999. 478 ñ.
7. Ðîäæåðñ Ê.Ð. Êëèåíòîöåíòðèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Ìîñêâà: Ðåôëáóê; Êèåâ: Âàêëåð, 1997. 318 c.
8. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. 368 c.
9. Ýðèêñîí Ý. Èäåíòè÷íîñòü: þíîñòü è êðèçèñ. Ì.: Ïðîãðåññ, 1996. 344 ñ.

VALUE ORIENTATIONS PERSONALITY IN CRISIS SITUATION
G.A. Tkachenko, V.A. Yakovlev (Moscow)

Summary. During last years a great interest has increased in researches of personality behavior in crisis situation � situation of
oncological disease. In such conditions of hard disease the value orientations that has been formed before is destroying. The article is
comprehensively describing the dynamics of human changes and value orientations of breast cancer patients.
Key words: personality, crisis situation, breast cancer, value orientations.




