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Ïðèîðèòåòîì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ âñå
÷àùå ñòàíîâÿòñÿ öåëîñòíûå âîñïèòàòåëüíûå öåëè,
ðåàëèçóþùèåñÿ ÷åðåç ñèñòåìó êîíêðåòíûõ îáó÷àþ-
ùèõ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ñàìîãî ïðåäìåòà è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ âåäåíèÿ
óðîêîâ. Èäåè èíòåãðàöèè îáó÷àþùåãî è âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëèçóþòñÿ ïðåæäå âñåãî â
ïðåïîäàâàíèè ïðåäìåòîâ ãóìàíèòàðíîãî öèêëà.

Ïîíÿòèå «âîñïèòûâàþùåå îáó÷åíèå» âîøëî â ïà-
ðàäèãìó ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ ðàçâèòèåì òå-
îðèè È. Ãåðáàðòà, êîòîðàÿ ïîñòóëèðîâàëà íåðàçðûâ-
íóþ ñâÿçü îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â êîíöåïöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [2] âîñ-
ïèòàíèå è îáó÷åíèå � ýòî ìîìåíòû åäèíîãî è öåëîñ-
òíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âîñïè-
òàíèå, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, åñòü âíóòðåííåå îñîçíà-
íèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûðàáîòêà íîâûõ ôîðì åãî
ïîâåäåíèÿ. Ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü âîñïèòàíèÿ â ïðî-
öåññå ó÷åíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåîðåòèêàìè ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ, òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä.Á. Ýëüêîíè-
íà [6], ãðàìîòíî ñïëàíèðîâàííàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ñàìîì
ñóáúåêòå. Ïåðåä ó÷èòåëåì ñòàâÿòñÿ âîñïèòàòåëüíûå
çàäà÷è îðãàíèçîâàòü äèàëîã, ïîëèëîã, äèñêóññèþ,
ðàññóæäåíèå è ðåôëåêñèþ ïî îáñóæäàåìîé ïðîáëå-
ìå â ðàìêàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè âçàèìîñâÿçü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ àêöåíòèðóåòñÿ â
òåîðèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Ò.Â. Ãàáàé [3], â êîí-
öåïöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ
È.Ñ. ßêèìàíñêîé [7], â ïîëîæåíèÿõ ïñèõîëîãèè îáó-
÷åíèÿ È.À. Çèìíåé [5] è äð.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì, åñëè îíî îïîñðåäîâàíî, «ðàñòâîðåíî» â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì òà-
êîé èäåè ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàê-
òèêè (È.Í. Çàéäìàí) [4]. Îñíîâà äàííîãî íàïðàâëå-
íèÿ � îðãàíè÷íîå ñîåäèíåíèå êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ íà êàæäîì
êîíêðåòíîì óðîêå ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è ôîðì îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåÿòåëüíîñòü, ïîñò-
ðîåííàÿ íà îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè, ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà â êëàññå:

1) ðåàëüíî ñîçäàííîé â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñôîðìèðîâàííîé êàê êîììóíèêàòèâíîå ñîáûòèå;

2) äèàëîãè÷íîé, òîëåðàíòíî îáóñëîâëåííîé;
3) äåÿòåëüíîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé;
4) ëè÷íîñòíî è ïðàãìàòè÷åñêè íàïðàâëåííîé.
Ìû èñïîëüçîâàëè ñîåäèíåíèå âîñïèòàòåëüíîãî è

îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà êàê èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòî-
äèêè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ, ðåàëèçà-
öèÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó íà óðîêàõ ðàçâèòèÿ ðå÷è (îáó÷åíèå íà-
ïèñàíèþ ñî÷èíåíèÿ òèïà ðàññóæäåíèå).

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå òîëåðàíòíîñòü ïîíèìàåòñÿ
êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
âûðàæàåòñÿ â êðèòè÷åñêîì, îáîñíîâàííîì ïîíèìàíèè
ðàçëè÷èé, â ñèñòåìå ïîçèòèâíûõ ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãîìó (èíàêîâîìó) óñòàíîâîê, îñíîâàííûõ íà ýìïàòèè,
ïðèíÿòèè, óâàæåíèè, ñîöèàëüíîì èíòåðåñå. Òîëåðàíò-
íîñòü ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â åå íàñòðîåííîñòè íà
äèàëîã, íà ðàâíîïðàâíîå îáùåíèå, ÷òî âûðàæàåòñÿ, âî-
ïåðâûõ, â îòêàçå îò ïðåòåíçèè íà ìîíîïîëüíîå îáëà-
äàíèå èñòèíîé, âî-âòîðûõ, â óâàæåíèè ïðàâà «äðóãî-
ãî» íà îòëè÷èå. Ñåíñèòèâíûì ê ðàçâèòèþ òîëåðàíò-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò [1]. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî âðåìÿ íàèáîëåå ñèëüíîãî âîçðàñòíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ èíòîëåðàíòíîñòè, ñòåðåîòèïíîñòè, îáîñîáëå-
íèÿ â ãðóïïû è ãðóïïîìûñëèÿ, äåëåíèÿ íà «ñâîèõ» è
«íå ñâîèõ». Ñ äðóãîé � ýòî âðåìÿ, êîãäà èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íàÿ ïî÷âà äëÿ ðåôëåêñèè êàòåãîðèè «òîëåðàíò-
íîñòü»: èíòåðåñ ê îáðàçó æèçíè, âçãëÿäàì, öåííîñòÿì
äðóãèõ, âíèìàíèå ê âîïðîñàì èäåíòè÷íîñòè, îïðåäå-
ëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé. Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ñàìè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñò-
êîâ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ (â òîì ÷èñëå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ), íàïðàâëåí-
íîãî íà ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî ââåäåíèå â óðîê ðóññêîãî ÿçûêà òåõ-
íîëîãèè ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì êàê â ïàðàäèãìå ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
òàê è ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Ïî-
êàçàòåëåì îñîáåííîñòåé êîíöåïòóàëüíîé êàðòèíû
ìèðà èíäèâèäà, ñòåïåíè åãî ïðèíÿòèÿ/íåïðèíÿòèÿ
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Ë.Á. Ìîæåéêèíà (Íîâîñèáèðñê)

Àííîòàöèÿ. Îïèñàíà ñèñòåìà ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ íà îñíîâå êîíöåïöèè òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè êàê íà-
ïðàâëåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî âîçìîæíîñòü èíòåãðàöèè âîñïèòàòåëüíîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Íà ïðèìåðå ïðàêòè÷åñ-
êîé ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó ðàñêðûòû ñîäåðæàíèå è ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííîãî àâòîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîëåðàíòíîñòü, òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèäàêòèêà, êîììóíèêàòèâíî-íàïðàâëåííûå óðîêè ðóññêîãî ÿçûêà, îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ.
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÷åãî-ëèáî, íå ñâîéñòâåííîãî åãî ñòåðåîòèïíûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì è êóëüòóðå, ÿâëÿþòñÿ ÿçûê è ðå÷ü. Ó÷åá-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ � ýòî ñïîñîá îâëàäåíèÿ
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, íàâûêàìè ìåæëè÷íîñòíî-
ãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòî-
äèêè ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà áàçîâàÿ êîììó-
íèêàòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü óðîêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îáó÷èòü óìåíèþ ãðàìîòíî ïåðåäàâàòü
èíôîðìàöèþ è àäåêâàòíî å¸ âîñïðèíèìàòü, à îâëà-
äåíèå êîíêðåòíûìè ëèíãâèñòè÷åñêèìè è ðå÷åâåä÷åñ-
êèìè çíàíèÿìè ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè óêàçàííîé
íàïðàâëåííîñòè. Íà òàêèõ óðîêàõ îáåñïå÷èâàþòñÿ
óñëîâèÿ ïðàãìàòè÷íîãî îáùåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî
îáñóæäåíèå ñ äåòüìè àêòóàëüíûõ äëÿ âîçðàñòà âîï-
ðîñîâ, ÷òî îáîãàùàåò êîììóíèêàòèâíûé è ñîöè-
àëüíûé îïûò ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åíèê ïðè-
îáðåòàåò óìåíèÿ è íàâûêè òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
â ðàìêàõ «îáû÷íîé», ïîâñåäíåâíîé ñèòóàöèè ó÷åíèÿ.

Íà îñíîâå îïèñàííûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé
òåðàïåâòè÷åñêîé äèäàêòèêè êàê âîçìîæíîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé áàçû îáó÷åíèÿ ðóññêîìó ÿçûêó íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòåìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå ðóññêîìó ÿçûêó, ðàçâè-
âàþùàÿ òîëåðàíòíîñòü ó÷àùèõñÿ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû äàëåå.

Îáúåêòîì ÿâèëàñü òîëåðàíòíîñòü ïîäðîñòêîâ êàê
èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Ïðåäìåòîì �
ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ÷åðåç êîììóíè-
êàòèâíî íàïðàâëåííîå îáó÷åíèå ðóññêîìó ÿçûêó.
Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû èñõîäèëè
èç ñëåäóþùåãî äîïóùåíèÿ: ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè
ïîäðîñòêîâ ðåàëèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ïðåîäîëå-
íèå èõ èíòîëåðàíòíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ óìåíèé îïðåäåëÿòü òîëåðàíòíîå/èí-
òîëåðàíòíîå ïîâåäåíèå, âûáèðàòü è ðåàëèçîâûâàòü
ïðîäóêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå è êîììóíèêàòèâíûå
ñòðàòåãèè, ïðîÿâëÿòü ýìïàòèþ ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëü-
íîãî äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà êîììóíèêàòèâíî-
îðèåíòèðîâàííûõ óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà (çàäàíèÿ ðå-
÷åâîãî õàðàêòåðà, ðîëåâûå èãðû, òåêñòîâàÿ òåðàïèÿ,
ýëåìåíòû êîììóíèêàòèâíîãî òðåíèíãà) îáåñïå÷èâàþò
ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â âîñüìûõ êëàññàõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Íîâîñèáèðñêà, âñåãî
ó÷àñòâîâàëî 202 ïîäðîñòêà æåíñêîãî è ìóæñêîãî
ïîëà 12�15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñ-
êîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, àäåêâàòíîãî öåëÿì è çàäà÷àì
èññëåäîâàíèÿ, áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè êîì-
ìóíèêàòèâíîé óñòàíîâêè Â.Â. Áîéêî, ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè Í.À. Êîð-
íèåíêî, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ëè÷íîñòè ê êîíôëèêòíîìó ïîâåäåíèþ Ê. Òîìàñà,
ìåòîäèêà îöåíêè îòíîøåíèé ïîäðîñòêà ñ êëàññîì,

àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò, àíàëèç ïèñüìåííûõ òåê-
ñòîâ ïîäðîñòêîâ (â òîì ÷èñëå ìåòîä ïåðâè÷íîãî îïè-
ñàíèÿ ëèíãâèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, äåôèíèöèîííûé
àíàëèç, êîíòåêñòóàëüíûé àíàëèç). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè áûë èñïîëüçîâàí
íåïàðàìåðòè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç òðåõ ýòàïîâ:
1) öåëüþ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëî

âûÿâëåíèå àêòóàëüíîñòè è çíà÷èìîñòè âîïðîñîâ òî-
ëåðàíòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïï;

2) ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âíåäðèòü ôîð-
ìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå
òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ÷åðåç ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé,
äèäàêòè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé óðî-
êîâ ðóññêîãî ÿçûêà;

3) ïî îêîí÷àíèè ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëüíûé ñðåç, öåëü êîòîðî-
ãî ñîñòîÿëà â âûÿâëåíèè ðåçóëüòàòèâíîñòè îïûòíîãî îáó-
÷åíèÿ. Ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû êàæäîãî ýòàïà.

Àíàëèç äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï íåò. Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåííû òàêèå
ïðîÿâëåíèÿ èíòîëåðíàòíñòè, êàê íèçêèé óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, óçêèé ðåïåðòóàð âîçìîæ-
íûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ñ ïðåîáëàäàíè-
åì òåíäåíöèé ëèáî ê åãî îáîñòðåíèþ, ëèáî ê èãíîðè-
ðîâàíèþ. Âûÿâëåíû ïðîÿâëåíèÿ çàâóàëèðîâàííîé
æåñòîêîñòè, íåîáîñíîâàííûõ íåãàòèâíûõ îöåíîê ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, íåïðèíÿòèå èíäèâèäóàëü-
íîñòè ïàðòíåðà, êîíñåðâàòèçì è êàòåãîðè÷íîñòü â
îöåíêàõ äðóãèõ, íåóìåíèå èëè íåæåëàíèå ñêðûâàòü
ñâîè ÷óâñòâà ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ íåêîììóíèêàáåëü-
íûìè â îáùåíèè ïàðòíåðàìè. Ó ïîäðîñòêîâ áûëî îá-
íàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîãî ñòè-
ëÿ îòíîøåíèé ñ ó÷åáíîé ãðóïïîé (êëàññ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè äëÿ ó÷åíèêà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÿâíîì èëè çàâóàëèðîâàííîì óêëîíåíèè
îò ñîâìåñòíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè), ïðàãìàòè÷åñêîãî
(ïîäðîñòîê èä¸ò íà êîíòàêò è ñîòðóäíè÷åñòâî òîëüêî
òîãäà, êîãäà ýòî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ åãî ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé). Ðåçóëüòàòû àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà è àíàëèçà òâîð÷åñêèõ ðàáîò ñâèäåòåëüñòâîâàëè
î äîìèíèðîâàíèè ÿäåðíûõ êîìïîíåíòîâ êîíöåïòîâ
«ñâîè» è «÷óæèå», î ñëàáîñòè àññîöèàòèâíî-âåðáàëü-
íûõ ñåòåé è áåäíîñòè èõ ïåðèôåðèè. Ïðè îïèñàíèè
«÷óæîãî» òîëåðàíòíîå ñîçíàíèå ó îáñëåäóåìûõ ïîä-
ðîñòêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáî, íå÷åòêî. Ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâîâàëî ïîíèìàíèå, îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå èíàêî-
âîñòè ÷óæîãî, íåçíàêîìîãî, íåáëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ñ ó÷åòîì äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà
íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà òåõíîëîãèÿ ðàçâè-
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òèÿ òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàìêàõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äèäàêòèêè íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà. Îïûòíîå
îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ÷åòûðå ýòàïà. Ïåðâûé � ýòàï
ïðîáëåìàòèçàöèè (àêòóàëèçàöèÿ èíòîëåðàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ïðåäúÿâëåíèå åãî âîçìîæíûõ äå-
ñòðóêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé). Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë ââå-
äåíèå ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü», åãî èíòåðïðåòàöèþ,
ðàññìîòðåíèå ñèòóàöèé èíòîëåðàíòíîñòè, èõ âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí, îáñóæäåíèå êà÷åñòâ òîëåðàíòíîé ëè÷íî-
ñòè, à òàêæå îáó÷åíèå ïðîÿâëåíèþ ýìïàòèè, âåðáàëè-
çàöèè îáîñíîâàííûõ íåãàòèâíûõ âûñêàçûâàíèé, ðåà-
ëèçàöèè ñîâìåñòíûõ ïðîäóêòèâíûõ äåéñòâèé â êîìàí-
äå, ðàçâèòèå óìåíèÿ îïðåäåëÿòü òîëåðàíòíîå/èíòîëå-
ðàíòíîå ïîâåäåíèå. Òðåòèé ýòàï áûë íàïðàâëåí íà
îáîáùåíèå èçó÷åííîãî ðàíåå; ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî
èçó÷åíèþ ïðèåìîâ óñòíîãî è ïèñüìåííîãî ðàññóæäå-
íèÿ, à òàêæå ñîçäàíèþ ñîáñòâåííîãî òåêñòà òèïà ðàñ-
ñóæäåíèÿ ïî òåìå, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìàòèêîé òîëå-
ðàíòíîñòè. ×åòâåðòûé � «îáðàòíàÿ ñâÿçü», ðåôëåêñèÿ
è ðåçþìèðîâàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è óìåíèé, îá-
ñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èòîãîâûõ ñî÷èíåíèé.

Â õîäå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêè âûïîëíÿëè
ïðîìåæóòî÷íûå òâîð÷åñêèå ðàáîòû. Ïåðâàÿ áûëà íà-
ïðàâëåíà íà âåðáàëüíîå âûðàæåíèå ýìïàòèè, ñîïåðå-
æèâàíèÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ñèòóàöèþ èíòîëåðàí-
òíîñòè; âûïîëíÿÿ çàäàíèå, ó÷åíèêè èñïîëüçîâàëè æàíð
æàëîáû, ôàêòîëîãè÷åñêîãî ðàññêàçà, âåðñèè, ñîâåòà,
íàðÿäó ñ ðå÷åâûìè ñòðàòåãèÿìè îáúÿñíåíèÿ ñèòóàöèè,
äîëæåíñòâîâàíèÿ, êàòåãîðè÷íîñòè ñîáñòâåííîãî ìíå-
íèÿ ïðåäúÿâëÿëè ñòðàòåãèè ïîñòðîåíèÿ äèàëîãà, ëè÷-
íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè, ñî-
âåòà. Âòîðàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ñîñòîÿëà â îïðåäåëå-
íèè ïîíÿòèÿ «ñàìîäîñòàòî÷íîñòü», ñîîòíîøåíèÿ åãî ñ
êàòåãîðèÿìè «òîëåðàíòíîñòü», «òîëåðàíòíàÿ ëè÷-
íîñòü». Òðåòüÿ çàêëþ÷àëàñü â îïèñàíèè ó÷åíèêàìè
ñèòóàöèè èíòîëåðàíòíîñòè, íàáëþäàåìîé â ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäðîñòêà, ðàññóæäåíèè î íåé, å¸
èíòåðïðåòàöèè. Ðåçóëüòàòû ïðîìåæóòî÷íûõ òâîð÷åñ-
êèõ ðàáîò äåìîíñòðèðóþò äèíàìèêó «âêëþ÷åííîñòè»
ïîäðîñòêîâ â èññëåäóåìóþ ïðîáëåìàòèêó:

1) îò ýìîöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ äî ëîãè÷åñêîãî
ðàññóæäåíèÿ î íåîäíîçíà÷íîñòè, ïðè÷èíàõ, ïîñëåä-
ñòâèÿõ èíòîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ;

2) îò ðàññìîòðåíèÿ ïðèìåðîâ ìîäåëåé òîëåðàíò-
íîñòè/èíòîëåðàíòíîñòè äðóãîãî ñóáúåêòà äî ðåôëåê-
ñèè è ñàìîàíàëèçà ñîáñòâåííûõ ñòðàòåãèé ðå÷è è
ïîâåäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñðåçà â ñðàâíåíèè ñ êîí-
ñòàòèðóþùèì ýêñïåðèìåíòîì äåìîíñòðèðóþò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, ïðîøåä-
øèõ îïûòíîå îáó÷åíèå. Â ÷àñòíîñòè, â 1,3 ðàçà âîçðîñ
óðîâåíü ýìïàòèè, íàðÿäó ñ ïðàãìàòè÷åñêèì è èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêèì ñòèëÿìè îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé ãðóï-
ïå ïîÿâèëñÿ êîëëåêòèâèñòè÷åñêèé, ÷òî îòðàæàåò èçìå-
íåíèå îñíîâíîé òåíäåíöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ïîäðî-

ñòêà è ãðóïïû � öåëè è èíòåðåñû êîëëåêòèâà ïåðåñòà-
þò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷óæäûå, êîòîðûå ìîãóò èëè
ìåøàòü, èëè ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ
öåëåé. Ó÷åíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðèîáðå-
ëè îïûò êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëàññîì,
îñíîâàííîãî íà áîëüøåì ïîíèìàíèè èíòåðåñîâ, ÷óâñòâ
äðóãèõ ëþäåé, ñïîñîáíîñòè áîëåå ãèáêî âûáèðàòü ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå. Ó ïîäðîñòêîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû â 1,5 ðàçà âûðîñ óðîâåíü êîììóíè-
êàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè è â 1,7 ðàçà � óðîâåíü êîììó-
íèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè, â ÷àñòíîñòè ñíèçèëèñü ïîêà-
çàòåëè ïî øêàëàì «êîíñåðâàòèçì è êàòåãîðè÷íîñòü â îöåí-
êàõ ëþäåé», «íåóìåíèå ñêðûâàòü ÷óâñòâà ïðè ñòîëêíîâå-
íèè ñ íåêîììóíèêàáåëüíûìè êà÷åñòâàìè ïàðòíåðîâ»,
«çàâóàëèðîâàííàÿ» / «îòêðûòàÿ æåñòîêîñòü», «íåîáîñíî-
âàííûé íåãàòèâèçì», ïðè ýòîì ïîâûñèëñÿ óðîâåíü «îáî-
ñíîâàííîãî íåãàòèâèçìà». Ïîäîáíûõ èçìåíåíèé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íå çàôèêñèðîâàíî.

Äàííûå àññîöèàòèâíîãî ýêñïåðèìåíòà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû àñ-
ñîöèàòèâíî-âåðáàëüíûå ñåòè ñòàëè áîëåå ëàáèëüíû-
ìè, ïîäðîñòêè âûøëè çà ðàìêè ñòåðåîòèïíûõ îòâå-
òîâ � ðàñøèðèëèñü êîíöåïòóàëüíûå îáëàñòè «òîëå-
ðàíòíîñòü/èíòîëåðàíòíîñòü», â ÷àñòíîñòè èõ ïåðè-
ôåðèÿ. Â ÿçûêîâîì ñîçíàíèè ó÷åíèêîâ àêòóàëèçàöèÿ
èíòîëåðàíòíûõ ñåì ñíèçèëàñü â ñðåäíåì â 3,3 ðàçà.
Èõ ñëîâàðíûé çàïàñ îáîãàòèëñÿ ëåêñèêîé, ïåðåäàþ-
ùåé òîëåðàíòíûå êîìïîíåíòû ïîíÿòèé (ïîÿâèëèñü
ëåêñåìû, âûðàæàþùèå ïðèíÿòèå ÿâëåíèÿ, ñòîÿùåãî
çà ñòèìóëîì, èíòåðåñ ê íåìó, îòêðûòîñòü ê äèàëîãó;
ñåìàíòèêà ðåàêöèé îòðàæàåò ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ). Ïîäðîñòêè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû âåðáàëèçîâàëè ðàçíîîáðàçíûå
ðå÷åâûå ñòðàòåãèè (êîíêðåòèçàöèè, ïîÿñíåíèÿ, ïîçè-
òèâíîé èëè áåçîöåíî÷íîé àòðèáóöèè, óòî÷íÿþùåé
íîìèíàöèè), â òî âðåìÿ êàê èñïûòóåìûå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðåäúÿâëÿþò ãðóáîîöåíî÷íûå ñòðàòåãèè
ïðåäâçÿòîñòè, îöåíèâàíèÿ, îòðèöàíèÿ, ïðîòèâîïîñ-
òàâëåíèÿ, ýãîöåíòðèçìà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òâîð÷åñêèõ ðàáîò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïîñëå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ ó âîñüìèêëàññ-
íèêîâ óâåëè÷èëñÿ îáúåì ñî÷èíåíèé, èçìåíèëàñü èõ
ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà: ó÷åíèêè ñòàëè âûñêàçûâàòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ññûëàòüñÿ íà ëè÷íûé îïûò, çà-
ÿâëÿòü ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ñåðüåçíûõ, àáñòðàêò-
íûõ ðàññóæäåíèé. ×àñòîòíîñòü ðåïðåçåíòàöèè òåçè-
ñîâ ñ ÿðêî âûðàæåííîé èíòîëåðàíòíîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ ñîêðàòèëàñü â 1,45 ðàçà. Âûðîñëà ÷àñòîòíîñòü
ïðåäúÿâëåíèÿ òåçèñîâ, îòðàæàþùèõ ìåæëè÷íîñòíûé
óðîâåíü îáùåíèÿ, ïîÿâèëèñü ðàññóæäåíèÿ îá îòíî-
ñèòåëüíîñòè è íåîäíîçíà÷íîñòè ïðîÿâëåíèé èíòîëå-
ðàíòíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû óñâîèëè ñòðóêòóðó íàïèñàíèÿ ñî÷è-
íåíèÿ òèïà ðàññóæäåíèÿ, èñïîëüçîâàëè çíàíèÿ î
ñòðóêòóðíûõ è ñòèëèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïîäîá-
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íûõ òåêñòîâ. Â èòîãîâûõ ðàáîòàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò ïðîÿâëåíèå èíòîëåðàíòíîñòè íà óðîâíå ÿçû-
êà è ðå÷è, íå íàáëþäàþòñÿ íåëîãè÷íîñòü âûñêàçû-
âàíèé, íàðóøåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé â ïðåäëîæåíèÿõ è ñìûñëîâûõ êîíòåêñòàõ, «ñî-
ñêàëüçûâàíèå» íà äðóãèå òåìû.

Èòàê, â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè íà îñíîâå
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òîëåðàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ (â
òîì ÷èñëå å¸ ÿçûêîâîãî ïðîÿâëåíèÿ) áûëà ðàçðàáî-
òàíà è ýêñïåðèìåíòàëüíî âíåäðåíà îáåñïå÷èâàþùàÿ
ðåàëüíóþ êîììóíèêàöèþ è íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâè-
òèå òîëåðàíòíîñòè øêîëüíèêîâ ñèñòåìà ïñèõîëîãî-
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INTEGRATION OF UPBRINGING AND LEARNING EFFECT IN CONTENT OF THERAPEUTIC DEDUCTION
L.B. Mozheikina (Novosibirsk)

Summary. The article describes the system of teenagers� tolerance development on basis of therapeutic deduction concept as the trend giving
rise to the probability of upbringing and educational impact. Practical implementation of the main principles of therapeutic deduction
applied at teaching Russian was considered as an example and aimed at presenting the contents and results of experimental research done by
the author.
Key words: tolerance, therapeutic deduction, communicatively oriented lessons of Russian, Educational Process.

ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç îáó÷åíèå ðóññêî-
ìó ÿçûêó. Íàì óäàëîñü îáîñíîâàòü è ýìïèðè÷åñêè
äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ðåàëè-
çàöèè îïîñðåäîâàííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ÷åðåç äèäàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå ïîñëå îïûòíîãî îáó÷åíèÿ
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíòåãðàöèÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî è îáó÷àþùåãî âîçäåéñòâèÿ äàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ó÷åíèêè ïîëó÷àþò ïðî÷íûå
çíàíèÿ ïî ïðåäìåòó, îáðåòàþò êîíñòðóêòèâíûå íà-
âûêè ïîâåäåíèÿ, ïðîèñõîäÿò ïðîäóêòèâíûå ëè÷íîñ-
òíûå èçìåíåíèÿ.




