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Ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ìíîãèõ èññëåäîâàíèé â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà æåíùèíû â ïåðèîä áåðåìåííîñòè.
Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé è
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîäíèìàþò çàâåñó íàä
âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåíùè-
íû [1, 2, 4, 7, 9, 12, 14].

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè çàêëàäûâàåòñÿ íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïðî-
èñõîäÿò ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû, èçìåíåíèÿ åå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
íàñòðîåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ òðåâîãè è ñòðàõè, èäåò ñòàíîâ-
ëåíèå îáðàçà ìëàäåíöà, îñîçíàíèå æåíùèíîé ñâîåé
ìàòåðèíñêîé ðîëè. Îáùåå ìíåíèå ïñèõîëîãîâ, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê èçó÷åíèþ áåðåìåííîñòè, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íå îáåñïå÷åí àäåê-
âàòíûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîäõîäàìè è ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðèîäà áåðåìåííîñ-
òè äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ñî-
öèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè (êóëüòóðíûå
ìîäåëè ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà) [2, 8, 14]. Íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà è ïåðèíàòàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ
ðàñêðûòû ìíîãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû íåâûíà-
øèâàíèÿ [5, 9], è âíåäðåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ îñòà-
åòñÿ ñòàáèëüíîé � îò 10 äî 25% [9].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè � ìóëüòèôàêòîð-
íàÿ ïàòîëîãèÿ, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîé èìåþò çíà-
÷åíèå èíôåêöèîííûå, ìåòàáîëè÷åñêèå, ýíäîêðèííûå,
èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû [17]. Íàðÿäó ñ
ýòèì ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîä÷åðêèâàþò çíà÷åíèå ñî-
öèàëüíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîç-
íèêíîâåíèè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [2, 5, 9].
Íàïðàâëåííîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îï-
ðåäåëåíà íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì
èññëåäîâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ îïèñàííîãî íèæå èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è èíäèâèäóàëü-

íî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñ óã-
ðîçîé ïðåðûâàíèÿ, íà ñèñòåìó öåííîñòåé è ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå áåðåìåííîé æåíùèíû. Âàæíîé îïîðîé äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ðàíåå ïðîäåëàííûå
èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû [1, 5, 6, 9 è äð.].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèëèñü êàê ìåäèöèíñêèå,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà òåìó âûÿâëå-
íèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Â èññëåäîâàíèè Â.È. Áðóòìàíà,
Ì.Ã. Ïàíêðàòîâîé è Ñ.Í. Åíèêîëîïîâà [4] íà ìàòåðè-
àëå ìàòåðåé, îòêàçàâøèõñÿ îò ñâîèõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, áûëà âûÿâëåíà ïñèõîñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êîíñòåëëÿöèè, ñïîñîáíàÿ ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Â ðÿäå ðàáîò ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïðèîðèòåò ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè [7, 17]. R. McDonald
[20] ïîêàçàë, ÷òî òðåâîæíîñòü, îòìå÷àâøàÿñÿ ñàìèìè áå-
ðåìåííûìè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, ðàçãðàíè÷è-
âàþùèì æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòüþ è îñëîæíåííîé. Ïî äàííûì äðóãèõ çà-
ðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé [18, 19], âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîãè è äåïðåññèè, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ýòèîëîãèè íèçêîãî ïåðèíàòàëüíîãî âåñà ïëî-
äà. Ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ïðèíÿòèå ñåáÿ, âû-
ñîêàÿ ñàìîîöåíêà ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó æåíùèí ñî ñêî-
ðîòå÷íûìè ðîäàìè.

Ïî äàííûì Æ.Â. Çàâüÿëîâîé [7], ÿðêî âûðàæåí-
íûé íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì áåðåìåííîñòè, îñíîâó
êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò ïîâûøåííûå ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü è âîñïðèèì÷èâîñòü, âûçâàííûå ãîðìî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â îðãàíèçìå áåðåìåííîé, à
òàêæå èíôîðìàöèîííûé âàêóóì âîêðóã áåðåìåííîé
æåíùèíû, îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. ×óâñòâî ñòðàõà, êàê
îäèí èç ñèìïòîìîâ áîëüøèíñòâà ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ, äåòåðìèíèðóåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ è ðîäîâûõ îñëîæíåíèé.

Â ëèòåðàòóðå ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ïîñëå-
äíèõ äåñÿòèëåòèé [3] ïîêàçàíî âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ
è ïñèõèêè íà ÷àñòîòó àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Ïî äàí-
íûì À.À. Ñåâåðíîãî [12], ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí îñëîæíåíèÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
âñòðå÷àþòñÿ â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè.
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Àííîòàöèÿ. Îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ñîïîñòàâëÿþòñÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ ðàíåå ïðîâåäåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè. Ñäåëàíà ïîïûòêà îïèñàòü ìåõàíèçì óñèëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Îöåíèâàåòñÿ âëèÿíèå ðèñ-
êà íåâûíàøèâàíèÿ íà ñèñòåìó öåííîñòåé áåðåìåííîé.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè, çíà÷èìûì ôàêòîðîì íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè íàçûâàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áåðåìåííîé.

Â.Â. Ïëîòíèêîâûì, Ò.À. Ìèðîíîâîé, Ë.Ë. Êàçà-
ðåíêî [9] áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî æåíùèíû ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíè-
åì àñòåíè÷åñêèõ ýìîöèé, ñíèæàþùèõ àêòèâíîñòü
ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ðàíèìîñòü,
ðîáîñòü, ïåññèìèçì, ôèêñàöèÿ íà òåíåâûõ ñòîðîíàõ
æèçíè, ïîêîðíîñòü. ×àùå áûëè íàðóøåíû âíóòðè-
ñåìåéíûå, ïðîèçâîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ, óìåíüøå-
íà ìåæëè÷íîñòíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ÷åì ó æåí-
ùèí ñî çäîðîâûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè.

Èññëåäîâàíèå Ã.Í. Âàðàêñèíîé [5] îïèñûâàëî âîç-
íèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó 83% æåíùèí, èñïûòûâàþùèõ õðîíè÷åñêèé
ñîöèàëüíûé ñòðåññ, îáóñëîâëåííûé íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè, íèçêîé ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòüþ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóç-
êàìè. Àâòîð ïðåäïîëîæèëà, ÷òî ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûé ñòðåññ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèþ ñèì-
ïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàêæå
æåíùèíû ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëè
îïèñàíû êàê îòëè÷àþùèåñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè � ðàçâèòèåì ýìîòèâíîé, òðåâîæíîé,
öèêëîòèìè÷åñêîé è âîçáóäèìîé àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà, óñóãóáëÿþùèõ ðèñê ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü,
ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùåííîñòü, óòîìëÿåìîñòü è ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ ó áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèÿì âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
ôîðìèðîâàíèþ íåäîñòàòî÷íîãî õàðàêòåðà âåãåòàòèâ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè Å.Ã. Âåò÷àíèíîé, Ã.Â. Çàëåâñêî-
ãî, Ã.Á. Ìàëüãèíîé [6] áûë îòìå÷åí âàæíûé ôàêò,
÷òî â ñîñòîÿíèè îñòðîãî ñòðåññà ó áåðåìåííîé ôèê-
ñèðóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè. Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîðîâ (ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè) õàðàêòåðíû
ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷íûå ðàññòðîéñòâà, âûñîêàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ëèáî
âûðàæåííàÿ àñòåíèçàöèÿ îðãàíèçìà, ðåàêöèÿ «óõî-
äà», îòðèöàíèå ïðîáëåì.

Â èññëåäîâàíèè È.Ë. Øåëåõîâà [16] îïèñûâàëèñü
õàðàêòåðíûå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñåíñèòèâíûì
òèïîì ëè÷íîñòè ñòðàõè âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è òðåâîæíî-áîÿçëèâûå îïà-
ñåíèÿ çà èñõîä ðîäîâ (ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, áîëè, òÿæåëûõ ïîñëåðîäîâûõ îñëîæíåíèé).

Î÷åíü âàæíû äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè
Å. Àéâàçÿí [1]. Åþ ðàññìàòðèâàëñÿ ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè êàê ñìåíà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, êî-
òîðàÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíè-

ÿì: ôîðìèðîâàíèþ íîâîé âíóòðåííåé ïîçèöèè � ïî-
çèöèè ìàòåðè è âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû � âíóòðåííåé êàðòèíû áåðåìåííî-
ñòè, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ ðàäèêàëüíûå òåëåñíûå è
ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå áåðå-
ìåííîñòü. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé èåðàðõè÷åñêîé è
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôåíîìåíû
ìîòèâàöèîííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî è
òåëåñíîãî îïûòà. Àâòîð îïèñàëà îòðàæåíèå îñëîæ-
íåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñ-
òè, â ñîäåðæàíèè âñåõ óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû
áåðåìåííîñòè: íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå ðàñòåò ÷à-
ñòîòà êîíôëèêòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
áåðåìåííîñòè, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ åå îñîáûì ëè÷-
íîñòíûì ñìûñëîì «áîëåçíè» è ñìåùåíèåì ôîêóñà
çíà÷èìîñòè è òðåâîãè ñ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîáñòâåí-
íûõ òåëåñíûõ, èíòðàïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èç-
ìåíåíèé íà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè. Òàêæå áûëè
ñäåëàíû íàáëþäåíèÿ ôåíîìåíîâ «çàäåðæêè» ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è òåëå-
ñíîãî îïûòà â äèíàìèêå âíóòðåííåé êàðòèíû áåðå-
ìåííîñòè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ¹ 197, ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé áîëüíèö
¹ 36 è 67 ã. Ìîñêâû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ê ó÷àñ-
òèþ áûëè ïðèâëå÷åíû 100 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè. Ó 38 æåíùèí èìåëî ìåñ-
òî íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðîòåêàíèå äàííîé
áåðåìåííîñòè, ó 62 æåíùèí îòìå÷àëàñü óãðîçà ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ.
Âñå æåíùèíû ïðèíàäëåæàò ê ñðåäíåìó ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîìó ñëîþ íàñåëåíèÿ.

Àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÓÑÖÄ (ìåòîäèêà «Óðî-
âåíü ñîîòíîøåíèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ðàç-
ëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ») Å. Ôàíòàëîâîé [13] áûëà
ïðèìåíåíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, îöåíêè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, îæèäàíèé äî-
ñòóïíîñòè ðåñóðñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íàëè÷èÿ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Â èññëåäîâàíèè áûëà âíåñå-
íà ìîäèôèêàöèÿ âî âòîðóþ ÷àñòü èíñòðóêöèè. Âìåñòî
íåîïðåäåëåííîãî «áëèæàéøåãî áóäóùåãî», ìû ïðîñè-
ëè îòíåñòèñü ê ñðîêó ðîäîâ, «ïî âîçìîæíîñòè äîñòè-
æåíèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà», îöåíèâàÿ ïðåäïî÷òå-
íèÿ äîñòóïíîñòè öåííîñòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

«Êðàòêèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ»
(Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health
Survey,MOS SF-36) [11], ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëà
ïðîèçâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè, îòðàæàþùàÿ
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâÿçàííûì ñî çäîðîâüåì
áåðåìåííûõ óðîâíåì æèçíè, à íå ñàì ñâÿçàííûé ñî
çäîðîâüåì óðîâåíü æèçíè.



150

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ìåòîäèêà «Òåñò Ðóêè» [7]. Ýòà ïðîåêòèâíàÿ ìåòî-
äèêà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ
äèàãíîñòèêè àãðåññèâíîñòè, ïðîãíîçà àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ïðè îáðàáîòêå áûëè èñïîëüçîâàíû êàê
ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê, òàê è áàçîâàÿ âåðñèÿ.

Îïðîñíèê ÷åðò õàðàêòåðà (Î×Õ-Â) äëÿ âçðîñëûõ
(17�60 ëåò) Ðóñàëîâà Â.Ì., Ìàíîëîâîé Î.Í., æåíñ-
êèé âàðèàíò [10]. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé ìû
âêëþ÷èëè ýòîò îïðîñíèê â íàøå èññëåäîâàíèå.

Îïðîñíèê «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà» áûë èñïîëüçîâàí
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò áåðåìåííûõ, êî-
òîðûå îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè â òå÷åíèå âñåé æèçíè,
âàæíû äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, çíà-
÷èòåëüíî âëèÿþò íà áëàãîïîëó÷èå èíäèâèäà.

Àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ÌÎÁèÑ (Ìåòîäèêà
îöåíêè âîçäåéñòâèÿ áîëåçíè è ñèìïòîìîâ, ìîä.
Å.Â. Ñàäàëüñêàÿ, Ñ.Í. Åíèêîëîïîâ [11]) ïîçâîëÿëà îï-
ðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âîçäåéñòâèÿ íà áîëü-
íîãî áåðåìåííîñòè è åå ñèìïòîìîâ, ïðèçíàêîâ, à òàê-
æå âëèÿíèå ñåìüè è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ìåòîäèêà áûëà àäàïòèðî-
âàíà: èçìåíåí ôîêóñ ñ áîëåçíè íà ïðîòåêàíèå áåðå-
ìåííîñòè è ñîïðîâîæäàþùèå åå ñèìïòîìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó äâóìÿ âûáîðêàìè áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè (ÓÏÁ) è çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
(íîðìà), ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå. Îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 12.0.

Äëÿ âñåõ ãðóïï èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíû òàêèå
îñîáåííîñòè ÷åðò õàðàêòåðà, êàê áîëüøèå êîëåáàíèÿ
íàñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòü ê áåñïîêîéñòâó, òðåâîæ-
íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññîãåííûì ñèòóàöè-
ÿì (÷òî ïîäòâåðæäåíî è äðóãèìè èññëåäîâàíèÿìè [5,

6, 9]), ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü, íåîðãàíèçîâàííîñòü,
ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìôîðòó è ñòðåìëå-
íèå îïåðåòüñÿ íà ÷åòêèå ïðàâèëà è íîðìû, äîâåðèå
òîëüêî ñâîåìó îïûòó.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Íåéðîòèçì» îïðîñíèêà
«Áîëüøàÿ ïÿòåðêà», êîòîðûå îïèñûâàþò òàêóþ ëè÷-
íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ, êàê áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è ìåíüøàÿ ïðèñïîñîáëåííîñòü, ÷åì ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
÷óâñòâèòåëüíîñòè èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ê
ñòðåññîãåííûì ñèòóàöèÿì, îíè áîëüøå ïîäâåðæåíû
íåïðèÿòíûì ïåðåæèâàíèÿì, ñêëîííû ê ÷ðåçìåðíûì
ñòðàñòÿì è ïîðûâàì, ê èäåÿì, äàëåêèì îò ðåàëüíîñ-
òè, è ê íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ðàçëè÷èå, îáíàðóæåííîå ïî øêàëå «Îòêðûòîñòü
îïûòó» îïðîñíèêà «Áîëüøàÿ ïÿòåðêà», îïèñûâàåò, ÷òî
èñïûòóåìûå èç ãðóïïû ÓÏÁ â ìåíüøåé ñòåïåíè ñïî-
ñîáíû âåñòè àêòèâíûé ïîèñê íîâîãî îïûòà, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ïðèçíàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñ-
òüþ, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå. Òàêæå áåðåìåííûå ñ
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè òåðïèìû ê
íåêîíòðîëèðóåìîìó îïûòó, íåïðèâû÷íîìó è äëÿ íèõ
ìåíüøå õàðàêòåðåí èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ.

Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Ýêçàëüòèðî-
âàííîñòü» îïðîñíèêà ÷åðò õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò
ïðåäñòàâèòü áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè îáëàäàþùèìè êîëåáàíèÿìè íà-
ñòðîåíèÿ, áîëåå âûñîêèì òåìïîì íàðàñòàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðåàêöèé, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ïîñòîÿííûå
ñìåíû íàñòðîåíèÿ èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ñïî-
ñîáñòâóþò íåêîòîðîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå, íåóñòîé-
÷èâîé ñàìîîöåíêå. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ëåã-
êîñòü ïîêðàñíåíèÿ, ïîáëåäíåíèÿ, èçìåíåíèÿ ÷àñòî-

Óñòàíîâëåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñïûòóåìûìè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè è çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè

Íàçâàíèå øêàëû 
Ñðåäíåå â ãðóïïå 

ÓÏÁ 
Ñðåäíåå â ãðóïïå 

íîðìà 

Çíà÷èìîñòü 
ðàçëè÷èé ïî  
t-êðèòåðèþ 

Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî 
êðèòåðèþ  

Ìàííà–Óèòíè 
Íåéðîòèçì 33,58 29,71 ,020 ,009 

Îòêðûòîñòü îïûòó 36,94 40,03 ,008 ,006 
Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 21,55 19,25 ,004 ,009 

Äèðåêòèâíîñòü 6,07 9,30 ,004 ,008 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 20,64 22,81 ,043 ,022 
Äîñòèæèìîñòü óâåðåííîñòè 

â ñåáå 
7,10 5,56 ,001 ,003 

Öåííîñòü óâåðåííîñòè  
â ñåáå 6,67 5,68 ,041 – 

Öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è 

èñêóññòâà 
2,82 1,86 ,004 – 

Êîíôëèêò â îòíîøåíèè ñâîáîäû 1,16 0,03 ,024 0,3 
ß – Ñîìàòè÷åñêèé  
áîëåâîé ñèìïòîì 

163 80 ,003 ,002 

ß – Ñîìàòè÷åñêèé  
ñèìïòîì 2 

158 83 ,001 ,002 

ß – Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì 1 107 60 ,026 ,006 
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òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîãî òîíóñà,
÷åì äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Äëÿ æåíùèí ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áîëåå õàðàêòåðíû
âñïûëü÷èâîñòü, íåòåðïåëèâîñòü, îñëàáëåííûé ñà-
ìîêîíòðîëü. Äëÿ íèõ ñòðåññîãåííûìè ñèòóàöèÿìè â
áîëüøåé ñòåïåíè ìîãóò áûòü îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâèÿ
ñóáúåêòèâíûì îæèäàíèÿì, íàëè÷èå ïîìåõ â äîñòè-
æåíèè íàìå÷åííîãî ðåçóëüòàòà. Èñïûòóåìûå èç ãðóï-
ïû ÓÏÁ áîëåå ñêëîíû ê òàêèì ñïîñîáàì ðåàãèðîâà-
íèÿ íà ñòðåññ, êàê áåãñòâî èç ñèòóàöèè, îòðèöàíèå,
ñîìàòèçàöèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå ðàçëè-
÷èÿ ïî øêàëå «ß � Ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì 2» ìåòî-
äèêè ÌÎÁèÑ è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ [6]. Äðóãîå ïîä-
òâåðæäåíèå � ðàçëè÷èÿ, îáíàðóæåííûå ïî øêàëå «ß �
Ñîìàòè÷åñêèé áîëåâîé ñèìïòîì» ìåòîäèêè ÌÎÁèÑ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàâøèå, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé ñèìïòîì,
îòíîñÿùèéñÿ ê òåëó áåðåìåííîé (áîëü âíèçó æèâîòà,
áîëè â ïî÷êàõ è ò.ï.), âûçûâàåò áîëüøîå íàïðÿæå-
íèå, áîëüøóþ ñòåïåíü îòâåðæåíèÿ â ãðóïïå èñïûòó-
åìûõ ÓÏÁ, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

Òàêèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå â áîëüøåé
ñòåïåíè áåðåìåííûì ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, â
òîì ÷èñëå è ñîìàòè÷åñêèõ, â ñëó÷àå, åñëè áåðåìåí-
íîñòü ïðîòåêàåò íå òàêèì îáðàçîì, êàê çàïëàíèðî-
âàëà èñïûòóåìàÿ. Ïðè ýòîì èç ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé [1] èçâåñòíî, ÷òî ñàì ôàêò áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì, òðåáóþùèì àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, è îñîáåííî ñîìàòè÷åñêèå,
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðäèàãíîñòèêå ñî ñòîðîíû
âðà÷åé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ïðîâîäÿùèõ ïåðâè÷-
íûé ïðèåì áåðåìåííûõ.

Îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» îïðîñíèêà SF-36, ò.å. áåðåìåííûå ñ óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò óðîâåíü ñâîåãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê áîëåå íèçêèé, ÷åì çäî-
ðîâûå èñïûòóåìûå. Ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå «ß � Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì ¹1» ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå, ñêëîííû ê
îòâåðæåíèþ è îòðèöàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, áåñïîêîÿùèõ ïðè ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè.

Îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Äîñòèæèìîñòü
óâåðåííîñòè â ñåáå» îïðîñíèêà ÓÑÖÄ îïèñûâàþò áå-
ðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ êàê îöåíèâàþùèõ
óâåðåííîñòü â ñåáå, ñâîáîäó îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé, ñîìíåíèé êàê áîëåå äîñòèæèìóþ ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå. Ïðè ýòîì ñðåä-
íåå çíà÷åíèå â ãðóïïå ÓÏÁ âïëîòíóþ ïðèáëèæàåòñÿ ê
êðèòè÷åñêîìó. Òî åñòü áåðåìåííûå èç ýòîé ãðóïïû â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îæèäàþò äîñòèæåíèÿ
óâåðåííîñòè â ñåáå, ñâîáîäû îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Áåðåìåííûå ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèþ ñâîåãî çàáîëå-

âàíèÿ êàê óãðîæàþùóþ óâåðåííîñòè â ñåáå, ðåàëèçà-
öèè ñâîåé ìàòåðèíñêîé è æåíñêîé ñóùíîñòè. Ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò è òîò ôàêò, ÷òî ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «Öåííîñòè óâåðåííîñòè â ñåáå» îïðîñíèêà
ÓÑÖÄ òîæå çíà÷èìî âûøå ó èñïûòóåìûõ ñ ðèñêîì
íåâûíàøèâàíèÿ, ÷åì ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Âåñüìà
âåðîÿòíî, ýòî âûçâàíî æåëàíèåì êîìïåíñèðîâàòü íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå. Âîçìîæíî, ðîæäåíèå ðåáåíêà äëÿ
èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ ìîæåò áûòü ñïîñîáîì
ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî æèçíåííûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
èñïûòóåìûå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî, èñïûòûâà-
þò âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ.

Êàê óñòàíîâëåíî ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÓÑÖÄ,
öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è èñêóññòâà áîëåå çíà÷è-
ìà â ãðóïïå çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ÷åì â ãðóïïå
ÓÏÁ, ÷òî ñâÿçàííî ñ îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ óãðî-
çû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëåäíèìè êàê áîëåå
âàæíîãî è òðåáóþùåãî âíèìàíèÿ, ÷åì çäîðîâûìè
èñïûòóåìûìè. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûå ñ óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíû íà âûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè, òî îíè îòâåðãàþò öåííîñòè, íå âëèÿþùèå
íà âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, è ÷àùå îòâåðãàþò
öåííîñòü êðàñîòû ïðèðîäû è èñêóññòâà.

Ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå «Êîíôëèêò ñâîáîäû» îïðîñíè-
êà ÓÑÖÄ îçíà÷àþò, ÷òî ó èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû ÓÏÁ
áîëüøå ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå êàê íåçàâèñèìîñòè â
ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ è ìåíüøå âîçìîæíîñòè äîñòèã-
íóòü åå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òî åñòü äëÿ èñïûòóå-
ìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îñîçíàâàíèå
ðèñêà íåâûíàøèâàíèÿ ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, áîëüøåé íåñâîáîäå.

Îïèñàííûå àêöåíòóàöèè ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèñóùèå
â áîëüøåé ñòåïåíè áåðåìåííûì ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ,
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, â òîì ÷èñëå è ñîìàòè÷åñêèõ. Äðóãèå õàðàêòåðíûå
äëÿ áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ãèïåðäèàãíîñòèêå.
Ïðè ýòîì áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, òðåáóþ-
ùèì àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, îòêðûòîñòè
íîâîìó îïûòó [1]. Íî îáíàðóæåííàÿ íàìè äðóãàÿ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü áåðåìåííûõ ñ óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ ãîâîðèò î íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿ-
òèþ íîâîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì, îáðàçóåòñÿ «ñòðåñ-
ñî-ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé êðóã»,
óñèëèâàþùèé íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íûå êîëåáàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàþùèå ñîìàòè-
÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó (ðèñ. 1). Êàê áûëî îáíàðóæåíî,
áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè áî-
ëåå ñêëîííû ê òàêèì ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ, êàê óõîä,
áåãñòâî èç ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, îòðèöàíèå ïðîáëå-
ìû, ñîìàòèçàöèÿ. Ýòè ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçó-
ÿñü â óñëîâèÿõ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ ïðîÿâëåíèé íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè è ñïîñîáñòâîâàòü åå óñèëåíèþ, òàê êàê ñî-
ìàòè÷åñêèé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì íå ïîñëó-
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æèò ïðè÷èíîé äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èëè ðàçðåøå-
íèÿ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. È òîãäà âîçìîæíî óñèëåíèå íåãàòèâíîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê äèàãíîçó «óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè» è ãîñïèòàëèçàöèè.
Ýòó ãèïîòåçó ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû, îòíîñÿùèåñÿ ê òåëó áåðåìåííîé (áîëü âíèçó
æèâîòà, áîëè â ïî÷êàõ è ò.ï.), âûçûâàþò áîëüøîå íà-
ïðÿæåíèå â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ
è áóëüøóþ ñòåïåíü îòâåðæåíèÿ, ÷åì ó çäîðîâûõ.

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ òàêèìè ñòðàòåãèÿìè ïîâå-
äåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîé ìèøåíüþ ïñèõîêîððåê-
öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, â êîòîðîì öåëüþ áóäåò
ïîìîùü â àäàïòàöèè áîëüíîé ê çàáîëåâàíèþ, à òàê-
æå â ïðèíÿòèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è îñîçíàíèè èõ âëèÿíèÿ [15].

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ ôàêòîðîì, îêàçàâøèì âëèÿíèå íà ñèñòåìó öåííî-
ñòåé èñïûòóåìûõ. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê âíóòðåí-
íèì ïðîòèâîðå÷èÿì, ñîìíåíèÿì. Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ
óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ó÷àñòâîâàâøèõ â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè îêà-
çûâàë âëèÿíèå íà èõ ñàìîîöåíêó, ñïîñîáñòâóÿ èçìå-
íåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé.

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò âûñòóïàòü
îãðàíè÷èâàþùèì ñâîáîäó ôàêòîðîì, òàê êàê äåÿòåëü-

íîñòü áåðåìåííîé ïî ñîõðàíåíèþ ïëîäà ìîæåò ïðîòè-
âîðå÷èòü äðóãèì æåëàíèÿì èñïûòóåìûõ (õàðàêòåðíûì
äëÿ èñïûòóåìûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè),
îáåñïå÷èâàÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò â îòíîøåíèè ñâî-
áîäû â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ. Äðóãèì îáúÿñíåíèåì
ìîæåò áûòü òî, ÷òî êðîìå âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ, ñäåðæèâàþùèõ ñâîáîäó â
ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ, èñïûòóåìûå ñ óãðîçîé ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè îáëàäàþò âíóòðåííèìè ôàêòîðà-
ìè, ñäåðæèâàþùèìè ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó, òà-
êèìè êàê óñòàíîâêè, óáåæäåíèÿ, çàïðåòû, ïðèíöèïû.

Áåðåìåííûå ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ ñ÷èòàþò, ÷òî
íà êà÷åñòâî èõ æèçíè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîñòîÿíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäà-
åò íåîáõîäèìîñòü è àêòóàëüíîñòü îêàçàíèÿ èì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Çàêëþ÷åíèå

Îáíàðóæåííûå ñêëîííîñòè ê íåéðîòèçìó, ýêçàëü-
òèðîâàííîñòè è çàêðûòîñòè ê íîâîìó îïûòó â óñëî-
âèÿõ áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé óãðîçîé ïðåðûâà-
íèÿ è/èëè íåãàòèâíûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè è íåãàòèâíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè, ìîãóò ñîçäàâàòü çàìêíóòûé êðóã, ñïîñîá-
ñòâóþùèé óñèëåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óã-
ðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ôàêòîðû ñòðåññà:  
1. Áåðåìåííîñòü êàê íîâûé òåëåñíûé îïûò 
2. Ïðîÿâëåíèå íåîæèäàåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ èëè 

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 

Ïîñëåäñòâèÿ: 
1. Óñèëåíèå 

ýìîöèîíàëüíûõ 

ïðîÿâëåíèé 
2. Óñèëåíèå ïðîÿâëåíèé 

ñîìàòèçàöèè 
3. Ãèïåðäèàãíîñòèêà  

Ïîáî÷íûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè: 
1. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 
2. Âûÿâëåíèå íîâûõ ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 

âëèÿþùèõ íà ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè 

Ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé 

ñèòóàöèè: 
1. Óõîä 
2. Ñîìàòèçàöèÿ 
3. Îòðèöàíèå 

×åðòû õàðàêòåðà: 
1. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññó  
2. Êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ  
3. Ñêëîííîñòü ê ñîìàòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì  
4. Ñêëîííîñòü ê îòâåðæåíèþ  íîâîãî îïûòà 

Ðèñ. 1. Ñòðåññî-ñèìïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé êðóã
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Íà æåíùèí ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ îñîçíàíèå ðèñ-
êà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà èõ ñàìîîöåíêó, ñïîñîáñòâóÿ èçìåíåíèþ
ñèñòåìû öåííîñòåé.
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INFLUENCE OF PSYCHO-EMOTIONAL AND INDIVIDUAL CHARACTERISTICS ON THE COURSE OF PREGNANCY IN
WOMEN WITH THREATENED MISCARRIAGE
K.D. Khlomov , S.N.  Enikolopov (Moskow)

Summary. The article describes the results of the research which deals with the influence of the personality traits and emotional dispo sitions
of pregnant women on the psychosomatic symptoms during pregnancy. New findings are compared comparing with earlier studies. The re is
an attempt to describe the threat strengthening mechanism of pregnancy interruption. Influence of pregnancy lost risk on the wo men system
of values is estimated.
Key words: miscarriage risk, somatically symptom, personality, values, stress.
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