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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Êóðîðò Áåëîêóðèõà � êðóïíåéøèé â Àçèàòñêîé
Ðîññèè, îí íàõîäèòñÿ íà þãå Àëòàéñêîãî êðàÿ â æè-
âîïèñíûõ îòðîãàõ ×åðãèíñêîãî õðåáòà íà âûñîòå
250 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ, â 200 êì îò êðàåâîãî öåíò-
ðà � ã. Áàðíàóëà.

Â 2007 ã. êóðîðòó Áåëîêóðèõà èñïîëíèëîñü
140 ëåò. Êóðîðò èìååò ñòàòóñ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ,
åãî îòíîñÿò ê óíèêàëüíûì áàëüíåîëîãè÷åñêèì ëå÷åá-
íèöàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 31.10.1999 ã. ¹1204 «Ïîëîæåíèå î
êóðîðòå ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Áåëîêóðèõà»; Ìåòî-
äè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÇ ÐÔ ¹ 99/228 îò 22.12.99 ã.
«Ïåðå÷åíü êóðîðòîâ Ðîññèè ñ îáîñíîâàíèåì èõ óíè-
êàëüíîñòè ïî ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðàì»). Ýòî
ñîâðåìåííûé ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ, ñîñòî-
ÿùèé èç 14 ñàíàòîðèåâ è ïîëóòîðà äåñÿòêîâ ïàíñèî-
íàòîâ îáùåé âìåñòèìîñòüþ äî 5 000 ÷åëîâåê, ÷òî
ïîçâîëÿåò îçäîðàâëèâàòü â ãîä áîëåå 60 000 ïàöèåí-
òîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ Ðîññèè � Ñèáèðè, Óðàëà, Äàëü-
íåãî Âîñòîêà, à òàêæå ðåñïóáëèê Ñðåäíåé Àçèè è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Êóðîðò ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà ïðîôèëàêòèêå è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé,
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, êîæíûõ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, óðîëîãè÷åñêèõ è
àíäðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûå íà êó-
ðîðòå, ñâÿçàíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè è áàëüíåîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåäóðàìè íà îñíîâå ìèíåðàëüíûõ àçîòíî-
êðåìíèñòûõ ðàäîíñîäåðæàùèõ òåðìàëüíûõ âîä.

Ëå÷åáíûå ôàêòîðû êóðîðòà èçäàâíà ïîòåíöèðó-
þòñÿ è îïîñðåäóþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðàñïðîñòðà-
íÿâøèåñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû Ñèáèðè ëåãåíäû î öå-
ëåáíîé ñèëå ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ
èñïîëüçîâàíèÿ.

Ýðíñò Êðå÷ìåð â ñâîåé «Ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè» ïèñàë, ÷òî «ïðåáûâàíèå íà êóðîðòå, âî âðåìÿ
êîòîðîãî íåìíîãî êóïàþòñÿ, ëå÷àòñÿ ýëåêòðèçàöèåé,
ïðîâîäÿ âðåìÿ çà õîðîøåé åäîé, ôëèðòîì, áîëòîâ-
íåé è òÿãîñòíûì áåçäåëüåì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òà-
êóþ ôîðìó ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è çäîðîâûé
÷åëîâåê ïî èñòå÷åíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè ìîæåò

ñòàòü íåèçëå÷èìûì èïîõîíäðèêîì è òóíåÿäöåì», òåì
ñàìûì îí ïîä÷åðêèâàë îñîáîå çíà÷åíèå âñå áîëåå
âîçðàñòàâøåãî â òî âðåìÿ ïîíèìàíèÿ âîïðîñîâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèåìîâ ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ [5].

Åùå â öàðñêîé Ðîññèè, â 1909 ã., ðåäàêòîð æóðíàëà
«Ïñèõîòåðàïèÿ» Í.À. Âûðóáîâ âûïóñòèë áðîøþðó î
ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ. Â 1930 ã. â ìîíîãðàôèè
ïî êóðîðòíîé íåâðîëîãèè Í.À. Òþëåíåâ ïîä÷åðêèâàë
ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå. Óæå â
ïåðâîì äåñÿòèëåòèè ñòàíîâëåíèÿ êóðîðòíîé ñèñòåìû
â ñîâåòñêîé ñòðàíå ïðåäïðèíèìàëèñü ðàçðîçíåííûå
ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè �
ãëàâíûì îáðàçîì ãèïíîòåðàïèè, â ñàíàòîðèÿõ Óêðà-
èíû, Êðûìà è ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êàâêàçà îò-
äåëüíûìè ýíòóçèàñòàìè (Ä.À. Ñìèðíîâ, Â.Ã. Äèê,
Ê.È. Ïëàòîíîâ, Ì.Ï. Êóòàíèí, Â.Ì. Êèñëîâ) [7].

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû öåëûé ðÿä âðà÷åé (Ì.Ä. Òàí-
öþðà, È.À. Ïîòîöêèé, È.À. Æóêîâ, Â.Ê. Êàíöåäàë,
ß.È. Áàðàø) â óñëîâèÿõ êóðîðòà ïîñòåïåííî ïåðåõî-
äÿò ê áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêîìó è áîëåå øèðîêîìó ïðè-
ìåíåíèþ ãèïíîòåðàïèè, îðãàíèçóÿ êàáèíåòû ïñèõîòå-
ðàïèè, ÷òî â äàëüíåéøåì è îïðåäåëèëî íà÷àëî íàó÷-
íîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòàõ íà-
øåé ñòðàíû.

Ñ 1954 ïî 1962 ã. ïñèõîòåðàïèÿ íà êóðîðòàõ ïðîâî-
äèëàñü íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, ïðåîäîëåâàëèñü êîí-
ñåðâàòèçì è íåäîâåðèå íåêîòîðîé ÷àñòè ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè ê ïñèõîòåðàïèè. Â òå÷åíèå ýòèõ ëåò
íà áàçå êóðñà ïñèõîòåðàïèè ïðè Óêðàèíñêîì èíñòèòó-
òå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé îáó÷åíû ïåðâûå âðà÷è
ïñèõîòåðàïåâòû-êóðîðòîëîãè [10]. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîé êîíôåðåíöèè ïî ïñèõîòåðàïèè â 1962 ã. íà Ñëà-
âÿíñêîì êóðîðòå áûëà íà÷àòà ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî
âíåäðåíèþ ïñèõîòåðàïèè â êóðîðòîëîãèþ. Â 1964 ã. â
ðåñïóáëèêàíñêîé êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè âñå âåäó-
ùèå ïñèõîòåðàïåâòû ñòðàíû: ïðîôåññîðà Â.Í. Ìÿñè-
ùåâ, Ê.È. Ïëàòîíîâ, È.Ç. Âåëüâîâñêèé, Å.Ñ. Êàòêîâ,
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé, Í.Â. Èâàíîâ, êðóïíåéøèå êëèíè-
öèñòû àêàäåìèêè Í.È. Ãðàùåíêîâ, È.À. Êàññèðñêèé,
ïðîôåññîðà êóðîðòîëîãè Á.Â. Ëèõòåðìàí, Ã.Ë. Êàíåâ-
ñêèé, Á.Â. Áîãóöêèé. Áûëè îïðåäåëåíû äâà ðåøàþùèõ
ïîëîæåíèÿ: î ðàçâèòèè «áîëüøîé» ëå÷åáíîé ïñèõîòå-
ðàïèè è âíåäðåíèè äåîíòîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû è
ïðèíöèïîâ ïñèõîãèãèåíû âî âñå çâåíüÿ ðàáîòû íà êó-
ðîðòå. Â 1964 ã. ñàíàòîðèé «Áåðåçîâñêèå ìèíåðàëüíûå

ÊÓÐÎÐÒÍÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß: ÈÑÒÎÐÈß, ÏÐÎÁËÅÌÛ
È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß (ÍÀ ÌÀÒÅÐÈÀËÅ ÊÓÐÎÐÒÀ ÁÅËÎÊÓÐÈÕÀ)

À.Â. Ñóõîâåðøèí (Áåëîêóðèõà), Ã.Â. Çàëåâñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îòðàæåíà èñòîðèÿ çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòàõ íàøåé ñòðàíû, â ÷àñòíîñòè ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè íà êðóïíåéøåì â Ñèáèðè ôåäåðàëüíîì êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îñîáåííîñòåé ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â
êîìïëåêñå ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè.
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âîäû» óòâåðæäåí êàê âñåñîþçíûé áàçîâûé ïî ïñèõî-
òåðàïèè, ãäå â 1966 ã. îòêðûò êóðîðòíûé ôèëèàë õàðü-
êîâñêîé êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè [1, 7].

Êîëëåãèÿ Öåíòðàëüíîãî êóðîðòíîãî ñîâåòà ïî
óïðàâëåíèþ êóðîðòàìè ïðîôñîþçîâ ïîñòàíîâëåíè-
åì îò 26 èþëÿ 1971 ã. ââåëà ïñèõîòåðàïèþ êàê îáÿçà-
òåëüíûé ýëåìåíò â îáùåé ñèñòåìå ëå÷åíèÿ è îáñëó-
æèâàíèÿ â êóðîðòîëîãèè, óòâåðäèëà Òèïîâîå ïîëî-
æåíèå î êàáèíåòå ïñèõîòåðàïèè ñàíàòîðèÿ è Èíñò-
ðóêöèþ î ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ âðà÷à êàáèíåòà ïñè-
õîòåðàïèè [10]. Â 1972 ã. ïðîâîäèòñÿ ïåðâàÿ Âñåñî-
þçíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ è äåîíòîëîãèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ è ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ íà êóðîðòå». Ñ ýòîãî ïåðèîäà ïñè-
õîòåðàïèÿ íà êóðîðòàõ çàíÿëà ïðî÷íîå ìåñòî.

Íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà ïèîíåðîì ïðèìåíåíèÿ âðà-
÷åáíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñåðåäèíå
60-õ ãã. XX â. áûë âðà÷-íåâðîïàòîëîã Ê.À. Åêàòåðíþê
(1914 ã. ðîæäåíèÿ), íûíå çäðàâñòâóþùèé, ïðîðàáîòàâ-
øèé ïñèõîòåðàïåâòîì íà êóðîðòå áîëåå 30 ëåò (ñ 1961
ïî 1993 ã.). Îí ïåðâûì ñòàë ïðèìåíÿòü ãèïíîñóããåñ-
òèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîòîðîé îâëàäåë åùå âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ â 1942 ã. â Ñèáèðñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå â Òîìñêå ó ïðîôåññîðà Í.Í. Áîéäóðîâà (ó÷åíèê
àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà). Çàìåòèâ âîçðàñòàþùóþ
ïîïóëÿðíîñòü âðà÷à è ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ãèïíîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ íåâðîçàìè, ðóêîâîä-
ñòâî êóðîðòà íàïðàâèëî Ê.À. Åêàòåðíþêà íà ñïåöèà-
ëèçàöèþ ïî ïñèõîòåðàïèè â Óêðàèíñêèé èíñòèòóò óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ê ïðîôåññîðó È.Ç. Âåëüâîâñ-
êîìó (ïåðâàÿ êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè, ñîçäàííàÿ â Ñî-
âåòñêîì Ñîþçå â 1962 ã., â Õàðüêîâå). Â äàëüíåéøåì, ñ
1972 ã., â áàçîâîì ñàíàòîðèè «Áåëîêóðèõà» áûëà îôèöè-
àëüíî âûäåëåíà ñòàâêà âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, îòêðûòû
êàáèíåò ïñèõîòåðàïåâòà è ãèïíîòàðèé, è ñ ýòîãî âðåìåíè
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà çàíèìàòü âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è íåâðîçàìè.

Â ñåìèäåñÿòûõ ãîäàõ ìîëîäûå ýíòóçèàñòû âðà÷è
íåâðîïàòîëîãè Ë.È. ×åðäàíöåâà, ÷óòü ïîçæå À.Â. Ñó-
õîâåðøèí, Ì.Ï. Ëîãà÷åâ, òåðàïåâòû Â.Ì. Êóäðÿ,
Î.Ê. Ìåäâåäåâ ïðèíÿëè ýñòàôåòó ïðèìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîòåðàïèè â çäðàâíèöàõ êóðîðòà Áåëîêóðè-
õà. Ïîäãîòîâêó ïî ïñèõîòåðàïèè îíè ïðîõîäèëè â
Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ó ïðîôåññîðà À.Ò. Ôèëà-
òîâà. Íàñòóïèë ýòàï àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Ñ ýòîãî âðåìåíè êàáè-
íåòû ïñèõîòåðàïèè ñòàëè îòêðûâàòüñÿ â ñàíàòîðèÿõ
«Àëòàé», «Ñèáèðü», «Êàòóíü», «Ðîññèÿ». Íà÷àëàñü
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè ïñèõîãèãè-
åíè÷åñêîé, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè îòäûõàþùèì. Â ýòîò ïåðèîä íà
êóðîðòå Áåëîêóðèõà îñíîâíûìè çàäà÷àìè êàáèíåòîâ
ïñèõîòåðàïèè â ñàíàòîðèÿõ ÿâëÿëèñü:

� îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè;

� îïîñðåäîâàíèå è ïîòåíöèðîâàíèå áàëüíåîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ;

� îáó÷åíèå ïåðñîíàëà çäðàâíèö ïðàâèëàì ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè, ýòèêè è äåîíòîëîãèè, ñîáëþ-
äåíèå ñîòðóäíèêàìè, êàê íàçûâàë åå È.Ç. Âåëüâîâñ-
êèé, «ñòåðèëüíîñòè ñëîâà è ïîâåäåíèÿ»;

� ïðîâåäåíèå øèðîêîé ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè îòäûõàþùèõ.

Ïðàêòèêà ðàáîòû âðà÷åé çäðàâíèö ïîêàçàëà, ÷òî
ïñèõîòåðàïèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ â
îñíîâíîì êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà êóðîðòå è òðåáóåò íåîáõîäèìîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå â òî
âðåìÿ ïðåäóñìàòðèâàëî îðãàíèçàöèîííóþ è êà÷åñòâåí-
íóþ ïåðåñòðîéêó âñåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû. Îñîáîå çíà÷åíèå Öåíòðàëüíûì êóðîðòíûì ñî-
âåòîì è ðóêîâîäñòâîì êóðîðòà ïðèäàâàëîñü âíåäðå-
íèþ, ïî îïðåäåëåíèþ Ê.È. Ïëàòîíîâà, «ìàëîé» ïñè-
õîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êóëüòóðû âî âñå ýëå-
ìåíòû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è óõîäà çà áîëüíûìè,
ïðèíöèïîâ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîãèãèåíû.

Ýòè çàäà÷è âîçëàãàëèñü íà êàáèíåòû ïñèõîòåðà-
ïèè, âðà÷è êîòîðûõ îðãàíèçîâûâàëè è ïðîâîäèëè
òàêæå «âíåêàáèíåòíóþ ïñèõîòåðàïèþ», ò.å. êîñâåí-
íóþ, îïîñðåäóþùóþ è ñòèìóëèðóþùóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîëå÷åíèÿ, áàëüíåîòåðà-
ïèè, ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè äëÿ óñèëåíèÿ äåéñòâåííî-
ñòè ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ äàííîãî êóðîðòà ïðèðîäíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ è áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî
îáðàçíîìó âûðàæåíèþ È.Ç. Âåëüâîâñêîãî: «Ïñèõî-
òåðàïèÿ, íà÷àâøèñü åùå ïðè ïðèáûòèè áîëüíîãî â
ïðèåìíîå îòäåëåíèå, ñîïóòñòâîâàëà åìó è îêðóæàëà
åãî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âîïëîùàÿñü â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé âåðáàëèçàöèè âñåõ îáùåíèé, äåéñòâèé
è ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé», ÷òî ñîçäàâàëî ñâîåîáðàç-
íóþ àòìîñôåðó «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ»
[2]. Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû ðàçðàáàòûâàëè ðàçëè÷íûå
ïàìÿòêè ïî äåîíòîëîãèè è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
ïî «ìàëîé» ïñèõîòåðàïèè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, âîäîëå÷åáíè-
öû, êóðîðòíîé ïîëèêëèíèêè.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè â äàííûé
ïåðèîä íà êóðîðòå áûëè ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ãèïíîòåðàïèÿ, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåëàêñàöèåé, ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè è âàðè-
àíòû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ïðèåìëåìûå äëÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Ðàñøèðåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû íà
êóðîðòå ñïîñîáñòâîâàë ïðèêàç ¹ 750 Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ ïî ïñèõîòåðàïèè â 1985 ã. Òàê, â 1987 ã. íà
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áàçå ñàíàòîðèÿ «Áåëîêóðèõà» è â 1993 ã. â ñàíàòîðèè
«Ðîññèÿ» áûëè îðãàíèçîâàíû âûåçäíûå öèêëû óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïñèõîòåðà-
ïèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé (Ìîñêâà). Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ïîäãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâòîâ, âðà÷åé-
êóðîðòîëîãîâ è âìåñòå ñ òåì êà÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïîìîùè.

Â 1988 ã. Ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò êóðîðòà Áåëîêóðèõà
íàçíà÷èë ãëàâíûì âíåøòàòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì êó-
ðîðòà À.Â. Ñóõîâåðøèíà. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü îñó-
ùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
è êîîðäèíàöèþ ðàáîòû âñåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, îáìå-
íèâàòüñÿ îïûòîì, ïðèâëåêàòü ãëàâíûõ âðà÷åé çäðàâ-
íèö ê ðåøåíèþ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû. Àêòèâíî ïðèãëàøà-
ëèñü ñïåöèàëèñòû êàôåäð ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè
Àëòàéñêîãî, Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòîâ, Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà äëÿ îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèÿ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ.

Â 90-å ãã. âðà÷è À.Â. Ñóõîâåðøèí, Ò.Ñ. Ýôåíäèåâà
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà ïðîôåññîðà Á.Í. Ïèâåíü ïðîâîäèëè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî îïòèìèçàöèè ïîìîùè áîëü-
íûì ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ýêçîãåí-
íî-îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
îòíîñèòñÿ ê òðóäíîêóðàáåëüíîé è èìååò ñêëîííîñòü ê
ïðîãðåäèåíòíîìó òå÷åíèþ, î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ êóðîðòíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïî-
ýòîìó â êîìïëåêñå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì ñ íåïñè-
õîòè÷åñêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé áàëüíåîòåðàïèåé, ñîâðåìåííîé
ìèêðîâîëíîâîé áèîðåçîíàíñíîé êðàéíåâûñîêî÷àñòîò-
íîé òåðàïèåé ñòàëè ïðèìåíÿòü èíòåãðàòèâíûå ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïèè. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå âðà÷àìè ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» çà íåñêîëüêî ëåò,
êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå (áîëåå 150 áîëüíûõ), îáúåê-
òèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè âûÿâèëè ñòîéêèé ïîçè-
òèâíûé ýôôåêò ó 76% áîëüíûõ: îòìå÷àëàñü ðåäóêöèÿ
àñòåíîâåãåòàòèâíûõ, öåôàëüãè÷åñêèõ è àôôåêòèâíûõ
íàðóøåíèé, óëó÷øàëèñü êîãíèòèâíûå ôóíêöèè. Äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàíû â öåíòðàëüíîé ïå÷à-
òè, òðåõ ìîíîãðàôèÿõ, äîëîæåíû íà ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññàõ âðà÷åé [9, 19].

Â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè XX â. íà÷àëîñü àêòèâíîå
âíåäðåíèå çàðóáåæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õîòåðàïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà. Â 1991 ã. ïîñëå îáó-
÷åíèÿ â Ìîñêâå íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè Öåíòðàëü-
íîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ïñèõîòå-
ðàïåâòû ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» À.Â. Ñóõîâåðøèí,

À.À. Êèðþøîâ, À.Â. Ïàíòèí ñòàëè ïðèìåíÿòü â ñâîåé
ïðàêòèêå êëèíè÷åñêóþ òðàíñïåðñîíàëüíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ [12, 14, 16].

Â 1998 ã. íà áàçå ñàíàòîðèÿ «Ðîññèÿ» ïî èíèöèà-
òèâå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðî-
ôåññîðà Ã.Â. Çàëåâñêîãî áûë ïðîâåäåí ìåæäóíàðîä-
íûé ñåìèíàð ïî êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ êóðîðòîëîãîâ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñè-
õîëîãîâ Ñèáèðè ñ ó÷àñòèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ èç Ãåðìàíèè (Ã. Êóíöå, Ï. Øþ-
ëåð, Õ. Ýâåð). Áûëà ñîçäàíà Ñèáèðñêàÿ àññîöèàöèÿ
áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè [3].

Â 1999 ã. âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû êóðîðòà áûëè ïðè-
ãëàøåíû íåìåöêèìè êîëëåãàìè â Ãåðìàíèþ äëÿ îáìå-
íà îïûòîì â Èíñòèòóò ïñèõîòåðàïèè (Ìàðáóðã), ãäå
îçíàêîìèëèñü ñ ðàáîòîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåíòðîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
Ãåðìàíèè. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå 29-ãî Åâðîïåéñ-
êîãî êîíãðåññà ïî áèõåâèîðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè
(Äðåçäåí), ñîâìåñòíî ñ ïðîôåññîðîì Ã.Â. Çàëåâñêèì
ïðåäñòàâèëè äîêëàä «Î ðàçâèòèè êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â Ñèáèðè» [20].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëèñòû çäðàâíèö êóðîð-
òà Áåëîêóðèõà ïðèìåíÿþò íå òîëüêî îòå÷åñòâåííûå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ãèïíîç, ìåòîäû ðåëàêñàöèè,
òåðàïèÿ òâîð÷åñêèì ñàìîâûðàæåíèåì, äèàíàëèç), íî
òàêæå óñïåøíî èñïîëüçóþò ýêëåêòè÷åñêèå ïîäõîäû,
èíòåãðàòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîé çàðóáåæ-
íîé ïñèõîòåðàïèè, àäàïòèðîâàííûå ê óñëîâèÿì íà-
øåé ñòðàíû (òðàíñïåðñîíàëüíàÿ, òåëåñíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ãåøòàëüòòåðàïèÿ, òðàíñàêòíûé àíàëèç, ñèìâîëäðà-
ìà, ýëåìåíòû àðòòåðàïèè è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ñ êîìïüþòåðíûì
áèîóïðàâëåíèåì).

Åæåãîäíî âðà÷è êóðîðòà Áåëîêóðèõà îáìåíèâà-
þòñÿ îïûòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû íà ìåæ-
äóíàðîäíûõ ôîðóìàõ ïî êóðîðòîëîãèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè íîâûõ òåõíîëîãèé
ïñèõîòåðàïèè â êóðîðòíóþ ïðàêòèêó âðà÷åé ïñèõî-
òåðàïåâòîâ [13, 15, 16].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â êàæäîì ñàíàòîðèè êóðîð-
òà Áåëîêóðèõà èìåþòñÿ êàáèíåòû ïñèõîòåðàïèè, îò-
ëè÷àþùèåñÿ íåîáû÷íûì äèçàéíîì, â êðóïíûõ çäðàâ-
íèöàõ îðãàíèçîâàíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,
îñíàùåííûå ñîâðåìåííûì àóäèîâèçóàëüíûì îáîðóäî-
âàíèåì, øòàòû âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, âñå âðà÷è èìå-
þò ñåðòèôèêàòû ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ è êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíà-
ìè Ðîññèéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèè è Íå-
çàâèñèìîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè Ðîññèè.

Ðàçóìååòñÿ, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïðàêòèêå ïðè-
ìåíåíèå ïñèõîòåðàïèè èìååò íåêîòîðûå îñîáåííîñ-
òè, à èìåííî:
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1. Îãðàíè÷åííîñòü ñðîêà ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ âðå-
ìåííûìè ëèìèòíûìè ðàìêàìè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà êóðîðòå � îò 10 äî 21 äíÿ.

2. Áîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îä-
íîãî âðà÷à â ñàíàòîðèè, îòñóòñòâèå äèðåêòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ íàãðóçêó âðà÷à ïñè-
õîòåðàïåâòà.

3. Íåîáõîäèìîñòü â ñæàòûå ñðîêè îõâàòèòü çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè.

4. Ïðåäïî÷òåíèå ïàöèåíòàìè èíäèâèäóàëüíûõ
ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè, ÷òî òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â øòàò-
íîì ðàñïèñàíèè çäðàâíèö.

5. Áîëüøîé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ïðåîáëàäàíèåì â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

6. Çíà÷èòåëüíûé ïîëèìîðôèçì è çàòÿæíîé õàðàê-
òåð íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êëèíèêå íåâðîçîâ,
èõ ïàòîìîðôîç, ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü.

7. Øèðîêèé êðóã ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñ
êîòîðûìè îòäûõàþùèå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê
ïñèõîòåðàïåâòó: äèñãàðìîíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, âîçðàñòíûå êðè-
çèñû, ñîöèàëüíûå äåâèàöèè, âíóòðèëè÷íîñòíûé äó-
øåâíûé äèñêîìôîðò è ò.ä.

8. Ïðîâåäåíèå ïñèõîòåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ íà ôîíå âîçäåéñòâèÿ ïðèðîä-
íûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ.

9. Ñâîåîáðàçíàÿ èäåàëèçàöèÿ êóðîðòà � áîëüøèå
íàäåæäû ïàöèåíòîâ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàê êàê ïðîáëåìà âûáîðà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè
îñëîæíÿåòñÿ æåñòêèì äåôèöèòîì âðåìåíè, â ýòîé
ñâÿçè íàèáîëåå îïðàâäàííî â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé
ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå êðàòêîñðî÷íûõ èíòåãðàòèâíûõ
ìóëüòèìîäàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé. Â íåäàëåêîì ïðîøëîì êóðîðòíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
òðàäèöèîííî íîñèëà õàðàêòåð ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ïîìîùè ïàöèåíòó (ãèïíîòåðàïèÿ, êîñâåííàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ è äð.), ÷òî äàâàëî íåäîñòàòî÷íî âûñîêóþ
ñòîéêîñòü ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. Âîçâðàùàÿñü â ïñèõî-
òðàâìèðóþùóþ îáñòàíîâêó, îñòàâàÿñü ñ òåìè æå ïà-
òîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ðåàãèðîâàíèÿ, áîëüíîé çà-
÷àñòóþ áûñòðî òåðÿë òîò ýôôåêò îçäîðîâëåíèÿ, êî-
òîðûé ïîëó÷àë íà êóðîðòå [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

íóæíà äðóãàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîìîãàþùàÿ âîññòàíàâ-
ëèâàòü òàêèå âàæíåéøèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê àê-
òèâíîñòü, îïòèìèçì, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñîçíàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü äåëàòü ñîáñòâåííûé âûáîð â æèç-
íè è íåñòè çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè � àíàëèòè÷åñêàÿ, ëè÷íîñòíî-
è ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ýêçè-
ñòåíöèàëüíàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ � îòâå÷àþò íà ýòè
çàïðîñû âðåìåíè. Ïîýòîìó ó êóðîðòíîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà ñåãîäíÿ èíûå çàäà÷è: ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïàöèåíòà, îòêîððèãèðîâàòü
åãî íåàäåêâàòíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè è êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè ê ïðåîäîëåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ïîìîãàòü íà-
õîäèòü íîâûå ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
îçäîðàâëèâàòü è àêòèâèðîâàòü ëè÷íîñòü áîëüíîãî,
ïðåâðàùàòü åãî â íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòíèêà ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ôîíå áëàãîïðè-
ÿòíî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ êóðîðòà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïîìîæåò ðàçâèâàòü ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ è ñî-
õðàíÿòü çäîðîâüå.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè íà êóðîðòå Áåëîêóðèõà ñâÿçàí ñ ðàç-
âèòèåì îòå÷åñòâåííûõ íàïðàâëåíèé ïñèõîòåðàïèè íà
îñíîâå èíòåãðàöèè äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé çàðó-
áåæíîé ïñèõîòåðàïèè.

Áóäóùåå êóðîðòíîé ïñèõîòåðàïèè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàâèñèò îò ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îò óðîâíÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êóðîðòíûõ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûì óðîâíåì åå ðàçâèòèÿ â ìèðå.

Öåëåñîîáðàçíà îðãàíèçàöèÿ íà êóðîðòå íîâûõ
ôîðì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â âèäå óêðóïíåí-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà, ãäå
îäíîâðåìåííî ðàáîòàþò ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõèàòðû,
ïñèõîëîãè, íåâðîëîãè, ñåêñîëîãè, ñîöèîëîãè.

Îòñóòñòâèå â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñà ê êóðîðò-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñî ñòîðîíû àêàäåìè÷åñêîé íàóêè
âûçûâàåò áîëüøóþ îçàáî÷åííîñòü. Íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñ-
êèõ îñíîâ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ñîâðåìåí-
íîé êóðîðòíîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè, âíåäðå-
íèÿ â êóðîðòíóþ ïðàêòèêó äîñòîâåðíûõ ñ íàó÷íîé
òî÷êè çðåíèÿ êðàòêîñðî÷íûõ èíòåãðàòèâíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ
íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.
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THE HISTORY OF FORMATION OF PSYCHOTHERAPY ON BELOKURIKHA�S RESORT
A.V. Sukhovershin (Belokuricha), G.V.  Zalevsky (Tomsk)

Summary. The article is devoted to the history of foundation and development of psychotherapy in the health resorts of Russia. The article
deals with the becoming of psychotherapy on the Federal resort Belokurikha, the largest in Siberia.
A special attention is paid to the features of application of the psychotherapeutic methods in a sanatorium practice and modern condition
and prospects of development of psychotherapy in a complex of sanatorium rehabilitation.
Key words: resort, psychotherapy, psychology, Belokurikha.




