
175

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ïðèâåëà
íàñ ê âûâîäó, ÷òî ïîëíîòà èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ äîñòèãàåòñÿ, åñëè
ðàññìàòðèâàòü åå êàê ôîðìó ïðîÿâëåíèÿ ñàìîîðãà-
íèçàöèè ÷åëîâåêà êàê öåëîñòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû [5]. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà (â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ) ïðîÿâëÿåòñÿ â êîíñòðóèðîâàíèè ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà [4], îïðåäåëÿåìîì ðåøåíè-
åì çàäà÷ íà ñìûñë è öåííîñòü âûïîëíÿåìîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ îáùåñòâà è ñàìîãî ñåáÿ, êàê ïîñòåïåííîå
ïðåîáðàçîâàíèå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà (ñî ñâîéñòâåí-
íûìè åìó èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè) â ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå, êîòîðîå, îñòàâàÿñü ôîð-
ìîé ïîçíàíèÿ, ó÷àñòâóåò â îáåñïå÷åíèè öåëîñòíîñòè
è ñèñòåìíîñòè ñêëàäûâàþùåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êàðòèíû ìèðà è â ñàìîðàçâèòèè ëè÷íîñòè [11].

Ðàññìîòðåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ êàê ïñèõîëîãî-àêìåîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ðåçóëüòàòîì êà÷åñòâà êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ,
ïðåäñòàâëåííîãî â îáðàçå ìèðà (ïðåäïðîôåññèîíàëü-
íûé îáðàç), ïîçâîëèëî îñîáûì îáðàçîì âûäåëèòü
ïñèõè÷åñêóþ ðèãèäíîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïîêàçàòåëü îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû è
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðî-
ôåññèîíàëèçìà, ò.å. îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíâàðèàíò-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèì àêòèâíîå ñàìîðàçâèòèå ñòó-
äåíòà âûñøåé øêîëû âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ ðèãèäíîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû è àê-
ìåîëîãè÷åñêîãî èíâàðèàíòà ïðîôåññèîíàëèçìà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèÿ îñî-
áåííîñòåé ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà � ìû
îñòàíîâèëèñü íà òðåõ èç âîñüìè øêàë ñòðóêòóðû Òîì-
ñêîãî îïðîñíèêà ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çàëåâñêîãî (ÒÎÐÇ):

� øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
èíôîðìàöèþ ðèãèäíîñòè â ñîáñòâåííîì ñìûñëå êàê
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìî-
äóñ ïåðåæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, óòâåðæäåíèÿ ýòîé ñóá-

øêàëû â ðàçíûõ ìîäèôèêàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû â îñ-
òàëüíûõ øêàëàõ îïðîñíèêà;

� øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè, îòðàæàþùàÿ
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà íîâîå, íà ñèòóàöèè, òðå-
áóþùèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñòðàõ ïåðåä íîâûì.
Ñ ïîçèöèè àâòîðà ìåòîäèêè Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ýòî, íåñîì-
íåííî, ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè, âûðàæåííûé â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ê
òðåáîâàíèÿì îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè [2];

� øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, òàêæå îòðà-
æàþùàÿ ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííûé â ïîçèöèè, îòíîøåíèè
èëè óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå/íåïðèíÿòèå íîâîãî, íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè,
óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèâû÷êè è
ò.ä. Çà òàêîé ïîçèöèåé ìîãóò ñòîÿòü ñàìûå ðàçíûå
ìîòèâû îñîçíàííîãî óðîâíÿ.

Äàííûå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1, ãäå ÀÐ � àêòóàëüíàÿ ðèãèä-
íîñòü, ÑÐ � ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, ÓÐ � óñòàíî-
âî÷íàÿ ðèãèäíîñòü.

Àíàëèçèðóÿ âûáîðêó, ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñòó-
äåíòàìè ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ïî âñåì ïîêàçà-
òåëÿì ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Òàê, ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè ïî ìóæñêîé âûáîðêå
ñîñòàâëÿþò 36,01, æåíñêîé � 36,96 ïðè êîýôôèöèåí-
òå êîððåëÿöèè 0,3 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,585. Ñåíñè-
òèâíàÿ ðèãèäíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó æåíñêîé è ìóæñêîé âûáîðêàìè
ïðåäñòàâëåíà ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè 33,08 (ìóæ÷èíû)
è 33,47 (æåíùèíû) ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè
0,04 è óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,84. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü òàêæå íå îáíàðóæåíà ìåæäó ìóæñêîé è æåí-
ñêîé âûáîðêàìè ïî óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè (ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ 37,86 è 38,16 ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîò-
âåòñòâåííî ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè 0,05 è
óðîâíå çíà÷èìîñòè 0,83).

Îòñóòñòâèå ãåíäåðíîé èäåíòèôèêàöèè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èíòåãðàòèâíîì õàðàêòåðå ïñèõè÷åñêîé ðè-
ãèäíîñòè è åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü îò-
êðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû è àêìåîëîãè÷åñêèé
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Àííîòàöèÿ. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííîå ïðåäïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîì ìèðà, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Îáùåñèñòåì-
íûì ñâîéñòâîì, õàðàêòåðèçóþùèì íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå», îïðåäåëå-
íà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü. Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îöåíêè êà÷å-
ñòâà ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ.
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èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà. Âíå çàâèñèìîñòè îò
ïîëà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ
àíàëèçà ïðåäïî÷òåíèé ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñðåä,
ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Èìåííî ðèãèäíîñòü êàê
îáùåñèñòåìíîå ñâîéñòâî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü
áëîêèðîâàòü èëè îòêðûâàòü âûõîäû ÷åëîâåêà çà ïðå-
äåëû æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îáåñïå÷èâàÿ óñòîé-
÷èâîñòü è ïîäâèæíîñòü ñèñòåìû, îïðåäåëÿÿ îñîáåí-
íîñòè ïåðåñòðîéêè ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî êàæäîé
øêàëå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü â íèç-
êèõ çíà÷åíèÿõ íå âûÿâëåíà. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, îïðå-
äåëÿåìûå íàìè óñëîâíîé íîðìîé, ïðåäñòàâëåíû ó
53,4% èñïûòóåìûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû îòêðû-
òîñòü êàíàëîâ âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, ðàñøèðåíèå
âîçìîæíîñòåé ê ñàìîðåàëèçàöèè [1, 2, 8, 9], èçìåíåíèå
ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ñèòóàöèé, îòêðûòîñòü ñîçíàíèÿ
äëÿ îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïîÿâëÿþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà ïóòè ê «àêìå». Âûñî-
êèå è î÷åíü âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè âûÿâëåíû ó 46,6% èñïûòóåìûõ. Ïî÷òè ïîëîâè-
íà ñòóäåíòîâ èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â ñèòóàöèÿõ, òðå-
áóþùèõ îòêàçà îò ñòåðåîòèïèçèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû áëîêèðîâàíèå êàíàëîâ
âûõîäà âî âíåøíþþ ñðåäó, èãíîðèðîâàíèå âîçìîæíî-
ñòè òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè [2, 7, 10], ïîÿâëåíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â íåïðèåìëåìûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ.
Íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ ïåðå-
æèâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëîæíîñòÿì â ìåæëè÷íîñòíîì
îáùåíèè è â öåëîì îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà óâåðåííîñòü
â âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåí-
íîãî âûáîðà, ýôôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Âïîëíå ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ýòè
ñòóäåíòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåð-
íèçàöèè êàê îáùåñòâà â öåëîì, òàê è îáðàçîâàíèÿ â
÷àñòíîñòè. Íå ñëó÷àéíî Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé îòìå÷àåò
ðèãèäíîñòü êàê äèíàìèçèðóþùóþ íåïðè÷èííóþ äå-
òåðìèíàöèþ ñàìîðåàëèçàöèè [1]. Ìû òàêæå ïîëàãà-
åì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü îáåñïå÷èâàåò íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ, îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîãî ñîäåðæàíèÿ ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçà ìèðà.

Îáùàÿ êàðòèíà âûðàæåííîñòè àêòóàëüíîé ðèãèä-
íîñòè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ïîêàçàòåëè ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè (ðèñ. 2), îò-
ðàæàþùèå ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà íîâîå, íà
ñèòóàöèè, òðåáóþùèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî 14,7% èñïûòóåìûõ èìåþò íèçêèå
ïîêàçàòåëè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â íîâûõ, àêòó-
àëüíûõ ñèòóàöèÿõ îíè äåìîíñòðèðóþò íàñòîëüêî
ãèáêîå ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ýìîöèè íå â ñîñòîÿ-
íèè óäåðæèâàòü åäèíñòâî «ß» è «íå-ß», à ñëåäîâà-
òåëüíî, ñìûñëû è öåííîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè âçà-
èìîäåéñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ñ àìîäàëü-
íûì ìèðîì.

Âûñîêèå è ñâåðõâûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñåí-
ñèòèâíîé ðèãèäíîñòè âûÿâëåíû ó 36,2 % èñïûòóåìûõ,
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî â íîâûõ, ìåíÿþùèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà, òðåâîæíîñ-
òè, ñòðåññà, äèñòðåññà, óòîìëåíèÿ, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îøèáêàì âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà íåîæè-
äàííûå ðàçäðàæèòåëè, ñóæåíèþ îáúåìà âíèìàíèÿ è
äèàïàçîíà äåéñòâèé. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ó÷åíèêàìè
Ã.Â. Çàëåâñêîãî [1, 3, 7, 8], ïîäòâåðæäàþò âûâîäû î òîì,
÷òî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ñêëîíåí ïðîÿâëÿòü íåãèáêîñòü
â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, ñòðåññà, òåì â áîëüøåé ìåðå îí
íåóäîâëåòâîðåí ïðîæèòîé ÷àñòüþ æèçíè è òåì ìåíü-
øå ñïîñîáåí èçìåíèòü åå íà ïóòè ïîñòóïàòåëüíîãî ïðî-
ãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî äàííàÿ ãðóïïà ñòóäåí-
òîâ ñêëîííà ê ïîäàâëåíèþ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè
(ïîêîðíîñòü, ñòðàõ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ëè÷-
íîñòíîé ãîòîâíîñòè ê èííîâàöèîííûì ïðîöåññàì â
îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè
ïðåäñòàâëåíû ó 49,1% èñïûòóåìûõ. Äëÿ ýòèõ èñïû-
òóåìûõ õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà ñèòóàöèè âûáîðà, íîâèçíû, â òîì ÷èñ-
ëå è íåîïðåäåëåííîñòè. Ýìîöèè ñïîñîáíû îòðàæàòü
íà óðîâíå ñîçíàíèÿ òå ÿâëåíèÿ ìèðà, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò èõ ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì, òàê êàê
îíè «åñòü íà ñàìîì äåëå» [5]. Âûïîëíÿÿ ñèñòåìîîá-
ðàçóþùóþ ôóíêöèþ, îíè óäåðæèâàþò ñèñòåìó îò
ðàñïàäà, ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè îáîãàùåíèÿ è èç-
ìåíåíèÿ ìåíÿþùåãîñÿ â ñâîèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
èçìåðåíèÿõ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ñòóäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíû â íàøåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ ñëåäóþùèì
îáðàçîì (ðèñ. 3):

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû, % îò âûáîðêè

Íèçêèé ïîêàçàòåëü Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü Âûñîêèé ïîêàçàòåëü 
Ïîë 

ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ ÀÐ ÑÐ ÓÐ 
Ãðóïïà  
â öåëîì 

0 14,7 1,7 53,4 49,1 28,5 46,6 36,2 69,8 

Ìóæ÷èíû 0 18,0 4,0 54,0 44,0 22,0 46,0 38,0 74,0 
Æåíùèíû 0 12,2 0 53,0 53,0 33,4 47,0 34,8 66,6 
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� âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé óðîâíè óñòàíîâî÷íîé
ðèãèäíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ 69,8% èñïûòóåìûõ. Ïî-
ñêîëüêó äàííàÿ øêàëà îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, âûðàæåííîé â
ïîçèöèè, îòíîøåíèè èëè óñòàíîâêå íà ïðèíÿòèå/íå-
ïðèíÿòèå íîâîãî, òî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ, ïîêàçàâ-
øèõ íèçêèå è ñðåäíèå ðåçóëüòàòû, âïîëíå îáúÿñíè-
ìî. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò,
÷òî â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-

âèÿõ îáðàçîâàíèå âî ìíîãîì íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà-
÷àìè ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîñòè öåëîñòíî âèäåòü ìèð, îñîçíàâàòü çíà÷åíèå àê-
òóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé, îâëàäåâàòü ÷óâñòâîì ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äåêëàðèðóÿ ýòè îñíîâíûå ÷åëîâå÷åñêèå
êàòåãîðèè, â òîì ÷èñëå â ïîâñåìåñòíî ââîäèìûõ êóð-
ñàõ êóëüòóðîëîãèè, ôèëîñîôèè, ïîëèòîëîãèè, ñîöè-
îëîãèè, ïñèõîëîãèè è ò.ä., ïðîöåññóàëüíî ñðåäà îáè-

Íèçêè é ï îêàçàòåëü
Íî ðì à Âû ñî êèé 

ïî êàçàòåëü

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

Âûá îðêà â öåëîì

Ì ó æ÷ èíû

Æ å íù èíû

Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè

Íèçêèé  ï îêàçàòåëü Íîðì à
Âû ñîêèé ïîêà çà òå ëü

0,0 0%

10,0 0%

20,0 0%

30,0 0%

40,0 0%

50,0 0%

60,0 0%

Âû áî ðêà â ö åëîì

Ì óæ ÷è íû

Æ åíù è íû

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè

Íèçêèé ïî êàçàòåëü Íî ðì à Âû ñîêè é ï îêàçàòåëü

0,0 0%

10,0 0%

20,0 0%

30,0 0%

40,0 0%

50,0 0%

60,0 0%

70,0 0%

80,0 0%

Âû áî ðêà â ö åëîì

Ì óæ ÷è íû

Æ åíù è íû

Ðèñ. 3. Âûðàæåííîñòü óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè
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òàíèÿ ñòèìóëèðóåò ê ñòàáèëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ìàòåðèàëüíîãî äîõîäà ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ó÷åòà
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ [13];

� íèçêèé óðîâåíü óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, âûÿâ-
ëåííûé ó 1,7% ñòóäåíòîâ (ïðè ýòîì ó æåíùèí ýòîò ïî-
êàçàòåëü èìååò íóëåâîå çíà÷åíèå), è ñðåäíèé ó 28,5%
èñïûòóåìûõ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííóþ ãðóïïó
ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû êàê èìåþùóþ âûðàæåííóþ
ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü ê íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿì
ñàìèõ ñåáÿ, â òîì ÷èñëå ñâîåé ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé, ðàñøèðåíèÿ îáðàçà ìèðà. Äëÿ íèõ õàðàêòåð-
íî íàëè÷èå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, èííîâàöèîííîé
àêòèâíîñòè, è êàê ñëåäñòâèå � «îòêðûòîñòè» ñèñòåìû,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ  Â.Å. Êëî÷êî, Ã.Â. Çàëåâñêèì
è Ý.Â. Ãàëàæèíñêèì êàê óñëîâèå åå æèçíåñïîñîáíîñòè
è ðàçâèòèÿ [2, 5, 6].

Ðèãèäíîñòü êàê îáùåñèñòåìíîå ñâîéñòâî è àêìå-
îëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðîôåññèîíàëèçìà ïîçâîëÿ-
åò ïî ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ñòóäåíòàìè æèçíåííûõ ñðåä, ñîäåðæàùèõ
ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. À â óñëîâèÿõ, òðåáóþ-
ùèõ ðàçðåøåíèÿ îñíîâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ëè÷íîñò-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, êîãäà ìåíÿþ-
ùèéñÿ â ñâîèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèÿõ
ìíîãîìåðíûé ìèð òðåáóåò èçìåíåíèÿ ïðåäïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçà ìèðà, ðèãèäíîñòü âûñòóïàåò ïî-
êàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèÿì ñàìîãî ñåáÿ.

Îïòèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè (óñòàíîâî÷íîé, àêòóàëüíîé, ñåíñèòèâíîé) îáåñ-
ïå÷èâàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ ñìûñëû è öåííîñòè, ïîëèìîòèâèðî-
âàííîñòü äåÿòåëüíîñòè (ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé),
èííîâàöèîííóþ àêòèâíîñòü.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èãíîðèðîâàíèè âîçìîæíîñòè ïðî-
ãðåññèâíîãî ïîñòóïàòåëüíîãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ïðåäåëüíîì îñêóäåíèè öåí-
íîñòíîãî ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðè-
âàòü ðèãèäíîñòü êàê âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçà-
öèè, çàäàþùèé âåêòîð ïðîãðåññèâíîãî ïîñòóïàòåëü-
íîãî ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ íà
ïóòè ê «àêìå».

Ñîâðåìåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà äîëæíà ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ, ãäå ìèð ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò íîâûå
èçìåðåíèÿ � ñîçíàíèå âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü è
îäíîâðåìåííî ìåíÿåòñÿ îáðàç æèçíè, ñòàíîâÿñü àäåê-
âàòíûì óñëîæíÿþùåìóñÿ ìèðó è åãî îñîçíàíèþ, è
èìåííî îáðàçîâàíèå äîëæíî äàâàòü ÷åëîâåêó ñðåä-
ñòâà äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà. Ýòî îïðåäåëèëî íå-
îáõîäèìîñòü ïðè èçó÷åíèè ðèãèäíîñòè êàê îáùåñè-
ñòåìíîãî ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùåãî ïðåäïðîôåññèî-
íàëüíûé îáðàç ìèðà ñòóäåíòîâ, îáðàòèòüñÿ ê àíàëè-

çó ñâÿçåé-çàâèñèìîñòåé ðèãèäíîñòè ñî ñëåäóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ñèñòåìû: ñìûñëîæèçíåííûìè îðè-
åíòàöèÿìè è ñòðóêòóðîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ (ìå-
òîäèêè ÑÆÎ Ä.À. Ëåîíòüåâà è «Ñòðóêòóðà ìîòèâà-
öèè» Î.Ï. Åëèñååâà). Òåì áîëåå ÷òî ðå÷ü èäåò î «ñòó-
äåí÷åñêîì» âîçðàñòå, ïðåðîãàòèâà êîòîðîãî «�íå
ïðèíèìàòü êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ÷òî â æèç-
íè åñòü ñìûñë, íî îñìåëèâàòüñÿ çàäóìûâàòüñÿ íàä
ýòèì» [12].

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, èìåþùèå ñòå-
ïåíü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2. Â âåðõíåé ñòðî÷êå ÿ÷ååê ïîêàçàí êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè, â íèæíåé � ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè.

Î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöè-
îííîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñî
ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ñòðóêòóðîé ìî-
òèâàöèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè ïàðà-
ìåòðàìè:

� ÷åì âûøå ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü, òåì â ìåíü-
øåé ìåðå ñòóäåíòû îáëàäàþò ñôîðìèðîâàííûì ìè-
ðîâîççðåíèåì, ñâÿçàííîñòüþ ñòðóêòóðû îñìûñëåííî-
ñòè æèçíè, ïðîäóêòèâíîñòüþ, çðåëîñòüþ. Èì íå ñâîé-
ñòâåííî îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïû-
òà, îòêðûâàþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
äëÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íåîôîðìëåííîñòü òàêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìíîãîìåðíîãî ìèðà, êàê îòêðûòîñòü è
îñìûñëåííîñòü. Ýòî ãîâîðèò î ñëîæíîñòè îðèåíòà-
öèè íà æèçíåòâîð÷åñòâî, íà ñâîáîäó âûáîðà è îòâåò-
ñòâåííîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà àêòóàëèçàöèÿ ÷óâ-
ñòâà ïóñòîòû è áåññìûñëåííîñòè. Ïîäîáíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñâèäåòåëüñòâîì âûðàæåííîé äå-
ôîðìàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

� âûñîêèå ïîêàçàòåëè óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè
êîððåëèðóþò ñ íåïðîäóêòèâíîñòüþ ïðîéäåííîé ÷à-
ñòè æèçíè ñòóäåíòîâ, åå íèçêîé îñìûñëåííîñòüþ â
öåëîì, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïðîæèòîé ÷àñòüþ
æèçíè. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñòóäåíòû íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î
ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáî-
äîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î åå ñìûñëå. Äëÿ äàííûõ ñòóäåíòîâ õàðàê-
òåðíî íåâåðèå â ñâîè ñèëû, îíè ìàëî ñïîñîáíû êîíò-
ðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè;

� îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè àêòóàëü-
íîé ðèãèäíîñòè ñ ëè÷íîñòíûì îñìûñëåíèåì âûïîë-
íÿåìîé äåÿòåëüíîñòè è ñàìîîöåíêîé ëè÷íîñòíîãî
ïîòåíöèàëà (øêàëà ìîòèâàöèè îòíîøåíèé â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè) ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîñòÿõ, êî-
òîðûå èñïûòûâàþò ñòóäåíòû â õîäå ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê íåïðèíÿòèþ íîâîãî, ñóùåñòâóþò òðóä-
íîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ � ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé, ñèñòåìû öåííîñòåé, ïðèâû÷åê.
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Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðó-
æåíû ñâÿçè ðèãèäíîñòè îïîñðåäîâàííîãî õàðàêòåðà
(ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîí-
íûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè è ïîêàçàòåëåé
îñìûñëåííîñòè æèçíè):

� ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèçíè ñòóäåíòîâ
èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ ñîñòÿçàòåëüíîñòüþ,
äîñòèæåíèåì óñïåõà, ñàìîìîáèëèçàöèåé, ïîçíàâà-
òåëüíûì ìîòèâîì, âûáîðîì ñëîæíûõ çàäàíèé è ìî-
òèâîì ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îæèäàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü èõ îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü ñ
îïòèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè. ×åì ìåíåå ðèãèäèçèðîâàíà ëè÷íîñòü, òåì â áîëü-
øåé ìåðå äëÿ íåå õàðàêòåðíû ìîòèâû äîñòèæåíèÿ è
òåì àäåêâàòíåå ïðåäñòàâëåíû ìîòèâû îæèäàíèÿ;

� òàêàÿ æå îïîñðåäîâàííàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâó-
åò ìåæäó ðèãèäíîñòüþ è ìîòèâàöèîííûìè äîìåíà-
ìè � íàñëàæäåíèåì è äîñòèæåíèåì. Ïðè ýòîì íàñëàæ-

äåíèå èìååò îòðèöàòåëüíóþ çàâèñèìîñòü ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, à äîñòèæåíèÿ �
ïðÿìóþ ïîëîæèòåëüíóþ. Ðèãèäèçèðîâàííûì ëè÷íî-
ñòÿì áîëåå ñâîéñòâåííà íàïðàâëåííîñòü íà íàñëàæ-
äåíèå, íåæåëè ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì.

Íàøè áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðè ôîðìóëèðîâàíèè æèçíåííûõ öåëåé � «ñòàòü õî-
ðîøèì ñïåöèàëèñòîì», «äîñòè÷ü ïðîôåññèîíàëüíûõ
âûñîò», «áûòü ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòüþ», «äîñòîé-
íî çàðàáàòûâàòü è æèòü» è ò.ä. � îíè èñïûòûâàþò
ñëîæíîñòè â ïðåäñòàâëåíèè ïóòåé, ñðåäñòâ è ñïîñî-
áîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòâåòû
èìåþò ñòåðåîòèïíûé, ôîðìàëüíûé õàðàêòåð: «áóäó
èñêàòü äîñòîéíóþ ðàáîòó», «ÿ õîðîøî ó÷óñü», «êîã-
äà îêîí÷ó óíèâåðñèòåò, ìíå, íàâåðíîå, ïðåäëîæàò
÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå», «ïîêà íå çíàþ, íî ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èòñÿ» è ò.ä. Èç áåñåä ñòàíî-

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÀÐ � àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü; ÑÐ � ñåíñèòèâíàÿ ðèãèäíîñòü; ÓÐ � óñòàíîâî÷íàÿ ðèãèäíîñòü; ÑÊÎ 1 � öåëè â
æèçíè; ÑÊÎ 2 � ïðîöåññ æèçíè èëè èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè; ÑÊÎ 3 � ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè èëè óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé; ÑÊÎ 4 � ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (ß � õîçÿèí æèçíè); ÑÊÎ 5 � ëîêóñ êîíòðîëÿ � æèçíü èëè óïðàâëÿåìîñòü
æèçíè; OG � îáùèé ïîêàçàòåëü îñìûñëåííîñòè æèçíè; ÏÌ � ïîçíàâàòåëüíûé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ÑÌ � ñîñòÿ-
çàòåëüíûé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ; ÌÄó � ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà; ÂÌ � âíóòðåííèé ìîòèâ â ñòðóêòóðå ìîòèâà-
öèè äîñòèæåíèÿ; ÌÑç � ìîòèâ ñëîæíîñòè çàäàíèé; ÌÑ � ìîòèâ ñàìîìîáèëèçàöèè â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ; ÌÑËÏ � ìîòèâ
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ; ÌÏËÎ � ìîòèâ ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî îæèäàíèÿ â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ.

Øêàëà OG ÑÊÎ 1 ÑÊÎ 2 ÑÊÎ 3 ÑÊÎ 4 ÑÊÎ 5 ÀÐ ÑÐ ÓÐ 

ÑÐ 
–0,2820 
0,0022 

–0,2445 
0,0079 

–0,2186 
0,0184 

–0,2734 
0,0030 

–0,2953 
0,0013 

–0,2236 
0,0158 

0,0138 
0,8827 

  

ÓÐ –0,1499 
0,1081 

–0,1002 
0,2845 

–0,2005 
0,0309 

–0,2113 
0,0228 

–0,1802 
0,0530 

–0,0840 
0,3702 

0,0028 
0,9765 

0,1670 
0,0731 

 

ÌÄ15 –0,2887 
0,0956 

–0,1592 
0,2907 

–0,2600 
0,0809 

–0,2998 
0,0429 

–0,1907 
0,2042 

–0,0207 
0,8914 

0,1064 
0,6288 

0,3338 
0,1196 

–0,0529 
0,8107 

ÌÄ16 0,2880 
0,0523 

0,2164 
0,1486 

0,1315 
0,3835 

0,3424 
0,0198 

0,2118 
0,1577 

0,5214 
0,0002 

0,2973 
0,1683 

0,0661 
0,7646 

0,0924 
0,6749 

ÏÌ 0,3791 
0,2015 

0,3713 
0,2117 

0,6843 
0,0099 

0,1501 
0,6245 

0,5895 
0,0340 

0,0575 
0,8519 

0,0270 
0,9014 

0,1479 
0,4979 

0,0553 
0,8001 

ÑÌ 0,7768 
0,0018 

0,6441 
0,0175 

0,4696 
0,1055 

0,5968 
0,0313 

0,6895 
0,0091 

0,6803 
0,0105 

–0,2030 
0,3522 

0,1884 
0,3880 

0,0149 
0,9457 

ÌÄó 0,6586 
0,0144 

0,2559 
0,3986 

0,5798 
0,0378 

0,5721 
0,0411 

0,6529 
0,0155 

0,4419 
0,1306 

0,3420 
0,1171 

–0,2380 
0,2754 

–0,0094 
0,9656 

ÂÌ 0,5102 
0,0748 

0,2264 
0,4571 

0,5549 
0,0490 

0,5058 
0,0779 

0,4897 
0,0894 

0,1032 
0,7372 

0,2964 
0,2171 

–0,0048 
0,9823 

–0,0362 
0,8683 

ÌÑç –0,3722 
0,2104 

–0,4077 
0,1667 

–0,3438 
0,2501 

–0,2172 
0,4760 

–0,5897 
0,0339 

–0,2156 
0,4793 

–0,2843 
0,1926 

0,3122 
0,1525 

0,0477 
0,8271 

ÌÑ 0,4166 
0,1567 

0,2640 
0,3834 

0,6675 
0,0127 

0,1246 
0,6851 

0,4465 
0,1262 

0,0961 
0,7548 

0,1834 
0,4006 

–0,0547 
0,8022 

–0,1120 
0,6077 

ÌÑËÏ 0,5158 
0,0712 

0,1036 
0,7364 

0,4302 
0,1423 

0,3743 
0,2077 

0,5489 
0,0520 

0,2804 
0,3535 

–0,4400 
0,0438 

–0,0466 
0,8308 

–0,0714 
0,7433 

ÌÏËÎ 0,7231 
0,0052 

0,7478 
0,0033 

0,4816 
0,0956 

0,2882 
0,3396 

0,7147 
0,0060 

0,5752 
0,0397 

–0,4450 
0,0414 

–0,0597 
0,7845 

0,1727 
0,4286 

 



180

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

âèòñÿ ÿñíî, ÷òî âñå ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ ñòóäåíòîâ
ðàñïîëîæåíû â «èëëþçîðíîì áóäóùåì» � «âîò îêîí-
÷ó óíèâåðñèòåò, òîãäà», «ñåé÷àñ ìíå ñëîæíî, íî ïî-
òîì», «âñå ëó÷øåå âïåðåäè», «ó ìåíÿ áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè, è ÿ íàéäó ïîòîì óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîÿâëå-
íèÿ». Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåò îïîñðåäîâàííóþ ñâÿçü
ðèãèäíîñòè ñî ñòðóêòóðîé ìîòèâàöèè è ñòðåìëåíèÿ-
ìè ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè äîêàçàíî
íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñâÿçàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà
ìèðà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â óñëî-
âèÿõ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à
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RIGIDITY AS THE SYSTEM-WIDE PROPERTY, WHICH DETERMINES THE PREPROFESSIONAL IMAGE OF THE STUDENTS�
WORLD
N.V. Kozlova (Tomsk)

Summary.  Ðersonal and professional formation of students during higher professional education presented by preoccupational image of th e
world is considered from the point of psychological systems theories. By a general-system property characterizing the direction  of personal
and professional formation towards «acme» psychological rigidity can be defined. The evidence of psychological rigidity rate provides
possibility to estimate the quality of the students� preoccupational image of the world.
Key words: integral psychological system, personal and professional formation, preoccupational image of the world, psychological rigidity.

èìåííî îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè è
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé êàê íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè ïðåäïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà õàðàêòåðèçóþò åãî êà÷å-
ñòâî ñî ñòîðîíû àêìåîõàðàêòåðà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò è ïðåïÿòñòâèÿ äîñ-
òèæåíèÿ ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ
íà ïóòè ê «àêìå» â ñî÷åòàíèÿõ ïîêàçàòåëåé ðèãèäíî-
ñòè è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Ðèãèäíîñòü ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëåå óíè-
âåðñàëüíûé èíôîðìàòèâíûé èíòåãðàòèâíûé ïîêàçà-
òåëü îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.




