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Îñîçíàíèå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ÷èñòî
áèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ è áî-
ëåçíè è íåîáõîäèìîñòè åå áèîïñèõîñîöèàëüíîé òðàê-
òîâêè ÿâèëîñü âàæíûì øàãîì íà ïóòè ãóìàíèçàöèè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, â çàäà÷è êîòîðîé ñåãîäíÿ
âõîäèò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå, íî è
êà÷åñòâåííîå óëó÷øåíèå æèçíè ïàöèåíòà. Âûïîëíå-
íèå ýòîé çàäà÷è âîçìîæíî òîëüêî â ðàìêàõ êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà, êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæåí
ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà âñåõ ýòàïàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïàöèåíòîì è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíûé
ïðèíöèï ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ïðîãðàìì. Ýòî ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè êàê ïñèõè-
÷åñêîé, òàê è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðè÷åì â ïîñ-
ëåäíåì ñëó÷àå â ñèëó ñëîæèâøåéñÿ â ìåäèöèíå òðà-
äèöèè ðèñê óçêîáèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñ íåäîîöåí-
êîé ïñèõîñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíîãî íàìíîãî âûøå.

Ôîðìèðîâàíèå îáùåé óñòàíîâêè íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ëèö ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, à íå ïðîñòîå èçáàâëåíèå îò ïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîñòèæåíèåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííûì óñèëåíè-
åì ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé, ðàçâèòèåì ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, îäíàêî ïîêà ñ
ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîòåí-
öèàë âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èñïîëüçóåòñÿ íå â ïîëíîé ìåðå,
à èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ îñòàåòñÿ
â îáëàñòè âåäåíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ [2]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ èçìåíåíèþ ýòîé ñèòóàöèè, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, äîëæíà ñòàòü ðàçðàáîòêà è ðåàëèçà-
öèÿ êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-ïñèõîñîöèàëüíûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ìíîãîìåðíîé ñòðóêòóðû êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è âûðàáîòêó ïðèíöèïîâ
îêàçàíèÿ èì êîìïëåêñíîé ïîìîùè.

Ïîïûòêà ðåàëèçàöèè ïîäîáíîé ïðîãðàììû áûëà
îñóùåñòâëåíà íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîðîäñ-
êîãî äèàáåòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ðàìêàõ ñîòðóäíè-

÷åñòâà ÍÈÏÍÈ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïàöèåíòû ñ èíñó-
ëèíîçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ). Ñïåöè-
ôèêà ýòîãî õðîíè÷åñêîãî ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â êà÷åñòâå íàãëÿäíîé
ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

ÈÇÑÄ ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â âîçðàñòå äî
25�30 ëåò, ñâÿçàí ñ èíñóëèííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
îðãàíèçìå è òðåáóåò íå òîëüêî åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ
èíñóëèíà èçâíå, íî è ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçìåðåíèÿ ïàöèåí-
òîì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, ñîîòíåñåíèÿ ââåäåííîãî
èíñóëèíà ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè è êîëè÷åñòâîì
ïîëó÷åííûõ ñ ïèùåé óãëåâîäîâ. Íåñîáëþäåíèå ïðà-
âèë ñàìîêîíòðîëÿ ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì îïàñíûõ äëÿ
æèçíè îñòðûõ ñîñòîÿíèé � ãèïî- è ãèïåðãëèêåìè÷åñ-
êèõ êîì, ñâÿçàííûõ ñ íåäîïóñòèìî íèçêèìè/íåäîïóñ-
òèìî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè
ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, äèàáåò îïàñåí õðîíè÷åñ-
êèìè îñëîæíåíèÿìè, ïîðàæàþùèìè ðàçëè÷íûå ñèñòå-
ìû îðãàíîâ. Èìåííî îñëîæíåíèÿ îáúÿñíÿþò äàííûå,
êîòîðûå ïðèâîäèò ÂÎÇ: ïîâûøåííóþ â 2�3 ðàçà ñìåð-
òíîñòü, ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà 10�
30%, 25-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñëåïîòû [1]. Ïî ñóòè,
ìû èìååì äåëî ñ çàáîëåâàíèåì, íåñóùèì ðåàëüíóþ
âèòàëüíóþ óãðîçó, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
åò ñïåöèôèêó âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è êà÷åñòâà æèçíè.

Èññëåäîâàíèÿ ñëîæíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèé ïðè ÈÇÑÄ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (õîòÿ ðîëü èõ
íåïîñðåäñòâåííî â ãåíåçå ÈÇÑÄ íå ïîëó÷èëà îäíî-
çíà÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ), è âëèÿíèè ñîìàòè÷åñêèõ
ïåðåìåííûõ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ [7, 10]. Îäíàêî äåëåíèå íà
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ è ñîìàòîïñèõè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñâÿçè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äîâîëüíî óñ-
ëîâíî, ïîñêîëüêó íàáëþäàåìàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ è ïñè-
õè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ôîðìèðîâàëàñü íà ïî÷âå âçà-
èìíîãî âëèÿíèÿ, êîëüöåâûõ çàâèñèìîñòåé ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî. Òàê, íàïðèìåð, îñëîæíåíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 110 àìáóëàòîðíûõ ïà-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò, àôôåêòèâíî-ëè÷íîñòíûé,
êà÷åñòâî æèçíè.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ïðè ÈÇÑÄ îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
è êîìïåíñàöèåé çàáîëåâàíèÿ (ñòåïåíüþ ïðèáëèæåí-
íîñòè ê íîðìå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè), êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñóðîâûì òðå-
áîâàíèÿì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê ýôôåêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ
ñòðåññà áîëåçíè [12], ðåàêöèåé ëè÷íîñòè íà áîëåçíü
â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
ïëàíàõ è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè îñëîæíåíèÿ
ñïîñîáíû îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå [13], ïðè÷åì íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèì
ïóòåì, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ñîìàòîãåíèé, íî è ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ôàêòà ôèçè÷åñêîãî
íàðóøåíèÿ, ò.å. ÷åðåç âêëþ÷åíèå åãî âî âíóòðåííþþ
êàðòèíó áîëåçíè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé
àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Àôôåêòèâíûì, ïî ñóòè íåâðîçîïîäîáíûì, íàðó-
øåíèÿì ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â öåëîì è ïðè ÈÇÑÄ
â ÷àñòíîñòè óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ëè-
òåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé êà÷åñòâó æèçíè ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè. Äîêàçàííûì ñ÷èòàåòñÿ áîëåå âûñîêèé
ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, òðåâîãè è äðóãèõ àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äèàáåòå [9, 13]. Òàê, Å.Â. Åë-
ôèìîâà [3] äèàãíîñòèðîâàëà íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó 92,7% îáñëåäîâàííûõ â âèäå íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé è ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè. Ìíîãèìè àâòîðàìè îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé çàáîëåâàíèÿ [10]. À.Â. Èâàíîâ ñ ñîàâòîðàìè
[4] îòìå÷àþò, ÷òî àñòåíè÷åñêèé è àñòåíî-äåïðåññèâ-
íûé ñèíäðîìû èìåþò òåíäåíöèþ ê ïîÿâëåíèþ ïðè
íàèáîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà,
à àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèé
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ.

Â öåëîì èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè
ìåæäó íàëè÷èåì è òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé äèàáåòà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è âûðàæåííîñòüþ àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé � ñ äðóãîé [11], îäíàêî B. Karlson,
C.D. Agardh (1997), íàïðèìåð, çàêëþ÷àþò, ÷òî â îñ-
íîâå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÇÑÄ ëåæèò
íå ñòîëüêî îáúåêòèâíàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
ñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå ïàöèåíòîì áðå-
ìåíè çàáîëåâàíèÿ («burden of illness»), ò.å., ïî ñóùå-
ñòâó, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè, ÷òî åùå ðàç óêà-
çûâàåò íà ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü àôôåêòèâíûõ íàðó-
øåíèé ïðè äàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé
àôôåêòèâíûì íàðóøåíèÿì è õðîíè÷åñêèì îñëîæíåíè-
ÿì ïðè ÈÇÑÄ, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ «êëàññè-
÷åñêèì» ñèìïòîìîêîìïëåêñàì � äåïðåññèâíîìó è òðå-
âîæíîìó � è íå ïðîâîäèòñÿ áîëåå òîíêîå äèôôåðåíöè-
ðîâàíèå àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîçâîëÿþùåå
ðàñêðûòü íþàíñû ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà è áîëåå ÷åòêî îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó åãî êà÷åñòâà æèçíè. Èçó÷åíèå ñïåöèôèêè
íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé â ñòðóêòóðå êà÷åñòâà
æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ ñ õðîíè÷åñêèìè îñëîæíå-
íèÿìè ÿâèëîñü îäíîé èç çàäà÷ óïîìÿíóòîãî âûøå êîì-
ïëåêñíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 110 ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ (49 ìóæ-
÷èí, 61 æåíùèíà), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîì ãîðîäñêîì äèàáåòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ¹ 1.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôè-
ëåé: ýíäîêðèíîëîã, îôòàëüìîëîã, ïîäèàòð (ñïåöèàëèñò
ïî ñòîïå), ïñèõèàòð è, ñîáñòâåííî, êëèíè÷åñêèé ïñè-
õîëîã. Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñèëèñü â ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííóþ ôîðìàëèçîâàííóþ èñòîðèþ áîëåçíè,
ïðèãîäíóþ äëÿ ñîçäàíèÿ áàíêà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ìàòåðèà-
ëîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â âûáîðêå ñîñòàâëÿë
(M±SD) 34,1±10,6 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ � 18,8±9,1 ëåò. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü
ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé: äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ïîðàæåíèå ñåò÷àò-
êè ãëàçà), äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ïîðàæåíèå ïî-
÷åê) è äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè (ïîðàæåíèå ïå-
ðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà÷àëüíûå ïðèçíàêè òåõ
èëè èíûõ îñëîæíåíèé ìîæíî áûëî îáíàðóæèòü ïî
äàííûì èñòîðèé áîëåçíè ïî÷òè ó 100% ïàöèåíòîâ,
ïîýòîìó ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé íà ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ
ìû ó÷èòûâàëè ëèøü îñëîæíåíèÿ óìåðåííîé è âûñî-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè: ïîëèíåéðîïàòèþ ñðåäíåé ëèáî
âûñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ ëèáî
ïðîëèôåðàòèâíóþ ðåòèíîïàòèþ, à òàêæå íåôðîïà-
òèþ íà ñòàäèè ïðîòåèíóðèè ëèáî õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó 21% ïàöèåíòîâ îñëîæíåíèÿ íå áûëè êâàëèôè-
öèðîâàíû êàê óìåðåííûå èëè òåì áîëåå òÿæåëûå. Ó
25% áûëî âûÿâëåíî îäíî îñëîæíåíèå, ó 29% � äâà è
ó 25% � òðè èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé.
Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ëèáî ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòè-
íîïàòèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 74%, íåôðîïàòèÿ â ñòàäèè
ïðîòåèíóðèè ëèáî õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè � ó 30%, ïîëèíåéðîïàòèÿ ñðåäíåé ëèáî âû-
ñîêîé ñòåïåíè òÿæåñòè � ó 71%.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè èñïîëü-
çîâàëèñü ìíîãîøêàëüíûé «Ñèìïòîìàòè÷åñêèé îï-
ðîñíèê íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ» (ÎÍÐ-ÑÈ), ðàç-
ðàáîòàííûé íà îñíîâå îïðîñíèêà «S»i«O» â Ëàáî-
ðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÈÏÍÈ
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [5], à òàêæå ìåòîäèêà îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè «Êðàòêèé îáùèé îïðîñíèê îöåíêè ñòà-
òóñà çäîðîâüÿ» «The Medical Outcomes Study Short
Form 36 Items Health Survey» (SF-36) (Ware J. et al.,
1992, öèò. ïî: [6]), èñïîëüçóåìûé ïðåèìóùåñòâåííî
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé.
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Îïðîñíèê ÎÍÐ-ÑÈ ñîñòîèò èç 138 ïóíêòîâ, îò-
ðàæàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå íåâðîòè÷åñêèå æàëîáû,
êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â 13 íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ: òðåâîæíî-ôîáè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ðàññòðîéñòâà ñíà, àô-
ôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, äåðåàëèçàöèîííî-äåïåð-
ñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà, îáñåññèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, èïî-
õîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àíàíêàñòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Îöåí-
êà âûðàæåííîñòè êàæäîãî èç ýòèõ íàðóøåíèé ïîçâî-
ëÿåò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé «ïðîôèëü» íåâðî-
çîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè. SF-36 � îäèí èç íàèáî-
ëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûõ îáùèõ îïðîñíèêîâ äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè � ïîçâîëÿåò îöåíèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ ïî äåâÿòè êðèòåðèÿì: ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ðîëè ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷å-
íèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, áîëè, îáùåãî çäîðîâüÿ, æèç-
íåñïîñîáíîñòè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ðîëè ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (íàñòðîåíèÿ) è ñòåïåíè
èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ çà ïðîøåäøèé ãîä.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî õðîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè
ÈÇÑÄ áóäóò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óñëîâ-
íîå ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòîâ, ÷òî áûëî
áû âïîëíå çàêîíîìåðíî, ó÷èòûâàÿ ðåàëüíîå íàðóøå-
íèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà
ïðè îñëîæíåíèÿõ, è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, çíà÷åíèå,
êîòîðîå îñëîæíåíèÿ èìåþò äëÿ ïàöèåíòà. Òàê, ðåòè-
íîïàòèÿ îçíà÷àåò ðèñê ñóùåñòâåííîãî óõóäøåíèÿ çðå-
íèÿ âïëîòü äî ñëåïîòû ñî âñåìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ýòîãî ôàêòà. Íåôðîïà-
òèÿ â ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåñåò ðåàëüíóþ âèòàëüíóþ óãðîçó. Ïîëèíåéðîïàòèÿ �
ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû � ïðåä-
ïîëàãàåò ïîñòîÿííûé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, çàòðóä-
íÿþùèé ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, íå ãîâîðÿ óæå î
áîëåå ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Îäíàêî èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿëà íå ñòîëüêî ïðîâåðêà ôàêòà íåãàòèâ-
íîãî ýôôåêòà îñëîæíåíèé, ñêîëüêî îïðåäåëåíèå ñïå-
öèôèêè èõ âëèÿíèÿ ÷åðåç àíàëèç ïðîôèëåé íåâðîçî-
ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè (ïî ÎÍÐ-ÑÈ) è ïðîôèëåé
êà÷åñòâà æèçíè (ïî SF-36).

Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äåéñòâèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëüøåé âûðàæåííîñòè àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ áåç îñëîæíåíèé
(0 ãð.), ñ îäíèì (I ãð.), äâóìÿ (II ãð.) è òðåìÿ (III ãð.)
îñëîæíåíèÿìè óêëàäûâàþòñÿ â ðàìêè îò íåçíà÷èòåëü-
íûõ äî óìåðåííûõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ íåâðî-
òè÷íîñòè â óêàçàííûõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè
(M±SD) 4,95±1,86 ñòåíîâ â ãðóïïå 0; 5,22±1,54 ñòåíîâ
â ãðóïïå I; 5,85±1,62 ñòåíîâ â ãðóïïå II è 6,30±1,44 â

ãðóïïå III. Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè îò 5 äî 6 ñòåíîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî óìåðåííîé íåâðîòè÷-
íîñòè, ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé (0 ãð.) è ïàöèåíòîâ ñ
òðåìÿ îñëîæíåíèÿìè (III ãð.) ìîæíî ïðè÷èñëèòü ê ïî-
ëÿðíûì ãðóïïàì â ãðàíèöàõ ñðåäíåé âûðàæåííîñòè
íåâðîçîïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì íåâðîòè÷íîñòè áûëè
îáíàðóæåíû òîëüêî ìåæäó ãðóïïàìè 0 è III (p = 0,007)
è I è III (p = 0,01), ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàèáîëüøåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óÿçâèìîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ òðåìÿ îñëîæíåíèÿìè, ò.å. ñ íàèáîëåå òÿæåëûì
ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì.

Ïðîôèëè íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé (òàáë. 1)
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê óñóãóáëåíèþ àôôåêòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ïî ìåðå ïðèñîåäèíåíèÿ íîâûõ
îñëîæíåíèé, õîòÿ âûðàæåííîñòü ýòîé ñèìïòîìàòè-
êè îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ óìåðåííûõ ïîêàçàòåëåé, à
ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
òîëüêî ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ðàññòðîéñòâ ñíà, àñòå-
íè÷åñêèõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Åñëè ó ïàöèåíòîâ áåç îñëîæíåíèé, ò.å.
ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ âëèÿíèå ÈÇÑÄ â «÷èñòîì
âèäå», â ñòðóêòóðå íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé äî-
ìèíèðóåò àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü (ïðîÿâëÿþùàÿ-
ñÿ â æàëîáàõ íà ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü, âïå-
÷àòëèòåëüíîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ñëåçëèâîñòü
è ò.ï.), à ïîêàçàòåëü àñòåíèè ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå,
òî ïðè ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé íà ïåðâûé ïëàí
âûõîäèò àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ýòî ðàçëè÷èå
â ñòðóêòóðå íåâðîçîïîäîáíûõ íàðóøåíèé, âåðîÿòíî,
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî
ïåðåõîäà àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îò ãèïåðñòå-
íè÷åñêîé ôîðìû ê ãèïîñòåíè÷åñêîé ïî ìåðå óòÿæå-
ëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âïîëíå çàêîíîìåðíûì ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé
ìîæíî ñ÷èòàòü óñóãóáëåíèå èïîõîíäðè÷åñêèõ è ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ñîìàòîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, â æàëî-
áàõ íà ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, êîæíûé çóä, íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, çàò-
ðóäíåííîå äûõàíèå, ìûøå÷íûå áîëè, óõóäøåíèå àï-
ïåòèòà, ãîëîâîêðóæåíèå è ò.ï., â ñóùíîñòè, ÿâëÿþò-
ñÿ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îäíàêî
íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü èõ ÷àñòè÷íî íîçîãåí-
íîãî (ïñèõîãåííîãî) õàðàêòåðà, èõ ñâÿçè ñî ñêðûòûì
íàðóøåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Â îñíîâå íàáëþäàåìîãî óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïî-âèäèìîìó, ëåæèò
ðåàêöèÿ ïàöèåíòîâ íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â ôîðìå
ñåðüåçíîé îáåñïîêîåííîñòè ñâîèì çäîðîâüåì, êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà òåëåñíûõ ôóíêöèÿõ, ïîâû-
øåííîé ìíèòåëüíîñòè. Îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó çäîðîâüþ, à èíîã-
äà è æèçíè ïàöèåíòîâ. Âåðîÿòíî, íå ìåíåå âàæåí è
òîò ôàêò, ÷òî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ìîæåò çàòðóä-
íÿòü óäîâëåòâîðåíèå íå òîëüêî âèòàëüíûõ, íî è ñî-
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öèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè: ïîòðåáíîñòè â
ñàìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèè, â àêòèâíîì îáùåíèè,
ïóòåøåñòâèÿõ, ðîæäåíèè ðåáåíêà è ò.ï. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü è î òîì, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÈÇÑÄ � ýòî ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ìîëîäûå è çðåëûå ëþäè, óñâîèâøèå ñîöè-
àëüíûé ñòåðåîòèïè÷åñêèé îáðàç ñâîåãî ñâåðñòíèêà:
çäîðîâîãî, óñïåøíîãî, ïîëíîãî ñèë ÷åëîâåêà. Îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî «â ðàñöâåòå ëåò» ïðèõîäèòñÿ ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà (ïîìèìî åæåäíåâíûõ èíú-
åêöèé èíñóëèíà), âûïîëíÿòü ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû,
îãðàíè÷èâàòü åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, ÷àñòî ïî-
ñåùàòü âðà÷à, èñïûòûâàòü ñèìïòîìû, áîëåå õàðàê-
òåðíûå äëÿ ñòàðîñòè, â êîíöå êîíöîâ, ñèäåòü â î÷åðå-
äè ê âðà÷ó âìåñòå ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè, ñòðàäà-
þùèìè èíñóëèíîíåçàâèñèìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ñïîñîáíî óñóãóáèòü ôðóñòðàöèþ áîëüíîãî. Êðîìå
òîãî, ïàöèåíòû ñ ÈÇÑÄ äàæå áåç îñëîæíåíèé íåðåä-
êî (â ñòàöèîíàðàõ, â ïîëèêëèíèêàõ è ò.ï.) íàáëþäà-
þò áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ïàòîëîãèåé (ñ àìïóòèðîâàí-
íûìè êîíå÷íîñòÿìè, ñòðàäàþùèõ ñëåïîòîé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå è ò.ï.), ïîðîé îêàçûâàþòñÿ
ñâèäåòåëÿìè ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. È ïîòî-
ìó ñàì ôàêò ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, äàæå åñëè îíè åùå
íå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé óãðîçû, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîïðàâäàííîìó áåñïîêîé-
ñòâó çà ñâîå ñîñòîÿíèå, ïî ñóòè, ê ðàçâèòèþ èïîõîí-
äðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óñèëåíèå ðàññòðîéñòâ
ñíà, íàáëþäàåìîå ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé, òàêæå,

ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðàññòðîéñòâà ñíà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè è ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, â
÷àñòíîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îíè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåí-
íîé òðåâîãå, ñêðûòîé äåïðåññèè, íåáëàãîïðèÿòíûõ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ èëè íå ñâÿ-
çàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì è åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïðîôèëè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÈÇÑÄ â òîì
âèäå, â êàêîì îí îòðàæåí îïðîñíèêîì SF-36 (òàáë. 2),
äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ óñ-
ëîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ áîëüíûõ ïî ìåðå ïðèñîåäè-
íåíèÿ õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, õîòÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè äîñòèãàþò ðàçëè÷èÿ òîëüêî ïî øêàëàì,
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûì ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì
ïàöèåíòà. Òàê, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è ïðèñîåäèíåíèÿ íî-
âûõ îñëîæíåíèé âñå áîëüøèé äèñêîìôîðò íà÷èíàåò
ïðè÷èíÿòü áîëü (øêàëà Á), çàáîëåâàíèå íà÷èíàåò âñå
áîëåå îñòðî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ôàêòîð, îãðàíè÷è-
âàþùèé æèçíåäåÿòåëüíîñòü (øêàëà ÐÔ), ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (øêàëà ÔÀ) è æèç-
íåííîãî òîíóñà (øêàëà ÆÑ). Ïàöèåíòû â öåëîì íèæå
îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå è ñêëîííû ïðîãíîçèðîâàòü
åãî óõóäøåíèå (øêàëà ÎÇ). Âëèÿíèå îñëîæíåíèé ïðè
ÈÇÑÄ íà âîñïðèÿòèå ïàöèåíòàìè ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé âïîëíå çàêîíîìåðíî è ëèøíèé ðàç
ïîä÷åðêèâàåò îáðåìåíèòåëüíîñòü ýòîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè (ïîëèíåéðîïàòèè, ðåòèíîïàòèè è íåôðî-
ïàòèè) äëÿ ïàöèåíòà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà íåâðîçîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè

ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé (ïî ÎÍÐ-ÑÈ)

Ñèìïòîìàòèêà Ãðóïïà 0 
(áåç îñëîæíåíèé) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà I  
(1 îñëîæíåíèå) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà II  
(2 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà III  
(3 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  
ÒÔ 12,8±2,6 13,4±2,5 16,4±2,9 16,2±2,5 
Ä 24,6±4,4 19,7±3,8 30,9±4,1 30,6±4,3 

ÀÍ 22,8±4,2 19,4±2,7 25,4±3,1 26,5±3,1 

ÐÑ 17,1±3,9 22,5±4,2 31,7±3,6 
33,9±4,1 

(p = 0,005) 
ÀË 30±5,5 28,6±4,1 34,4±3,5 32,2±3,9 

À 25±5,1 33,4±4,5 38±3,8 
41,5±4,5 
(p = 0,01) 

Ñ 16±5,2 13,1±4,3 17,9±2,4 23,2±3,9 
ÄÄ 12,4±3,1 8±1,8 12,9±2,5 18,6±3,1 
Î 13,6±3,3 12,5±2,1 17±3,1 20,4±3,1 

ÍÑ 20,6±4,4 17,5±3,8 25,7±3,0 24,6±4,7 

È 18,5±3,3 22,6±4,1 27±3,9 
33,2±3,3 

(p < 0,005) 
Àíñ 20,3±4,3 23,5±4,1 23,3±3,0 24,8±4,0 

ÑÂ 14,8±3,0 18,5±4,1 24±2,8 
26±2,5 

(p < 0,01) 

 Ïðèìå÷àíèå. ÒÔ � òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; Ä � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÀÍ � àôôåêòèâíàÿ íàïðÿæåííîñòü; ÐÑ �
ðàññòðîéñòâà ñíà; ÀË � àôôåêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü; À � àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ÑÐ � ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà; ÄÄ � äåðåàëèçàöè-
îííî-äåïåðñîíàëèçàöèîííûå ðàññòðîéñòâà; Î � îáñåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÍÑ � íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ; È � èïîõîíäðè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; Àíñ � àíàíêàñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ÑÂ � ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ñêîáêàõ (p) � óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé 0 è ãðóïïîé III.
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Ñîîòíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ ÎÍÐ-ÑÈ è SF-36 ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òåñíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî âñåì øêàëàì. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì â ñâåòå âûÿâëåííûõ óìåðåííûõ è îãðàíè÷åí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïî ðå-
çóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæ-
íåíèé íå äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè, õîòÿ è ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå òåíäåíöèè ê ïàòî-
ëîãèçàöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü îá
èíòåðôåðèðóþùåì âëèÿíèè ñàìîãî ÈÇÑÄ è õàðàê-
òåðà åãî òå÷åíèÿ, îá èçíà÷àëüíîé íàãðóçêå íà ýìî-
öèîíàëüíûå ðåñóðñû ïàöèåíòà â ñâÿçè ñ ÈÇÑÄ êàê
òàêîâûì è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèè «àôôåêòèâíîãî
îòêëèêà» íà äîïîëíèòåëüíûå ñîìàòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, î âëèÿíèè ïîáî÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ïåðåìåííûõ è ò.ä. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ýòî ïîêàçûâàåò ïðèîðèòåòíîñòü ñóáúåêòèâíîé
ðåïðåçåíòàöèè áîëåçíè (âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè) ïî îòíîøåíèþ ê åå îáúåêòèâíîé ñòîðîíå, à ñëå-
äîâàòåëüíî, øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé è ñîöèàëüíîé êîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, â òîì ÷èñëå ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû íåâðî-
çîïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè è êà÷åñòâà æèçíè ïðè
ÈÇÑÄ ñ õðîíè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Õðîíè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ íåãàòèâ-
íî îòðàæàþòñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ, ïðè-
÷åì íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîì, íî è íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì óðîâíå.

2. Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÈÇÑÄ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ/óñóãóáëåíèþ íåâðîçîïîäîáíîé
ñèìïòîìàòèêè ïðåèìóùåñòâåííî àñòåíî-èïîõîíäðè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

3. Îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷è-
âàþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñíèæàþò óðîâåíü
àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.

4. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ÈÇÑÄ èìåþò
ñìåøàííóþ ýòèîëîãèþ, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.

5. Âûáîð ñòðàòåãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì
ñ ÈÇÑÄ äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà îöåíêå óäåëüíîãî
âåñà ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ýòèîëîãèè íàáëþäàåìûõ íàðóøåíèé.

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé (ïî SF-36)

Ñèìïòîìàòèêà Ãðóïïà 0 
(áåç îñëîæíåíèé) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà I  
(1 îñëîæíåíèå) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà II  
(2 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  

Ãðóïïà III  
(3 îñëîæíåíèÿ) 

(M±SEM)  
ÔÀ 92,3±2,0 82,6±3,8 83,2±2,5 75,7±3,7 

(p < 0,001) 
ÐÔ 70±7,9 57,6±9,0 55,3±6,9 44,4±6,6 

(p < 0,01) 
Á 85,4±4,6 61,2±4,5 60,5±4,2 59,5±4,5 

(p < 0,001) 
ÎÇ 58,4±3,8 47±5,6 46,9±3,3 41,4±3,0 

(p < 0,001) 
ÆÑ 68,3±4,3 56±4,8 50±3,2 51,4±3,4 

(p = 0,05) 
ÑÀ 81,3±4,0 77,2±4,8 71,7±4,3 71,7±4,1 
ÐÝ 75±7,0 71±8,5 58,6±6,7 65,4±7,0 
ÏÇ 70,8±3,2 60,4±4,2 60,3±2,9 64,1±3,1 
ÑÑ 46,3±3,1 40,4±4,3 40,1±3,8 38,9±3,6 

 Ïðèìå÷àíèå. ÔÀ � ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ÐÔ � ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; Á � ðîëü áîëåâûõ
îùóùåíèé â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ÎÇ � îáùåå çäîðîâüå; ÆÑ � æèçíåñïîñîáíîñòü, æèçíåííûé òîíóñ; ÑÀ � ñîöèàëüíàÿ
àêòèâíîñòü; ÐÝ � ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè; ÏÇ � ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íàñòðîåíèå; ÑÑ �
ñðàâíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îöåíêà èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä. Â ñêîáêàõ (p) � óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé 0 è ãðóïïîé III.
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AFFECTIVE/PERSONALITY COMPONENT IN THE STRUCTURE OF QUALITY OF LIFE IN PERSONS
WITH INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS
E.A. Trifonova (St. Peterburg)

Summary. One hundred and ten patients with type 1 diabetes (IDDM) of different intensity of chronic complications were examined in
the complex medico-psychological study. On the basis of the results the following conclusions were made: diabetes chronic complications
(poly-neuropathy, nephropathy and retinopathy) affect negatively patients� quality of life. The number of complications of moderate
and high degree of intensity sorts with high level of pseudo-neurotic symptomatology, with sharper perception of limiting role of the
disease and low characteristics of physical activity and vitality. The revealed disorders should be concerned as a result of influence of
both physical and psychosocial factors.
Key words: out-patients with type 1 diabetes (IDDM), chronic diabetes complications, affective-personality component in the structure
of quality of life.




