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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðåôîðìà
ïîñòàâèëà ïåðåä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ öåëûé êîìïëåêñ çàäà÷. Óñëîæíåíèå õàðàêòåðà è óñ-
ëîâèé òðóäà ïðåäïîëàãàåò ðàçíîñòîðîííåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ íà âñåõ ýòàïàõ. Íàçðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â äîâóçîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èçìå-
íèëîñü î÷åíü ñèëüíî, ìèð åãî ÷óâñòâ � çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ðàçðûâ ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì è ýìîöèî-
íàëüíûì óðîâíåì (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé) âåäåò ê ïîñòàíîâ-
êå íåïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé [1].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ òðåáóåò îò ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà âûñîêîãî óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè âñåõ
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, áûñòðîé àäàïòàöèè ê ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, óñêîðÿþ-
ùåìóñÿ òåìïó æèçíè, óâåëè÷åíèþ ïîòîêà èíôîðìàöèè,
ïîñòîÿííîìó äåôèöèòó âðåìåíè, óñèëåíèþ àêòèâíîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìíîãèì äðóãèì ôàê-
òîðàì, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âëèÿþò íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè [3, 12, 13].

Â ðàçðàáîòêå ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû: È.Â. Äóáðîâèíà,
À.Â. Ïåòðîâñêèé, À.Â. Ëîñåâ, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé,
À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë è äð.

Â «Ìàëîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» çäîðîâüå
òðàêòóåòñÿ êàê «�êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâåðøåííîé àäàïòàöèåé ê
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû îáèòàíèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîæäåíèþ ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòà è àäåêâàòíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáåñïå÷èâàåìîå íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì
âñåõ îðãàíîâ è ôèçè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû
îðãàíîâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ åãî àêòèâíîé, â ÷àñòíîñòè, òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [6. Ñ. 224].

Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, çäîðîâüå � ýòî ôèçè-
÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, íî äëÿ
ìåäèöèíû ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòî-
ÿíèé, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâ», îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü: ìåæäó çäî-
ðîâüåì è áîëåçíüþ íåò ÷¸òêîé ãðàíèöû, îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè, çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ðåàêöèé íà ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå è ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû (ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äð.).

Íåëüçÿ óäåëÿòü âíèìàíèå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó
àñïåêòó, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, åãî äóõîâîå áëàãîïîëó÷èå.

Àíàëèçèðóÿ îïðåäåëåíèå, äàííîå â «Ïîïóëÿðíîé
ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè», ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî â
ïðåàìáóëå Óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çäîðîâüå òîëêóåòñÿ êàê «�ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ» [8. Ñ. 225].

Ýòà äåôèíèöèÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè (â
áîëüøîé ÷àñòè) õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, ïðèâå-
äåííûìè â ìåäèöèíñêîì ñëîâàðå, íî àâòîðû âòîðî-
ãî îïðåäåëåíèÿ âíîñÿò, íà íàø âçãëÿä, âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûå äîáàâëåíèÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå èíäèâèäó-
óìà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ êîì-
ïëåêñîì ïîêàçàòåëåé: ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, çà-
áîëåâàåìîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è äð. Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû è óñëîâèé
æèçíè. Îïðåäåëÿþò åãî ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âåëè-
÷èíà ðåàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, óñëîâèÿ òðóäà, óðîâåíü ïèòàíèÿ,
æèëèùíûå óñëîâèÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå. Îäíîçíà÷íîãî êðèòåðèÿ, ïî
êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò. Ìåäèöèíà êàê íàóêà îïèðàåò-
ñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå».

Îáðàòèìñÿ ê îïðåäåëåíèþ äàííîãî ïîíÿòèÿ â ïñè-
õîëîãèè. Òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» â «Ñëîâà-
ðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà» òîëêóåòñÿ òàê: «Ñîñòî-
ÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðíîå îòñóò-
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ñòâèåì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå àäåêâàòíóþ óñëîâèÿì äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè».

Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî «�ñîäåðæàíèå ïî-
íÿòèÿ íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ìåäèöèíñêèìè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè, ãðóïïîâûìè íîðìàìè è öåí-
íîñòÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè äóõîâíóþ æèçíü ÷å-
ëîâåêà» [9. Ñ. 175].

Ïðèâåäåì îñíîâíûå êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ:

1) ñîîòâåòñòâèå ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ îòðàæàå-
ìûì îáúåêòàì äåéñòâèòåëüíîñòè è õàðàêòåðà ðåàê-
öèé � âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì, çíà÷åíèþ æèçíåí-
íûõ ñîáûòèé;

2) àäåêâàòíûé âîçðàñòó óðîâåíü çðåëîñòè ëè÷íî-
ñòíûõ ñôåð ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé;

3) àäàïòèâíîñòü â ìèêðîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ;
4) ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, ðàçóì-

íîãî ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííûõ öåëåé è ïîääåðæàíèÿ
àêòèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè è ò.ä. Îïðåäåëåíèå êðè-
òåðèåâ çäîðîâüÿ ïñèõè÷åñêîãî � ñëîæíàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïðîáëåìà ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ìå-
äèöèíû.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � ýòî ïðåæäå âñåãî áàëàíñ
ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ïðîöåññîâ (áàëàíñ
ìåæäó óìåíèåì îòäàòü è âçÿòü îò äðóãîãî, áûòü îä-
íîìó è áûòü ñðåäè ëþäåé, ëþáâè ê ñåáå è ëþáâè ê
äðóãèì). Â ñëó÷àå ïðîáëåìû ýìîöèé ðå÷ü èäåò î áà-
ëàíñå àôôåêòà è èíòåëëåêòà, ò.å. ñâîáîäû è ïðàâà íà
âûðàæåíèå ÷óâñòâ ñî ñïîñîáíîñòüþ îñîçíàâàòü èõ è
óïðàâëÿòü èìè.

Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàïðåò íà ýìî-
öèè äåëàåò áåññìûñëåííîé è íåýôôåêòèâíîé ðåôëåê-
ñèþ � ãëàâíîå ñðåäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñàìîïîçíàíèÿ
è ñàìîðåãóëÿöèè, èìåþùåå èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðèðî-
äó [4]. Âåäü ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíûé ñàìîàíàëèç
âîçìîæåí òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîíèìàíèÿ ñâîèõ ðåàëü-
íûõ ÷óâñòâ. Èíà÷å ÷åëîâåê âñå äàëüøå óõîäèò îò ñàìî-
ãî ñåáÿ, îò ñâîèõ ïðîáëåì è ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå
ïðåçåíòèðóþòñÿ íàì â íàøèõ ÷óâñòâàõ. Åãî âûáîðû è
ðåøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ëîæíûìè, è îí ïðîæèâàåò ÷ó-
æóþ æèçíü. Â ýòîì, íà íàø âçãëÿä, ÿð÷å âñåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâî àôôåêòà è èíòåëëåêòà, î êîòîðîì ïè-
ñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé [1].

Ôóíäàìåíòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè
ÿâëÿþòñÿ ðàâíîâåñíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèå àäåêâàòíîå, ïðåäñêàçóåìîå, âçâåøåííîå ïîâå-
äåíèå; ýòè ñîñòîÿíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè � ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
è âîçìîæíîñòè ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå äåëàåò ëè÷íîñòü ñàìîäîñòàòî÷íîé; ñàìîäîñòàòî÷-

íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâîé, çðåëîé, ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Íåñòàáèëüíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïðèâåëà ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà íàðóøåíèé
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ. Äåïðåññèâíûå, ñîìàòîìîðôíûå è òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà îòðàæàþò îñíîâíûå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå òåíäåíöèè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ [10]. Àíàëèçèðóÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû
ñîâðåìåííîé íàóêè, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïðî-
áëåìà ïðèîáðåòàåò áîëåå ìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Îñî-
áåííî îñòðî ðàçëè÷íûå ïåðåìåíû îòðàæàþòñÿ íà
ìîëîäåæè; ñòóäåíòîâ ïî íàëè÷èþ ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà. Îáó÷åíèå â âóçå
èìååò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ îò îáó÷åíèÿ â øêîëå è
îáúåêòèâíî òðåáóåò áîëüøåãî íàïðÿæåíèÿ è ýìîöè-
îíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè [11].

Ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìîæíî
íàçâàòü àäåêâàòíûé âîçðàñòó óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé è ïîçíàâàòåëüíîé ñôåð ëè÷íîñòè è ñïîñîá-
íîñòü ðàçóìíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñâîèõ æèçíåííûõ öå-
ëåé è ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â èõ äîñòèæåíèè. Ïðè
ñîçäàíèè óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè, âàæíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ñàìîïîíèìàíèÿ,
ñàìîïðèíÿòèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè, îñîáåííîñòè êóëü-
òóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ
ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà [2, 5].

Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òåõ îá-
ùåçíà÷èìûõ îáëàñòåé íàó÷íûõ çíàíèé, â êîòîðîé
ïðåäñòàâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé. Ôåíîìåí àäàïòàöèè èçó÷àåòñÿ íà ñòû-
êå ðàçëè÷íûõ íàóê, ò.ê. íîñèò ìåæäèñöèïëèíàðíûé
õàðàêòåð. Ïðè ýòîì òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè â ïîëíîé ìåðå íå ðåøåíû.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå â îöåíêàõ
ïîíÿòèÿ «àäàïòàöèÿ», îáùèìè âî âñåõ îïðåäåëåíè-
ÿõ îñòàþòñÿ ÷åòûðå ìîìåíòà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñèñòåì; âòîðîé � ÷òî ýòî âçàè-
ìîäåéñòâèå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â îñîáûõ óñëîâèÿõ � óñ-
ëîâèÿõ äèñáàëàíñà, íåñîãëàñîâàííîñòè ìåæäó ñèñ-
òåìàìè; òðåòèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðàÿ êîîðäè-
íàöèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè, ñòåïåíü è õàðàêòåð êîòî-
ðîé ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ
ïðåäåëàõ; ÷åòâ¸ðòûé ìîìåíò ïîä äîñòèæåíèåì öåëè
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ ñèñòåìàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå âûñòóïàåò êàê
öåíòðàëüíàÿ êàòåãîðèÿ â òåîðèè àäàïòàöèè. Ñàìî
ïîíÿòèå «âçàèìîäåéñòâèå» ïðåäïîëàãàåò âçàèìîñâÿçü
êàêèõ-ëèáî îáúåêòîâ, èõ âçàèìíîå âëèÿíèå, âçàèì-
íîå äåéñòâèå. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ïîíÿòèå «âçàè-
ìîäåéñòâèå» íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò îñîáåííîñòè
ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.
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Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåé ñðåäû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàþò ìîäåëè è ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, àäåêâàò-
íûå ìåíÿþùèìñÿ â ýòîé ñðåäå óñëîâèÿì. Ýòî îáùåå
îïðåäåëåíèå ïðèìåíèìî è ê ïðîöåññó àäàïòàöèè â
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå. Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «àäàïòà-
öèÿ» â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèÿ
«àäàïòèâíîñòü» è «àäàïòèðîâàííîñòü».

Àäàïòèâíîñòü (àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë) ïîíè-
ìàåòñÿ íàìè êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè,
âûðàæàþùåå åå ñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè. Àäàïòè-
ðîâàííîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåêîòîðîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, äîñòèãíóòîå â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Àäàïòèâ-
íîñòü � íåàäàïòèâíîñòü îáîçíà÷àåò òåíäåíöèè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ öåëåóñòðåìëåííîé ñèñòåìû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâèåì (íåñîîòâåòñòâèåì) ìåæ-
äó öåëÿìè è äîñòèãàåìûìè â ïðîöåññå åå äåÿòåëüíîñ-
òè ðåçóëüòàòàìè [11].

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû âûäåëÿåì àäàïòàöèþ äâóõ
òèïîâ: ïîñòîÿííóþ (ñòàáèëüíóþ) è èçìåíÿþùóþñÿ.
Èçìåíÿþùàÿñÿ àäàïòàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ íà-
ïðàâëåíèÿìè ñäâèãîâ � â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó è
îòðèöàòåëüíóþ, ò.å. óðîâåíü àäàïòèðîâàííîñòè ìîæåò
êàê ïîâûøàòüñÿ, òàê è ïîíèæàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ïåð-
âîíà÷àëüíîãî. Ïîñòîÿííàÿ àäàïòàöèÿ èìååò òðè óðîâ-
íÿ: âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé. Âûñîêèé óðîâåíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì àäàïòèâíûõ
ñòðàòåãèé, íàïðàâëåííûõ íà âçàèìíîå èçìåíåíèå ñà-
ìîé ëè÷íîñòè è ó÷åáíîé ñðåäû, ñðåäíèé óðîâåíü �
âûáîðîì âûæèäàòåëüíûõ ñòðàòåãèé, íèçêèé óðîâåíü
àäàïòèðîâàííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõî-
äîì èç ñðåäû è îáîñîáëåíèåì.

Ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ îçíà÷àåò íàëè÷èå íàäåæíîãî
íàáîðà ðåøåíèé äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì â òåõ èëè
èíûõ êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ. Îñóùåñòâëåíèå ýòîãî ïðî-
öåññà âîçìîæíî áëàãîäàðÿ íåêîòîðîìó âíóòðåííåìó
óñòðîéñòâó, îáîçíà÷àåìîìó òåðìèíîì «ìåõàíèçì».
Ïîä àäàïòèâíûì ìåõàíèçìîì ÷àùå âñåãî ïîíèìàþò
ñîâîêóïíîñòü ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðèâîäèò-
ñÿ â äåéñòâèå è ñàìîðåàëèçóåòñÿ àäàïòèâíûé ïîòåíöè-
àë ñóáúåêòà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ðàâíî-
âåñèÿ â ñèñòåìå àäàïòàíò � àäàïòèðóþùàÿ ñðåäà. Ïî-
ñêîëüêó ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìîãóò âû-
ñòóïàòü îòäåëüíûå èíäèâèäû, ñîöèàëüíûå ãðóïïû,
èíñòèòóòû, îðãàíèçàöèè è öåëûå îáùåñòâåííûå ñèñ-
òåìû, òî åñòåñòâåííî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè íàðÿ-
äó ñ îáùèìè ñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è áëîêîâ ìåõà-
íèçìà àäàïòàöèè äëÿ êàæäîãî èç íèõ.

Äîñòèãàåòñÿ àäàïòèðîâàííîñòü çà ñ÷åò àäàïòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ (âñÿêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò
àäàïòèðóþùåìóñÿ ñóáúåêòó âûïîëíèòü íîâûå òðå-
áîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ëèáî âîçäåéñòâîâàòü íà
ñðåäó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîññòàíîâèëîñü óòðà-
÷åííîå ðàâíîâåñèå).

Àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü
ñóáúåêòà èçâëå÷ü óðîêè èç ïðîøëîãî àäàïòèâíîãî îïû-
òà è ñîçäàòü íîâóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, îòâå÷àþùóþ â
òîé èëè èíîé ìåðå íîâûì òðåáîâàíèÿì ñðåäû.

Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû, ñîñòàâëÿþò êîíöåï-
öèè î ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà
è ñîîòíîøåíèè åãî âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ
êà÷åñòâ; ïîëèôàêòîðíîé îáóñëîâëåííîñòè öåëîñòíûõ
ñèñòåìíûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé; ñâîéñòâàõ ëè÷-
íîñòè, ôîðìèðóþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè, à òàêæå ñòàáèëüíûõ è ïåðåõîäíûõ îíòîãåíåòè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ. Äàííûå êîíöåïöèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ðàìêàõ îáùåé è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, òåî-
ðèè àäàïòàöèè è ðàçðàáîòàíû â ðàáîòàõ Ï.Ê. Àíî-
õèíà, Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Á.Ì. Òåïëî-
âà, Â.Ä. Íåáûëèöèíà, Á.Ô. Ëîìîâà è äð.

Ãîâîðÿ îá àäàïòàöèè â îáðàçîâàíèè, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â öåëÿõ, ôîðìàõ è
ñîäåðæàíèè ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîáëåìà àäàïòà-
öèè îñòà¸òñÿ åäèíîé äëÿ âñåõ ïîäñèñòåì îáðàçîâàíèÿ.
Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ ê îáó-
÷åíèþ â âóçàõ, îáúåäèíÿþò â òðè áëîêà: ñîöèîëîãè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé. Ñîöèîëî-
ãè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò òàêèå ôàêòîðû, êàê âîçðàñò,
ñîöèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå, òèï îáðàçîâàíèÿ; ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñîäåðæèò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (èíòåëëåêò,
íàïðàâëåííîñòü, ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë, ïîëîæåíèå â ãðóïïå), ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê � ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû: óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, îðãàíèçàöèÿ ñðåäû, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è äð.

Óñïåøíàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì,
íî è ê óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ. Çäîðîâûé ïñèõîëîãè÷åñêè è ðàçâèòûé äóõîâíî
ïåäàãîã ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåé ðàáîòû,
îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, àêòèâ-
íîñòè, òâîð÷åñòâà, ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Îáû÷íî ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â âóçå ðàññìàò-
ðèâàþò ïî êóðñàì îáó÷åíèÿ. Äàííûé ïîäõîä ïðåä-
ïîëàãàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå è ðàâíîìåðíîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
Ïðè ýòîì ìîæíî îæèäàòü, ÷òî:

� òèïû, óðîâíè è ñîñòàâ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòå-
ãèé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ê îáó÷åíèþ
â âóçå îêàæóòñÿ ðàçëè÷íûìè âñëåäñòâèå ðàçíîãî óðîâ-
íÿ ó íèõ èñõîäíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâêè,
èíòåëëåêòóàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà;

� âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìè-
êå òèïîâ è ñòðàòåãèé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ;
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� óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ íà êàæäîì
ïîñëåäóþùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ
ïåðåñòðîéêîé ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
å¸ îáóñëîâëèâàþùèõ.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ ìû ïðèíÿëè ïîêàçàòåëü àäàïòèâíî-
ñòè, âûñîêóþ òðåâîæíîñòü, íåéðîòèçì, ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ óñïåõà (èçáåãàíèå íåóäà÷è, âíóòðåííèé
êîíôëèêò, íèçêèå ïîêàçàòåëè àêòóàëèçàöèè è äð.).

Â èññëåäîâàíèè (1997�2004 ãã.) ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 400 ñòóäåíòîâ ôèëîëîãè÷åñêîãî, ôèçèêî-ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è
ìåòîäèêè íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ëåñîñèáèðñêîãî
ôèëèàëà ÊðÃÓ.

Ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîñòè íåñêîëüêî ðàçëè÷àþò-
ñÿ ó ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ. Òàê, ñòóäåíòû ìëàä-
øèõ êóðñîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòó-
äåíòàìè òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå «Øêàëà
ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà» ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 63�
67,4% èñïûòóåìûõ â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïðîìå-
æóòêè îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
ñòóäåíòû íà÷àëüíûõ êóðñîâ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå
íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå â âèäå âûñîêîãî
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (ìîæåì ãîâîðèòü îá ýìîöèî-
íàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè). Â 2001/02 ó÷. ã. â ïîêàçà-
òåëÿõ òðåâîæíîñòè äèíàìèêè ñíèæåíèÿ íå âûÿâëå-
íî: ó ñòóäåíòîâ âûïóñêíûõ êóðñîâ òðåâîæíîñòü èìå-
åò äåñòðóêòèâíûé äëÿ äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåð (âåëè-
÷èíû ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþò âûñîêèì è î÷åíü
âûñîêèì, ò.å. óñïåøíîå âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè â
òàêîì ñîñòîÿíèè íåâîçìîæíî).

Âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûñîêèì
óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëÿìè
ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è: âûñîêîòðåâîæíûì ñòó-
äåíòàì ñâîéñòâåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìîòèâ èçáå-
ãàíèÿ íåóäà÷è. Ñêîðåå âñåãî, îíè è äîñòèãàþò âèäè-
ìîé óñòîé÷èâîñòè, íî îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ íå ïîëó÷àþò.

Ïîêàçàòåëè ïî ñàìîàêòóàëèçàöèîííîìó òåñòó
«øêàëà ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ» íàèáîëåå çíà÷èìî âçà-
èìîñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè: ïðè âûñîêîì óðîâíå òðåâîæíîñòè è ðèãèäíîñ-
òè ïîâåäåíèå ñóáúåêòà äîñòàòî÷íî ñòåðåîòèïíî,
ñòàíäàðòíî. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ íåâîçìîæíîñ-
òè ïðèíÿòèÿ ñåáÿ òàêèì, êàê åñòü, è, ñëåäîâàòåëüíî,
íåâîçìîæíîñòè àäåêâàòíî îöåíèòü ñâîè íåäîñòàòêè
(â ÷àñòíîñòè, òðåâîæíîñòü). ×åì âûøå óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè, òåì íèæå âîçìîæíîñòè ê ñàìîàêòóàëèçà-
öèè. Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñàìîîöåí-
êè òðåâîæíîñòè ñî øêàëàìè «ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå»,
«ñàìîóâàæåíèå», îïðåäåëÿþùàÿ àäåêâàòíîñòü îò÷å-
òà â ñâîèõ ÷óâñòâàõ è èõ ðåôëåêñèè.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è ïîêàçàòåëè ñàìîîòíî-
øåíèÿ: ÷åì âûøå óðîâåíü òðåâîæíîñòè, òåì ìåíüøå
óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ, âûøå óðî-
âåíü «âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè» è «ñàìîîáâèíå-
íèÿ». Ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè ïàðàìåòðîâ ó ÷åëîâåêà
ìîæåò âîçíèêíóòü òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
(íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ôðóñòðèðîâàííîñòü
âåäóùèõ ïîòðåáíîñòåé, íåäîâîëüñòâî íàñòîÿùåé ñè-
òóàöèåé). Ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè
ëè÷íîñòü íå ìîæåò îùóùàòü ñåáÿ ïîëíîöåííîé.

Â äðóãîé ãðóïïå èñïûòóåìûå îòëè÷àëèñü ñàìî-
óâåðåííîñòüþ äî âûñîêîãî óðîâíÿ, ò.å. ëè÷íîñòü
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòêðûòóþ, ñàìîóâå-
ðåííóþ, ñàìîñòîÿòåëüíóþ è âîëåâóþ, ïîëîæèòåëü-
íî îöåíèâàþùóþ ñâîè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
ñïîñîáíóþ èçìåíÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê íàëè÷íîìó
ñîñòîÿíèþ. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè, êàê ïîêàçûâàþò
íàøè èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàíû ñ ðåôëåêñèâíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Îáíàðóæåíà óñòîé÷èâàÿ ñòðóêòóðà íèçêèõ âîç-
ìîæíîñòåé àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà âûÿâèòü
ðàçëè÷íûå òèïû è óðîâíè àäàïòèðîâàííîñòè: ñòàáèëü-
íûé òèï àäàïòèðîâàííîñòè âûñîêîãî, ñðåäíåãî è íèç-
êîãî óðîâíÿ è ìåíÿþùèéñÿ òèï àäàïòèðîâàííîñòè ñ
ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ.

2. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé àäàïòèâíîñ-
òè ñ íåêîòîðûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü î çàâèñèìîñòè íèçêîãî êîýôôèöèåíòà
àäàïòàöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, âíóòðåí-
íèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, âûñîêèì óðîâíåì ïî ïàðàìåò-
ðó «ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå», íèçêèì óðîâíåì ïî øêàëå
«ñàìîóâàæåíèå».

3. Äèíàìèêà óðîâíåâûõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàí-
íîñòè â èõ ñîîòíîøåíèè ñ ïàðöèàëüíûìè è îáùèìè
ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå òåñ-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó íèìè, îñîáåííî ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèîííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
àäàïòèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ âî ìíîãîì îáåñïå÷èâà-
åòñÿ áëàãîäàðÿ îñâîåíèþ è ïðèíÿòèþ íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ íîðì, ðàñøèðåíèþ êîììóíèêàòèâíîãî îïûòà
è, êîíå÷íî, ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ â öåëîì.

4. Âûÿâëåííûå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ìíîãî÷èñëåííûå ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå ïî-
ëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè óðîâíÿ àäàïòè-
ðîâàííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ýòèõ ñâÿçåé îò îäíîãî ýòà-
ïà îáó÷åíèÿ ê äðóãîìó äàþò îñíîâàíèå ñäåëàòü çàê-
ëþ÷åíèå, âî-ïåðâûõ, î ìíîãîôàêòîðíîé äåòåðìèíèðî-
âàííîñòè ïðîöåññà àäàïòàöèè, âî-âòîðûõ, î òîì, ÷òî
íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ îí îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóð-
íîé ïåðåñòðîéêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñîñòàâ-
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ëÿþùèõ ïî ôàêòîðíîé ìîäåëè ïàðàìåòð «ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå».

Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ íåâîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò
óæåñòî÷åíèÿ òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó îòáîðó þíîøåé è äåâóøåê, ïîñòóïà-
þùèõ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìåþò ìåðîïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
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ADAPTATIONAL POSSIBILITIES AS AN INDEX OF THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF THE PARTICIPATORS OF
AN EDUCATIONAL PROCESS
T.Y.  Artyukhova (Lesosibirsk)

Summary. In the article, the author examines a psychological health of the participators of educational process in University. In the
process of an investigation some of parameters of psychological health were distinguished and the results of the investigation were
described. It was showed, that adaptation possibilities are coincide with the indexes of the psychological health of the participators in
an educational process.
Key words: àdaptation, adaptation possibilities, psychological health.

âîæäåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ è ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñòóäåíòàì ñ çàòðóäíåííîé
èëè çàòÿíóòîé àäàïòàöèåé, êîððåêöèþ îòäåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, îñëîæíÿþùèõ îáó÷åíèå, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñ-
òåé ëè÷íîñòè.




