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Ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, áîëåå ÷åì ó 30% ïåðâîêóðñíèêîâ âóçîâ îò-
ìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [4].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìàêñèìàëüíóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîá-
ðåòàþò âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè äå-
çàäàïòàöèè [15].

Îäíèì èç ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ñîäåéñòâóþùèõ
ïðîôèëàêòèêå äåçàäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
ôëåêñèáèëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ ãîòîâíîñòü àäåê-
âàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà íîâûå æèçíåííûå ñèòóàöèè
è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñû ðîëè
è ìåñòà ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ëè÷íîñò-
íîãî ðåñóðñà àäàïòàöèè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòà-
äèÿõ âûáîðà è îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçðàáîòàíû íåäîñòàòî÷íî [7]. Ýòî ìîæíî
îòíåñòè è ê êîìïëåêñíûì ïñèõîêîððåêöèîííûì ïðî-
ãðàììàì, ó÷èòûâàþùèì ìåõàíèçìû è âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè, èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòè
èõ ïðîÿâëåíèÿ â ïåðâûå ãîäû ñòóäåí÷åñòâà [12].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñ-
íèêîâ âóçà ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ èõ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî óñïåøíîñòü
èõ àäàïòàöèè âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Â êðóã çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû:
1. Îïðåäåëåíèå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-

íîâàíèé ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ðåñóðñà
àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ïåð-
âîêóðñíèêà.

2. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîé ôëåêñèáèëüíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ âî âçàèìîñâÿ-
çè ñ ñîñòîÿíèåì èõ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

3. Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

4. Îöåíêà ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå àäàïòà-
öèè ïåðâîêóðñíèêîâ.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåíòû
äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ Àìóðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòíûì îáúå-
ìîì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè áàíê äàííûõ ñîñòà-
âèëè ñâåäåíèÿ î 216 ðåñïîíäåíòàõ, ñðåäíèé âîçðàñò

êîòîðûõ ñîñòàâèë 17,6 ëåò. Îáúåì âûáîðî÷íîé ñî-
âîêóïíîñòè ðàññ÷èòûâàëñÿ èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé èíôîðìàöèè ïî ôà-
êóëüòåòàì åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ïîäáîð êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïï ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ïîäõîäà
êîíòðîëÿ çà ÷àñòîòíûì ðàñïðåäåëåíèåì.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû ïî ïðèçíàêàì ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ïîëó è âîçðàñòó. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî â òå÷åíèå 2001�2004 ãã.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (2001�2002 ãã.)
íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ òåîðèé è êîí-
öåïöèé, îïðåäåëÿþùèõ âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè
äåçàäàïòàöèè ïåðâîêóðñíèêîâ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, è îïðåäåëåíû òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-
ñòè êàê ðåñóðñà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è àäàïòàöèè
è ëè÷íîñòè ïåðâîêóðñíèêà âóçà.

Ñåãîäíÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî èçó÷åíèå ïðîöåñ-
ñîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, êàê öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùåé âû-
áîð íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû ïîñòðîåíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî æèçíåííîãî ïóòè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå; ÷åëîâåê âñå
÷àùå ïðèçíàåòñÿ èñòîêîì è çàâåðøåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ [3, 13, 14].

Èìåííî ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â âóçå ÿâëÿåòñÿ êðè-
çèñíûì ïåðèîäîì äëÿ ñòóäåíòîâ, êîãäà ïðîèñõîäèò
ñîâïàäåíèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íå-
îáõîäèìîñòü àäàïòàöèè: íà÷àëî ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè; èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè,
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà; ïðåêðàùåíèå ñòðî-
ãîé ñèñòåìû ðåãóëèðîâàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàê
ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé;
òðàíñôîðìàöèÿ óñòîé÷èâîãî ðàñïîðÿäêà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàç-
âèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû â öåëîì, à íå èçîëèðîâàííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà òîò èëè èíîé åå êîìïîíåíò. Ñðûâ àäàïòà-
öèè ìîæåò ïðîèçîéòè êàê íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
è ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîì óðîâíå, ïðèâîäÿ ê íàðó-
øåíèÿì îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è ïñèõè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà, òàê è íà ñîöèàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ïðè-
âîäÿ ê íàðóøåíèÿì îðãàíèçàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ [5].
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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
ïðåäîïðåäåëÿåò ñîõðàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðîå â êîíòåêñòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
èíäèâèäà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, êîãäà âñå çàëîæåí-
íûå â åãî áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî è âñå æèç-
íåííî âàæíûå ïîäñèñòåìû ôóíêöèîíèðóþò ñ îïòè-
ìàëüíîé èíòåíñèâíîñòüþ [15]. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïåð-
âîêóðñíèêîâ äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ àäàïòàöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ïðåîäîëåíèå ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Óñïåøíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñè-
áèëüíîñòè, ïîíèìàåìîé íàìè êàê ñëîæíîå, ìíîãî-
ìåðíîå ñâîéñòâî, îòðàæàþùåå ñòðóêòóðíî-óðîâíå-
âóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè, åå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè è ïðåäîïðåäåëÿþùåå èõ âàðèàòèâíîñòü íà êîã-
íèòèâíîì, ýìîòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ.
Ôåíîìåí ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ìû ðàññìàò-
ðèâàåì â êà÷åñòâå îäíîãî èç óñëîâèé ïñèõè÷åñêîé
öåëîñòíîñòè, óñïåøíîé ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè ïåðâîêóðñíèêà.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (2002�2003 ãã.)
íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà è ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåðâî-
êóðñíèêîâ ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè.

Äëÿ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ ïðèìåíÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

1) Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (ÒÎÐÇ) � äëÿ
êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè [10]. Ïîñêîëüêó ôëåêñèáèëüíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïîëþñîâ êîíòèíóóìà
«ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü», â íàøåì èññëåäî-
âàíèè îöåíêà ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëàñü â òåðìè-
íàõ ôëåêñèáèëüíîñòè, ò.å. â îáðàòíîì ïîðÿäêå;

2) ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò äèàãíîñòèêè ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (ÄÌÎ), ìîäèôèöèðîâàííûé
Ë.Í. Ñîá÷èê [16], � äëÿ äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è èí-
äèâèäóàëèçàöèè ïîäõîäà ïðè âûáîðå ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

3) òåñò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÍÏÀ)
È.Í. Ãóðâè÷ [5] � äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè íà ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîì óðîâíå, ïîñêîëüêó êàòåãîðèè øêàëû ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè â äàííîì òåñòå ñîîòâåòñòâóþò
ãðóïïèðîâêå ñîñòîÿíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
Ñ.Á. Ñåìè÷îâà è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåìîãî ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ [5].

Âûáîð ìåòîäèê îáóñëîâëåí, âî-ïåðâûõ, ñîîòâåò-
ñòâèåì çàäà÷àì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, âî-âòî-
ðûõ, ïñèõîìåòðè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòüþ.

Íà òðåòüåì ýòàïå (îêòÿáðü 2003 ã.) áûë ïðîâåäåí
ïåðâè÷íûé äèàãíîñòè÷åñêèé ñðåç ïî îïðåäåëåíèþ
èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè è ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïåðâîêóðñíèêîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ãðóï-
ïîâîé ôîðìå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ
(53,6%) èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè. Ýòî ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíî äèàãíîñòè-
ðóåìûìè ñóáêëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì ìåæäó ïðàêòè÷åñêèì çäîðîâü-
åì è êîíêðåòíîé íîçîëîãè÷åñêè îôîðìèâøåéñÿ ïà-
òîëîãèåé (â ÷àñòíîñòè, ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îùóùåíèÿ
ñäâèãîâ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îñíîâíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ ñèñòåì è ïñèõèêè â öåëîì). Äàííîå ñîñòîÿíèå
òðåáóåò íåîòëîæíîãî ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèè
èëè ïñèõîòåðàïèè.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
àäàïòàöèè ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó 38,82%
ñòóäåíòîâ îí ñíèæåí, à áîëåå ÷åì â 9% ñëó÷àåâ îòìå-
÷åíû åãî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ èñõîäíûå äàííûå ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïåðâîêóðñíèêîâ èìåþò óìåðåííûé óðîâåíü âûðàæåí-
íîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî âñåì øêàëàì, à êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé � íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî ñëåäóþùèì
øêàëàì: ÑÊÐ (26,7%), ÀÐ (18,9%), ÓÐ (23%), ÑÐ (26%).

Â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ïåðâîêóðñíèêîâ (50,6%) òÿãîòåþò ê
ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ íèçêèì óðîâíåì ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ÐÑÎ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìåíó ïîçâîëèë
âûÿâèòü çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è ôëåêñèáèëüíî-
ñòè ïî øêàëàì, îïðåäåëÿþùèì ôëåêñèáèëüíîñòü êàê
ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó [ÑÊÐ, ÀÐ (ð < 0,01), ÑÐ
(ð < 0,05)] è êàê ñîñòîÿíèå (ÐÑÎ ïðè ð < 0,01). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî
ïñèõè÷åñêàÿ ôëåêñèáèëüíîñòü ïåðâîêóðñíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ êàê èíòðàëè÷íîñòíûì, òàê è ñèòóàòèâíûì ïðå-
äèêòîðîì àäàïòàöèè.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàìè â ïåðâîì
äèàãíîñòè÷åñêîì ñðåçå êîíñòàòèðîâàíî ñ ïîìîùüþ
U-êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (îêòÿáðü
2003 ã. � àïðåëü 2004 ã.) íàìè áûëà ðåàëèçîâàíà ïðî-
ãðàììà ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå íîâîãî çíà÷èìîãî îïûòà ïî
ðàçðåøåíèþ ñëîæíûõ ïðîáëåì è ãîòîâíîñòè ê èçìå-
íåíèÿì [2, 6, 18]. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçìåíåíèå
ñïîñîáà ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, òðåáóþùåå ïî-
øàãîâîãî ïîñòðîåíèÿ íîâûõ, êîíñòðóêòèâíûõ êîã-
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íèòèâíûõ, ýìîòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé êàê
íà óðîâíå ñðåäñòâ, òàê è íà óðîâíå öåëåé [7].

Èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåãî ìåòî-
äà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãðóïïîâóþ ôîðìó çà-
íÿòèé, ìû ïîëàãàëèñü íà ìíåíèå îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ïðîöåññ ãðóï-
ïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì äëÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ è ìûøëåíèÿ [1, 7, 8].

Êîíêðåòèçèðóÿ öåëü ïðîãðàììû, ìû ñòàâèëè çàäà-
÷è ïî îðãàíèçàöèè è êîîðäèíèðîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ êà÷åñòâ â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â îáùåì ïëàíå çàäà÷è èíòåëëåêòóàëüíîãî îñîç-
íàíèÿ ñâîäèëèñü ê îñîçíàíèþ ñâÿçåé ëè÷íîñòü � ñè-
òóàöèÿ � óñïåøíûé âûõîä èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
â òîì ÷èñëå îñîçíàíèþ:

1) ñèòóàöèé â ó÷åáíîé ãðóïïå è çà åå ïðåäåëàìè,
âûçûâàþùèõ íàïðÿæåíèå, ñòðàõè è äðóãèå íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè;

2) îñîáåííîñòåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèè, òðåáóþùèõ èçìåíå-
íèÿ ñòåðåîòèïíûõ ðåøåíèé;

3) ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè è êîíñòðóêòèâíîñòè ñîá-
ñòâåííûõ ìîòèâîâ è óñòàíîâîê; ñîáñòâåííîé ðîëè,
ìåðû ñâîåãî ó÷àñòèÿ â âîçíèêíîâåíèè òðåâîãè, ñòðà-
õà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå;

4) õàðàêòåðèñòèê ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé èëè
ïðåïÿòñòâóþùåé ðåàëèçàöèè ôëåêñèáèëüíîãî ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Êîíêðåòèçèðóÿ çàäà÷è ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ìû îòìå÷àåì ñëåäóþùèå:

1) ïîëó÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû ãðóïïû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îùó-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè, îñëàáëåíèþ ñêîâàííî-
ñòè, ðîñòó îòêðûòîñòè, àêòèâíîñòè è ñïîíòàííîñòè;

2) ïîíèìàíèå è ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé;

3) ìîäèôèêàöèÿ ñïîñîáà ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ è ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê äðó-
ãèì ëþäÿì, ñïîñîáñòâóþùåãî ðåàëèçàöèè íàâûêîâ
ôëåêñèáèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ.

Â öåëîì ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâó-
åò ïîëó÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè è ôîðìè-
ðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îöåíêå
àäåêâàòíîñòè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, à òàêæå ïîëó÷å-
íèþ íîâîãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå çàäà÷àìè ãðóïïîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñòàëè:

1) àíàëèç ñîáñòâåííûõ íåàäåêâàòíûõ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ñòåðåîòèïîâ;

2) ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ôëåêñèáèëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

3) ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ âûñîêîé ñàìîðåãóëÿöèåé è ñàìîêîíòðîëåì,
óâåðåííîñòüþ â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, îòâåòñòâåííîñ-
òüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ìû ó÷èòûâàëè ìíåíèå Ë.Í. Ñîá÷èê î òîì, ÷òî äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ àäàïòàöèè â ðàìêàõ
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåîáõîäèì ó÷åò èíäèâè-
äóàëüíûõ ôàêòîðîâ [16].

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ïðèìåíÿëñÿ èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä â çàâèñèìîñòè îò:

à) îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé;
á) ïðåäñòàâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-

ñòè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êàê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñ-
êîé è ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèê;

â) óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñ-
òè íà óðîâíå ñðåäñòâ ëèáî íà óðîâíå öåëåé.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû: ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê.

Ñîáëþäåíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðèíöèïîâ àêòèâ-
íîñòè, ïàðòíåðñòâà, îáúåêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé íàïðàâëåííîñòè ñïîñîáñòâîâàëî
îâëàäåíèþ íàâûêàìè àäåêâàòíîãî öåëåïîëàãàíèÿ,
ñàìîðåãóëÿöèè, ïîíèìàíèÿ è îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé
öåííîñòè è óíèêàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî ïîçâîëèëî, ïîâûñèâ ýôôåêòèâíîñòü ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòèìóëèðîâàòü òðåíè-
ðîâêó íàâûêîâ óïðàâëåíèÿ ôàêòîðàìè, îïòèìèçèðó-
þùèìè ïðîöåññ âûõîäà èç ñóáúåêòèâíî ñëîæíûõ ñè-
òóàöèé.

Àíàëèçèðóÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè
äàííûå, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ïî îêîí÷àíèè
ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû (àïðåëü
2004 ã.), ìû êîíñòàòèðîâàëè ôàêò íàëè÷èÿ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1 äàííûå íàãëÿäíî äå-
ìîíñòðèðóþò ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíûõ è ìåäèàííûõ
ïîêàçàòåëåé ÒÎÐÇ (p < 0,01) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé. Òî æå ìîæíî îò-
ìåòèòü è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîãðàììû ïðîèçîøëî ïîâûøå-
íèå óñïåøíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñ-
êîé ôëåêñèáèëüíîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè
èçìåíåíèé â õîäå ðåàëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïðîãðàììû ìû ïðèìåíèëè êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

Ðàçíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
àäàïòàöèè âî âòîðîì è ïåðâîì çàìåðàõ (ïîñëå � äî)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàëà, ÷òî óðîâåíü ïñèõè-
÷åñêîé àäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (p < 0,05),
÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ñíèæåíèå óñïåøíîñòè ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè; îòíîñèòåëüíî äèíàìèêè ïàðà-
ìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè ìåæäó ïåðâûì
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è ïîâòîðíûì èññëåäîâàíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî âñåì øêàëàì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì øêàëû ÓÐ, ïî êîòîðîé êîíñòàòèðîâàí
«òèïè÷íûé» ñäâèã â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (p < 0,05).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë îïðåäåëåí «òè-
ïè÷íûé» ñäâèã â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ñðàâíåíèè ïåðâîãî è âòîðîãî
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåçîâ.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ýòî èíòåðïðåòè-
ðóåòñÿ êàê îïòèìèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíî-
ñòè. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè ïîçâîëèëà èçìåíèòü ïàðàìåòðû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ åå óñ-
ïåøíîñòè è óñèëåíèÿ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè ïåðâîêóðñíèêîâ âóçà (ðèñ. 2, 3).

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ðåøåíû, à
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ âîçðàñòàåò â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè,
ïîäòâåðäèëàñü.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíå-
âîãî àêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â êà÷åñòâå òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåê-
ñèáèëüíîñòè êàê ðåñóðñà àäàïòàöèè è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïåðâîêóðñíèêîâ ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü èí-
äèâèäóàëèçèðîâàííûé ïóòü ïðîôèëàêòèêè èõ ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè.

2. Òðóäíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè èñïûòûâà-
þò 53,6% ïåðâîêóðñíèêîâ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿìè âûðàæåííîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÒÎÐÇ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï íà çàêëþ-
÷èòåëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà: ÀÐ � øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè; ÑÐ �
øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè; ÓÐ � øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè, ÐÑÎ �
øêàëà ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ; ÏÌÐ � øêàëà ïðåìîðáèäíîé ðèãèäíîñòè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ìåäèàííûõ ïîêàçàòåëåé ÒÎÐÇ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû íà íà÷àëüíîì è çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïàõ ýêñ-
ïåðèìåíòà: ÑÊÐ � øêàëà ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè; ÀÐ �
øêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè; ÑÐ � øêàëà ñåíñèòèâíîé ðè-
ãèäíîñòè; ÓÐ � øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè; ÐÑÎ � øêà-
ëà ðèãèäíîñòü êàê ñîñòîÿíèå; ÏÌÐ � øêàëà ïðåìîðáèäíîé
ðèãèäíîñòè
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ãî äèñêîìôîðòà è òðåáóåò íåîòëîæíîãî ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïåðâî-
êóðñíèêè òÿãîòåþò ê ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ïîâå-
äåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó çíà÷è-
òåëüíîãî ÷èñëà ñòóäåíòîâ (50,6%) ïîêàçàòåëåé ïñè-
õè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ.

4. Óñïåøíîñòü ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåðâîêóð-
ñíèêîâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè è êàê ñîñòîÿíèÿ.
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THE PREVENTIVE MAINTENANCE DESADAPTATION FRESHMAN OF THE HIGH SCHOOL
BY MEANS OF DEVELOPMENT THEIR PSYCHIC FLEXIBILITY
S.V. Smirnova (Blagovechensk), G.V. Salevski (Tomsk)

Summary. At work is described research of the possibilities of the preventive maintenance desadaptation freshman of the high school to
account of the development their psychic flexibility.
Key words: psychic adaptation-desadaptation, psychic flexibility, preventive maintenance.

5. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè äåçàäàïòàöèè ïåð-
âîêóðñíèêîâ ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ïîñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè â ìî-
äåëÿõ âîçäåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííûõ êàê íà ïðÿ-
ìîå � ïðèöåëüíîå, òàê è íà îïîñðåäîâàííîå åå ðàç-
âèòèå.

6. Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêîé ôëåêñèáèëüíîñòè êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè
è êàê ñîñòîÿíèÿ íà ðåàêòèâíîì è àêòèâíîì óðîâíÿõ
ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ äåçàäàïòàöèè ïåðâî-
êóðñíèêîâ âóçà è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíà.




