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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Ðåøåíèå òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îïûòà â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â êîíòåêñòå òðàíñãðåññèâíîñòè, ñâîéñòâåííîé ìè-
ðîâîççðåíèþ íàøåé ýïîõè. Ïåðåìåùåíèå ãðàíèö, ñè-
ñòåì êîîðäèíàò, äâèæåíèå ñèñòåìíûõ îñíîâàíèé,
îáóñëîâëåííîå óñëîæíåíèåì æèçíåííîé ðåàëüíîñòè
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå
çíà÷åíèå ïðè êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíèìàíèÿ áàçîâûõ
êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå êàòåãîðèè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îïûòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ñåãîäíÿ ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî êàê ïðåâðàùàþùàÿñÿ ôîðìà æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, íî è êàê ïåðåæèâàíèå, îò÷àñòè ôîðìèðóþùåå
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, çàäàþùåå òåíäåíöèþ õîäà æèçíè,
óñòàíàâëèâàþùåå è ïðåîäîëåâàþùåå ãðàíèöû ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ-â-ìèðå. Ñòðóêòóðíûå àñïåêòû ñîáûòèé
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, èñïîëüçóåìûå â êëàññè÷åñ-
êîé íàóêå è îòðàæàþùèå òðàíñöåíäåíòíûå àñïåêòû
îïûòà (ñîñòîÿíèå, ïðîöåññ, ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ), ñåãîä-
íÿ äîïîëíåíû ïîíÿòèÿìè, îòðàæàþùèìè òðàíñãðåñ-
ñèâíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà (ïåðåæèâà-
íèÿ, èíòåíöèîíàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ, òåíäåíöèîíàëü-
íîñòè ìûøëåíèÿ, ýâîëþöèîííîñòè ðàçâèòèÿ, æèçíå-
ñòîéêîñòè, æèçíåòâîð÷åñòâà è äð.). Ñìåùàþùèåñÿ ãðà-
íèöû, «ìÿãêèå» ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ôóíäàìåíòàëü-
íàÿ íåîïðåäåëåííîñòü, ñêåïòèöèçì (íåâîçìîæíîñòü
èñ÷åðïûâàþùåãî îïèñàíèÿ è ïîíèìàíèÿ, òåì áîëåå
íåâîçìîæíîñòü èñ÷åðïûâàþùåãî îáúÿñíåíèÿ) ïðî÷íî
âîøëè â ðåàëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íà ñìåíó ïîèñêó òåõíè-
÷åñêèõ è ïðèíöèïèàëüíûõ ðåøåíèé ïðèøëè ïðîáëå-
ìû ýòèêè, áûòèéíîñòè è ñìûñëà æèçíè. Èñòî÷íèêîì
äàííûõ ñòàëî ïðîñòðàíñòâî äâèæóùåéñÿ ãðàíèöû ìåæ-
äó ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèåé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêîé. Ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ òðàíñ-
öåíäåíòíûì ìèðîì, ñâîäÿùèìñÿ ê îáëàñòÿì çíà÷åíèé,
äîïîëíèëèñü ïðîáëåìàìè òðàíñãðåññèâíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íå ñâîäèìîãî ê çíà÷åíèÿì, à
òðåáóþùåãî ó÷åòà òåíäåíöèîíàëüíîñòè îòâåòñòâåííî-
ñòè è èíòåíöèîíàëüíîñòè îòâåòîâ. Ñìûñëîâîå ñîîòâåò-
ñòâèå, ìîäåëè ñîãëàñîâàíèÿ, ïðåîäîëåíèå òåíäåíöèé
äåêîíñòðóêòèâíîñòè ñòàëè ãëàâíûìè ïðîáëåìàìè è íà-
äåæäàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
òðåáóåò îò ó÷åíîãî ó÷èòûâàòü ñëîæíîñòü êîíòåêñòà

ñîöèàëüíîãî è íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ àíàëèçà. Íàèáîëüøåé ýâðèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ
â ýòîì âîïðîñå îáëàäàåò ñåãîäíÿ êîíöåïöèÿ Â.Ñ. Ñòå-
ïèíà, â êîòîðîé ñèñòåìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàþòñÿ òèïû
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì è ýòàïû ýâîëþöèè íàó÷-
íîãî çíàíèÿ [7]. Îïèðàÿñü íà ýòó êîíöåïöèþ, ìû ìî-
æåì ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè ñîãëàñîâûâàòü äâå íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû: íàòóðàëèñòè÷åñ-
êóþ, âûðàæàþùóþ öåííîñòè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî
ïîäõîäà, è êóëüòóðöåíòðèñòñêóþ, âûðàæàþùóþ öåí-
íîñòè ãóìàíèòàðíîãî ïîäõîäà. Êðîìå äâóõ òèïîâ íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì, ìû äîëæíû ñîãëà-
ñîâûâàòü è òèïû ðàöèîíàëüíîñòè, ôîðìèðóþùèåñÿ â
ïðîöåññå ýâîëþöèè íàóêè. Íà äàííûé ìîìåíò èìååòñÿ
íåñêîëüêî òèïîâ ðàöèîíàëüíîñòè.

Êëàññè÷åñêèé òèï ðàöèîíàëüíîñòè, öåíòðèðóþ-
ùèé âíèìàíèå ó÷åíîãî òîëüêî íà îáúåêòå, òðåáóåò
«âûíåñòè çà ñêîáêè» âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî ê ñóáúåêòó è åãî ñðåäñòâàì äåÿòåëüíîñòè.
Êëàññè÷åñêèé òèï ðàöèîíàëüíîñòè ñâÿçàí ñ íàó÷íîé
ðåâîëþöèåé XVII â. è ðàçâèòèåì åñòåñòâåííî-íàó÷-
íîãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Íåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè, ñîãëàñíî
êîòîðîìó íàó÷íîå îïèñàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ññûëêè
íà ñðåäñòâà è îïåðàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, áûë ïîäãîòîâëåí íàó÷íîé ðåâîëþöèåé êîíöà
XVIII  � íà÷àëà XIX â., èçìåíèâøåé ôèëîñîôñêèå óñ-
òàíîâêè íàóêè, è íàó÷íîé ðåâîëþöèåé êîíöà XIX �
ñåðåäèíû XX â., ñôîðìèðîâàâøåé íåêëàññè÷åñêóþ
íàóêó áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿì â îáëàñòè ôèçèêè. Íåêëàñ-
ñè÷åñêàÿ íàóêà äîïóñêàåò èñòèííîñòü íåñêîëüêèõ îò-
ëè÷àþùèõñÿ îïèñàíèé îäíîé ðåàëüíîñòè è ñîîòíîñèò
îíòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäà, êîòîðûì îñ-
âàèâàåòñÿ îáúåêò. Íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíûé è ìíîæåñòâåííûé, íî âñå-òàêè åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûé òèï èññëåäîâàíèÿ.

Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè ïðè-
áëèæàåò åñòåñòâîçíàíèå ê ÷åëîâåêîçíàíèþ. Äàæå â
òðàäèöèîííî åñòåñòâåííûõ íàóêàõ ó÷èòûâàþòñÿ íåëè-
íåéíîñòü, èñòîðèçì è ÷åëîâåêîðàçìåðíîñòü ñèñòåì.
Ïîñòíåêëàññè÷åñêèé èäåàë ðàöèîíàëüíîñòè óòâåðæäà-
åòñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè. Íà ýòîì
ýòàïå ïñèõîëîãèÿ íå òîëüêî çàèìñòâóåò ìåòîäû è êà-
òåãîðèè èññëåäîâàíèÿ ó «ñòàðûõ» íàóê, íî è ñóùåñòâåí-
íî îáîãàùàåò èõ ãèïîòåçàìè è ïåðñïåêòèâàìè êîíöåï-
òóàëüíûõ ïîñòðîåíèé. Ïîñòíåêëàññè÷åñêàÿ ðàöèîíàëü-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêèì òèïîì ðàöèîíàëüíîñòè. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò â êàòåãîðèÿõ ñîãëàñî-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò, ñìûñë, òðàíñãðåññèâíîñòü, òðàíñòåìïîðàëüíîñòü, ôîðìà âðåìåíè, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà.
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íîñòü òðåáóåò ñîîòíîñèòü çíàíèÿ îá îáúåêòå íå òîëü-
êî ñî ñðåäñòâàìè, íî è ñ öåííîñòíî-öåëåâûìè ñòðóêòó-
ðàìè äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâîéñòâî ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
ðàöèîíàëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èìåííî îíà ñî-
ãëàñîâûâàåò íàòóðàëèñòè÷åñêóþ è êóëüòóðöåíòðèñòñ-
êóþ ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé.

Îäíàêî ÷òîáû ñîîòíîñèòü çíàíèå îáúåêòà, ñðåäñòâà
ïîëó÷åíèÿ çíàíèÿ è öåííîñòíî-ðîëåâûå ñòðóêòóðû äå-
ÿòåëüíîñòè, íàì íåîáõîäèìî íà âðåìÿ ñäåëàòü ñðåäñòâà
ïîçíàíèÿ è öåííîñòíî-ðîëåâûå ñòðóêòóðû äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àê-
òóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òàêèõ îáëàñòåé ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàê-
òèêà, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå.

Ýòè îáëàñòè æèçíè è íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íà-
ïîëíåíû îáøèðíûì ñîäåðæàíèåì, íî îíè òðåáóþò
ñîâðåìåííîé ðåñòðóêòóðèçàöèè, óòî÷íåíèÿ èõ ñìûñ-
ëîâîãî ñîîòâåòñòâèÿ â ïîëå äâóõ èçìåðåíèé ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè: òåíäåíöèè èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà
êàê ñóùåñòâà òðàíñöåíäèðóþùåãî (èìåþùåãî äåëî
ñ ÷óæäûì, ïðèíöèïèàëüíî íåïîñòèæèìûì âíåøíèì
ìèðîì) è êàê ñóùåñòâà òðàíñãðåññèðóþùåãî (ïåðå-
õîäÿùåãî ãðàíèöû ðåàëüíîñòè è âñåãäà ÿâëÿþùåãî-
ñÿ öåíòðîì ñèñòåìû).

Æèçíü, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ýêçèñòåíöèÿ ñîãëàñîâû-
âàþò ýòè òåíäåíöèè, â îòëè÷èå îò ôîðìàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê è ïðîöåäóð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ âûäåëèòü è îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü
ïðåäìåò, òåíäåíöèþ è ïðèðîäó ñîáûòèÿ è ñòàíîâëå-
íèÿ. Ïîâñåäíåâíîñòü âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-
ÿì ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè, â ðàâíîìåð-
íîì òå÷åíèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû óñïåøíî ñîãëà-
ñîâûâàåì çíàíèÿ îá îáúåêòå è ñî ñðåäñòâàìè ïîçíà-
íèÿ, è ñ öåííîñòíûìè ñòðóêòóðàìè äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
âñåäíåâíîñòü ñëóæèò èñòî÷íèêîì ìàòåðèàëîâ è öåí-
íîñòíîé ñòðóêòóðîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ñîîòâåòñòâèå óñëîâèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîçíàíèÿ ìîæíî áûëî áû ïåðåíåñòè â íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, åñëè áû æèçíü îáëàäàëà ñâîéñòâîì ðàâíî-
ìåðíîñòè. Íî â ñîâðåìåííîì ìèðå æèçíü íåðàâíîìåð-
íà. Íåðàâíîìåðíî ðàçâèòèå íàóêè, íåðàâíîìåðíî ðàç-
âèòèå îáùåñòâ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, íåðàâíîìåðíû
æèçíü ñóáúåêòà è ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòà. Íåðàâíîìåð-
íîñòü õîäà æèçíè çàñòàâëÿåò íàñ èçó÷àòü ðåàëüíîñòü â
òåìïîðàëüíîì àñïåêòå. Ñîãëàñîâûâàÿ ñìûñëû è ñîäåð-
æàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåòâîð÷åñòâà, æèçíå-
ñòîéêîñòè, ìû äîëæíû ñîãëàñîâûâàòü è âðåìåíà, ïðèí-
öèïû ïåðèîäèçàöèè, ïîðÿäêè è òåíäåíöèè.

Àêòóàëüíîñòü ìåòîäîëîãèè ðåøåíèÿ
 òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷

Òðàäèöèîííî âàæíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè âîïðî-
ñàìè äëÿ ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû òåîðåòè÷åñ-
êèå è ïðàêòè÷åñêèå. Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäïî-
ëàãàþò òåîðåòè÷åñêèå îòâåòû, êîòîðûå â ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè ìîãóò áûòü ïîäòâåðæäåíû èëè îáîãàùåíû
ïðàêòèêîé, íî ìîãóò ïðàêòèêîé èãíîðèðîâàòüñÿ èëè
îòâåðãàòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäïîëàãàþò
ïðàêòè÷åñêèå îòâåòû, çà êîòîðûìè ìîæåò ñòîÿòü òî÷-
íàÿ, íàèâíàÿ èëè äàæå ñïåêóëÿòèâíàÿ òåîðèÿ.

Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïðèäàþò ëîãè÷åñêóþ
ôîðìó çíàíèÿì è ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå óðîâíè
îáîáùåíèÿ. Ìîæíî îáîáùèòü èõ, íàïðèìåð, òàê:

� ïðîáëåìà ñìûñëîâîé è îïåðàöèîíàëüíîé ñîãëà-
ñîâàííîñòè ïðåäìåòà è ìåòîäà;

� ïðîáëåìà ñîîòâåòñòâèÿ îáúåêòà è ñèñòåìû
ñóáúåêòèâíûõ óñòàíîâîê;

� ïðîáëåìà ïðåäïî÷òåíèÿ îíòîëîãè÷åñêèõ îñíî-
âàíèé è ôîðì ñèòóàöèîííîé îáóñëîâëåííîñòè;

� ïðîáëåìà èçáûòêà àëüòåðíàòèâ è âñïîìîãàòåëü-
íûõ ãèïîòåç.

Ðåøåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò ïåðåé-
òè ñ èíòóèòèâíîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ îïûòà íà óðî-
âåíü ëîãè÷åñêèé, àáñòðàãèðóþùèéñÿ îò ïîâñåäíåâ-
íîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííî âàæíû ïðàêòè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðèáëèæàþùèå íàóêó ê ôîðìàì
îáûäåííîãî çíàíèÿ, ê èíòóèòèâíûì ñïîñîáàì ïîíè-
ìàíèÿ öåëîñòíîñòè, ñîáûòèéíîñòè, äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòè. Ïðè âñåì «íåóäîáñòâå»
è íåòðàíñëèðóåìîñòè ñïîñîáîâ è ïðåäìåòîâ ðåøåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì îíè ÷àñòî îïåðåæàþò òåîðå-
òèçèðîâàíèå â ñîöèàëüíîì òâîð÷åñòâå è ñîöèàëüíîì
ðåãóëèðîâàíèè.

Íî â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
è íàóêè â ïñèõîëîãèè èìååò ìåñòî è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà ðåøåíèÿ îñîáîãî òèïà òåîðåòèêî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷, ïîðîæäàþùèõ ìåòîäîëîãèè äåé-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî è òðàíñöåí-
äåíòàëüíîñòü è òðàíñãðåññèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îïûòà, ôîðìèðóþùåãî ñèòóàöèþ.

Ýòè çàäà÷è õàðàêòåðèçóþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ó÷åòà âðåìåííûõ, òåìïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñîáûòèé; ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå è ñìûñ-
ëó îíè íå ìîãóò áûòü ðåøåíû àáñòðàêòíî, îòâëå÷åí-
íî îò ïðîöåññà æèçíè, êàê ýòî ÷àñòî ïðèíÿòî â îá-
ëàñòè òðàäèöèîííûõ íàó÷íûõ îðèåíòàöèé. Îíè, êàê
ãîâîðèòñÿ, íå ðàçðåøèìû, íî ðåøàåìû. Íåîáõîäè-
ìîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ â ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ öåí-
íîñòü è ñïåöèôè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàêèå
çàäà÷è íå ìîãóò áûòü ðåøåíû çàðàíåå èëè ïîçæå,
íàâñåãäà èëè òîëüêî íà îäèí ìîìåíò. Òàêèå çàäà÷è
òðåáóþò áûòü ðåøàåìûìè ïåðèîäè÷åñêè, èìåþò ðå-
øåíèå òîëüêî îòíîñèòåëüíî íåêîòîðîãî âðåìåííî-
ãî ïåðèîäà, íî íå ìîãóò áûòü ðåøåííûìè â àáñîëþò-
íîì çíà÷åíèè. Ýòî çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ òåíäåíöèî-
íàëüíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ñ ïðèíöèïîì
è ïîðÿäêîì ïåðèîäèçàöèè âðåìåííîãî îïûòà. Îï-
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ðåäåëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå íà÷àëà, ñåðåäèíû èëè êîíöà
íåêîòîðîãî ïåðèîäà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ìû çà-
äàåì òåíäåíöèþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êà÷åñòâå
ôàêòîðà, êîíñòèòóèðóþùåãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðå-
àëüíîñòü.

Ñîîòâåòñòâåííî â ñâÿçè ñ òåíäåíöèîíàëüíîñòüþ
âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü � öåííîñòü îïû-
òà ïðåáûâàíèÿ âî âðåìåíè, îïûòà òåìïîðàëüíîé
àóòåíòè÷íîñòè, ò.å. öåííîñòü îïûòà ïðåáûâàíèÿ â
ïîäëèííîñòè, àäåêâàòíîñòè, ðåàëüíîñòè âðåìåíè ñâî-
åé æèçíè.

Çàäà÷è òàêîãî ðîäà äîëæíû ðåøàòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè, êàæäûé ðàç â ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé, êîíêðåòíûìè
óñëîâèÿìè è êîíòåêñòîì, íî ïðè ýòîì âîïëîùàòü
ñìûñë íåèçìåííûõ, âå÷íîñòíûõ àñïåêòîâ æèçíè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ýòî áûëî âîçìîæíî è ýôôåêòèâíî â èí-
äèâèäóàëüíîì è ñîöèàëüíîì îïûòå, íàì íåîáõîäè-
ìà òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ïîíèìàíèÿ îïûòà ïðåáû-
âàíèÿ â ðåøåíèÿõ ýòèõ çàäà÷. Â òåðìèíàõ ôîðìàëü-
íîé ëîãèêè, òåîðèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîáõîäèìîå
óñëîâèå, à äåÿòåëüíîñòü � äîñòàòî÷íîå.

Ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü � ïîòðåáíîñòü â ñî-
ãëàñîâàííîñòè, íåïðîòèâîðå÷èâîñòè è ïîëíîòå òåî-
ðèè è ïðàêòèêè èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ïðåáûâàíèÿ
âî âðåìåíè æèçíè.

Íî â ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè âîîáùå
è â îòíîøåíèè òåìïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêè â ÷àñòíîñòè òðóäíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ
ýòîé ïîòðåáíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìûå è
äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ
äðóãèìè óñëîâèÿìè ñëîæíûì îáðàçîì, èíîãäà çàìå-
íÿÿ äðóã äðóãà, ìåíÿÿñü ìåñòàìè, òðàíñôîðìèðóÿñü
è ò.ä. Ïîñðåäñòâîì èíòóèòèâíûõ óñèëèé ìû ñïðàâ-
ëÿåìñÿ ñ ýòîé ñëîæíîñòüþ, íî ïîïûòêè ïåðåâåñòè
èíòóèòèâíûå îáûäåííûå ôîðìû çíàíèÿ â íàó÷íûå è
ëîãè÷åñêèå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé íåâîçìîæíî-
ñòè ãîâîðèòü î âðåìåíè è áûòü âî âðåìåíè â òðàäè-
öèîííûõ íàó÷íûõ ôîðìàõ. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ýòî
èçâåñòíàÿ äèëåììà «áûòü èëè èìåòü». Áûòü âî âðå-
ìåíè æèçíè è èìåòü âðåìÿ æèçíè îäíîâðåìåííî íå-
âîçìîæíî, íî èìåííî òàê ìû è ñóùåñòâóåì, ïåðèî-
äè÷åñêè ìû ïðèñóòñòâóåì, ïðåáûâàåì âî âðåìåíè êàê
â îïûòå, à ïåðèîäè÷åñêè ìû èìååì âðåìÿ â êà÷åñòâå
òðàíñöåíäåíòíîãî çíà÷åíèÿ. Ýêçèñòåíöèàëüíîå ðåøå-
íèå ýòîãî ïàðàäîêñà ìû è íàçûâàåì òðàíñòåìïîðàëü-
íîñòüþ � ïåðåõîäîì âî âðåìåíàõ.

Ïðîñòðàíñòâî òåíäåíöèîíàëüíîñòè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îïûòà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî äâóìÿ
èçìåðåíèÿìè � äèàõðîíè÷íîñòüþ (âðåìåííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü) è ñèíõðîíè÷íîñòüþ (ïàðàëëåëüíîñòü
âðåìåí). Ñîáûòèå îïûòà îáðåòàåò ñâîþ ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ êàê ÿâëåíèå ñîâðåìåííîñ-
òè (äëÿ âîñïðèÿòèÿ ýòî âûãëÿäèò êàê ïàðàëëåëüíûé
ñðåç, îäíîâðåìåííîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ðàçíûõ ïðåä-
ìåòîâ) è êàê ÿâëåíèå ïðîòÿæåííîñòè (äëÿ âîñïðèÿ-

òèÿ ýòî äëèòåëüíîñòü). Â ñòðîãîì ëîãè÷åñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ýòè òåíäåíöèè ïåðïåíäèêóëÿðíû. Òî, ÷òî
äâèæåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå, âîñïðèíèìàåòñÿ íåïîäâèæ-
íûì âî âðåìåíè, à òî, ÷òî äâèæåòñÿ âî âðåìåíè, âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ íåïîäâèæíûì â ïðîñòðàíñòâå.

Íî íà ñàìîì äåëå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîáûòèå òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ öåëèêîì, ò.å. âî âñåõ «èçìåðåíèÿõ» è
äèàõðîíè÷åñêè è ñèíõðîíè÷åñêè [4]. Óïðîùåííûå
ñõåìû è ìîäåëè íàøåãî ïîíèìàíèÿ íå ïîçâîëÿþò íàì
ýòî ó÷èòûâàòü. Áóäó÷è íå ñïîñîáíûìè îáúÿñíèòü ñ
ïîìîùüþ ñòðîãèõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ ìíîãèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñëîæ-
íîñòüþ è òåíäåíöèîíàëüíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà, òàêèå êàê âçàèìîâëèÿíèå ÷åëîâåêà è ñèòóà-
öèè, âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà è ìèðà, îòíîøåíèÿ ß
è Äðóãîãî, öåëîñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû è ÷å-
ëîâå÷åñêîé ñóäüáû, âçàèìîïîíèìàíèå â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ñâåðõðàöèîíàëüíûå àñïåêòû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìû, òåì íå ìåíåå, ïðàêòè÷åñêè
ïðåáûâàåì â ýòèõ ÿâëåíèÿõ, èíîãäà äîñòàòî÷íî óñ-
ïåøíî, îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûå òåîðèè õîäà æèç-
íè, äàæå åñëè îíè íàèâíû è ïåðèîäè÷åñêè ïåðåñìàò-
ðèâàþòñÿ, îïèðàÿñü íà íàøó ñïîñîáíîñòü âèäåòü è
ïîíèìàòü ñìûñë ñîáûòèÿ.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷
ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó ìíîæåñòâà êëþ÷åé ê îäíîìó
çàìêó, êàê îïðåäåëèë Êàçèìåæ Îáóõîâñêèé [6]. Ìû
ìîæåì ãîâîðèòü î ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, âûñòðàèâàÿ
ìîäåëè ïðîöåññà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ìîæåì ãîâî-
ðèòü î êîììóíèêàöèè èëè òðàíñêîììóíèêàöèè, âû-
ñòðàèâàÿ ìåòàôîðû íàøåãî ïîíèìàíèÿ, ìîæåì ãîâî-
ðèòü î ñèñòåìíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ñîçäàâàÿ êàòåãî-
ðèàëüíûé àïïàðàò, ìîæåì ðåäóöèðîâàòü ðåàëüíîñòü
äî êîððåëÿöèé, ñîîòâåòñòâèé, àñïåêòîâ èëè ôåíîìå-
íîâ è ò.ä. Âñå ýòè ïîäõîäû ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ñâîå
âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ òåîðåòèêî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ è
âûïîëíÿòü îäíó îáùóþ ôóíêöèþ � îáåñïå÷èâàòü
íàøó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü è íàøó ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çðåëîñòü, îïðåäåëÿòü êîíôèãóðàöèþ âðå-
ìåíè è îïûòà.

Ãîòîâíîñòü è çðåëîñòü ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè öåííîñòÿìè, ñâÿçûâàþùèìè ñîáûòèÿ â òåìïî-
ðàëüíîì, âðåìåííîì àñïåêòå. (Ãîâîðÿ «âðåìÿ», ìû
èìååì â âèäó ýêçèñòåíöèàëüíîå âðåìÿ, âðåìÿ-îïûò.
Ñîîòâåòñòâåííî âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè � îïûò
íà ÿçûêå îïûòà, êàê ýòî ïðåäëàãàåò òðàäèöèÿ ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Âðåìÿ îïûòà � ýòî ôîð-
ìà óïîðÿäî÷èâàíèÿ ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî. Òàê, ãîòîâíîñòü óïîðÿäî÷èâàåò îïûò, ñâÿçû-
âàÿ ïðîøëîå � ïîäãîòîâêó, áóäóùåå � ñîáûòèå, â íà-
ñòîÿùåì � â îòíîøåíèè ãîòîâíîñòè, â òåíäåíöèîíàëü-
íîé ñîãëàñîâàííîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî [1]. Çðåëîñòü òàêæå ñîãëàñîâûâàåò òåíäåíöèî-
íàëüíîñòü îïûòà, çðåëîñòü � ýòî íàñòîÿùåå, ÿâëÿþ-
ùååñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîøëîãî è ñîäåðæàùåå â ñåáå
âîçìîæíîñòü áóäóùåãî.)
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Çðåëîñòü íàó÷íîé êîíöåïöèè, çðåëîñòü ëè÷íîñ-
òè, çðåëîñòü ïðîåêòà, çðåëîñòü íàâûêà, çðåëîñòü ïëî-
äîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè åñòü öåííîñòü, âû-
ðàæàþùàÿ íàøó îíòîëîãè÷åñêóþ óêîðåíåííîñòü â
äëèòåëüíîñòè, ïðîòÿæåííîñòè áûòèÿ (äèàõðîíè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü). Ãîòîâíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, îòðàæàþùåé
íàøó óêîðåíåííîñòü â ïðîñòðàíñòâåííîñòè, ñèíõðî-
íèñòè÷íîñòè áûòèÿ [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåîðåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòàíû
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå òåîðèè, ñóùåñòâóþò äàæå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñïåöèàëüíîñòè, ñòðîÿùèåñÿ íà îñ-
íîâàíèè ýòîé öåííîñòè (íàïðèìåð, ñïåöèàëüíîñòü
«ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ»). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñëóæèò îïîðîé äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, êîòîðûå ÷àñòî
òàê è íàçûâàþòñÿ: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, òðå-
íèíã (íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïåð-
ñîíàëà), � è òåîðåòè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, ìåíåå îáåñ-
ïå÷åíà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïðàêòèêà ÷àñòî ñòðîÿòñÿ íà èíòóèòèâíûõ,
îáûäåííûõ ôîðìàõ çíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Íî â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà îáîçíà÷åíû òàêèå ãîðèçîí-
òû ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè, êàê ïðîáëåìà ñìûñëà,
ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, òâîð÷åñêîé ýâîëþ-
öèè, èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè, äèàëîãà, ñàìî-
îðãàíèçàöèè è òðàíñöåíäèðîâàíèÿ, ìû íå ìîæåì
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ðàçäåëåíèåì òåîðèè è ïðàêòèêè è
îòäåëüíûì ðåøåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ (îïèñàòåëüíûõ
è îáúÿñíèòåëüíûõ) è ïðàêòè÷åñêèõ (äåÿòåëüíîñòíûõ)
çàäà÷, òàê æå êàê íå ìîæåì óäîâëåòâîðèòüñÿ ñïîñî-
áàìè ðàçäåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñóáúåêòèâíîñòè è îáúåê-
òèâíîñòè, îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðåäìåòîâ è
ìåòîäîâ, ÷åëîâåêà è ìèðà. Íàì íåîáõîäèìî îñóùå-
ñòâèòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîáëåìû ãîòîâíîñòè ê ðåøåíèþ òåîðåòèêî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà, ïåðåéòè ñ
ýñòåòè÷åñêîãî íà ýòè÷åñêèé óðîâåíü íàó÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Â ïîëå ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ê òàêîãî ðîäà
óðîâíþ ìîæíî îòíåñòè äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåì, òàêèõ êàê ïðîáëåìà âçàèìíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïðîáëåìà ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, ïðî-
áëåìà ñîöèàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Â ëèòåðàòóðå îíè
ðàññìàòðèâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äèàõðîíè÷åñêè â
ñâÿçè ñ íåêîòîðîé çàðàíåå çàäàííîé òåíäåíöèîíàëü-
íîñòüþ èññëåäîâàòåëÿ. Ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ äèàõ-
ðîíè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà.

Íî êðîìå äèàõðîíè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ è óìåñòíîñòüþ, ñî-
âìåñòíîñòüþ, ïðîñòðàíñòâåííîé îôîðìëåííîñòüþ è
êîíôèãóðàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Íàì íóæ-
íà òîïîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
îïûòà � îïûòà è ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêè. Âûðàæà-
ÿñü â òåðìèíàõ ïðîñòðàíñòâåííîé ãåîìåòðèè, íàì íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ïëàíû áûòèÿ, ò.å. ãîðèçîí-
òàëüíûå ñðåçû, ðàñøèðÿþùèåñÿ â ñâîè äëèòåëüíîñ-
òè, òàê è óðîâíè, íàêðûâàþùèå è âìåùàþùèå ðàç-
ëè÷íûå ïëàíû áûòèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îá
ýòîì ïèñàëè, â ÷àñòíîñòè, Á.Ñ. Áðàòóñü � î âåðòèêà-
ëè ñìûñëà è Ä.À. Ëåîíòüåâ � î ãîðèçîíòàõ ñìûñëà
[3, 6].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàòåãîðèþ òåìïî-
ðàëüíîñòè [2] (äëèòåëüíîñòè, ïåðèîäèçàöèè îïûòà) â
ïñèõîëîãèè íåîáõîäèìî äîïîëíèòü êàòåãîðèåé òðàí-
ñòåìïîðàëüíîñòè (ñîãëàñîâàííîñòüþ, ñîîòâåòñòâèåì
óðîâíåé ïåðèîäèçàöèè îïûòà), ò.å. ââåñòè ïîíÿòèå,
îòðàæàþùåå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñìûñë òåí-
äåíöèîíàëüíîñòè îñìûñëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà,
îáîçíà÷èòü íàïðàâëåííîñòü ïîíèìàíèÿ êàê äâèæåíèÿ
ê ñîãëàñîâàíèþ ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ ôîðì è âðåìåí-
íûõ òåë, ñìûñëîâ è òåíäåíöèé ïåðèîäèçàöèè ôîðì ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî îïûòà, ââåñòè ïðîñòðàíñòâî, íà êî-
òîðîì ìû ìîæåì îáîçíà÷àòü êîíòóðû ÷åëîâå÷åñêîé
îòâåòñòâåííîñòè çà õîä è ñâÿçàííîñòü âðåìåí æèçíè.

Â íåêîòîðîì ñìûñëå ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíî-
ñòè â ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóåò êîãäà-òî ââåäåííî-
ìó À. Ýéíøòåéíîì ïðèíöèïó îòíîñèòåëüíîñòè â
ôèçèêå. Ìîæíî âñïîìíèòü èçâåñòíûé ïàðàäîêñ ðàç-
ëè÷èÿ ñêîðîñòåé ñàìîëåòà, ëåòÿùåãî íàä âåðøèíàìè
ãîð. Ñêîðîñòü ñàìîëåòà ìîæåò áûòü ðàâíîìåðíîé, à
ñêîðîñòü åãî òåíè áóäåò íåðàâíîìåðíîé è ïåðèîäè-
÷åñêè óñêîðÿþùåéñÿ. Íî â öåëîì ýòî áóäåò îäíà ñèñ-
òåìà, ôîðìèðóþùàÿñÿ ïîçèöèåé íàáëþäàòåëÿ.

Òðàíñòåìïîðàëüíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çíàíèÿ óìåñòíû òîãäà, êîãäà ìû ïðèíèìàåì êàê ôàêò
òî, ÷òî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ðàçíûå ëþäè âåäóò è ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, à ñèòóàöèè è ëþäè ðàçëè-
÷àþòñÿ âñåãäà, íåò «òåõ æå ñàìûõ» ñèòóàöèé è ëþ-
äåé, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå ÷åëîâåêå
èëè îá îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè, åñòü ñèòóàöèè, êî-
òîðûå ìû òåíäåíöèîçíî ïðèâîäèì ê ñîîòâåòñòâèþ
âî âðåìåíè è âðåìåíàõ æèçíè (îáúåêòèâèðóåì è îâ-
ðåìåíÿåì). Ýòîò îïûò òåíäåíöèîçíîãî ïðèâåäåíèÿ
(è ïðèõîäà) ê ñîîòâåòñòâèþ âðåìåí è ÿâëÿåòñÿ èñ-
òî÷íèêîì äàííûõ äëÿ òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòèêè.
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TRANSE-TEMPORAL ASPECT OF SOCIAL AND PSYCHOLOQICAL EXPERIENCE
O.V. Lukyanov (Tomsk)

Summary. In this article urgency of building psychological researches in conformity with post non-classical type of rationality is
argued. Social and psychological experience is considered in categories of harmonization forms of time.
Key words: ðsychological experience, meaning, transgressive, transe-temporal, form of time, social psychology knowledge, psychological
praxis.




