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Êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû, ñåìèíàðû

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ áûëî òðàäèöè-
îííî ïîñâÿùåíî àíàëèçó òàêèõ ïðîáëåì, êàê øêîëü-
íàÿ è âóçîâñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå øêîëüíèêîâ è ó÷àùåéñÿ ìîëîä¸æè, çäî-
ðîâüå äåòåé è ìîëîä¸æè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èçìåíåíèÿ
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Çàòðàãèâàëèñü ïðî-
áëåìû ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ. Îñîáî
îñòðî îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëå-
íèåì ïðåäìåòíîãî ïîëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è
ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòîâ ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè (ïñèõîêîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêà, ïñèõîêîððåêöèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ) â ñèñòå-
ìå îáðàçîâàíèÿ.

Â.Í. Ïåòðîâà â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèëà, ÷òî
çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïñèõîëîãèè ïðîèçîøåë ïðîðûâ. Ïðåæäå âñåãî
ýòî êàñàåòñÿ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ (îò ÄÎÓ äî âóçîâ).
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåãîäíÿ âñå áîëåå âîñòðå-
áîâàíà. Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå êàê îòâëå-
÷åííàÿ íàóêà î çàãàäêàõ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, à êàê
ðåàëüíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïîìîãàòü ëþäÿì.

Ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà ïðåäúÿâëÿåò î÷åíü âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíàëó (ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü,
öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îïðåäåëåííîñòü, ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå). Èññëåäîâàíèÿ È.Å. Êóïðèÿíîâîé, ïðîâå-
äåííûå â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ã. Òîìñêà, ïî-
êàçûâàþò, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè îáðàòèâøèõñÿ ñ
ïðîáëåìîé íåâðîçîâ � ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè, ò.ê.
èìåííî îíè â ñèëó îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íàõîäÿòñÿ ìåæäó íåñêîëüêèìè «îãíÿ-
ìè»: àäìèíèñòðàöèÿ � ðîäèòåëè � ó÷åíèêè. Òàêèì
îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè «ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè» ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ñóïåðâè-
çèè äîëæíî áûòü ðàííåå âûÿâëåíèå ñðåäè ïñèõîëî-
ãîâ ãðóïïû ðèñêà ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ê íèì êîìï-
ëåêñà êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíÿòèå íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäóïðåæäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Â äîêëàäå Ò.Þ. Þðåíêî è Å.Â. Äüÿ÷êîâîé ïðîçâó-
÷àëî, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïñèõîëîã ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ îáîðîòíûìè ñòî-
ðîíàìè ïðîôåññèè: íåäîñòàòêîì ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ; ñîïðîòèâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè; âîñïðèÿòèåì ïñèõîëîãà êàê ñïåöèàëè-
ñòà, ó êîòîðîãî íå äîëæíî áûòü ëè÷íûõ ïðîáëåì, è
äð. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ çîí äëÿ ïñèõîëîãîâ â îáðàçîâàíèè ÿâëÿþòñÿ îñî-
áåííîñòè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ê ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëóæá â îáðàçîâàíèè çàâèñèò îò ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, êîòîðûå â íèõ ðàáîòàþò. Íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ êîíöåïöèè ñóïåðâèçèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà èëè äå-
ÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ðàçâèòèå ñóïåðâè-
çîðñêîé ïðàêòèêè, ñîçäàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
äëÿ íåå, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ-ñóïåðâèçîðîâ, âà-
ðèàòèâíîñòü ñóïåðâèçèè � ýòî àêòóàëüíûé çàïðîñ ñî
ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ. È òîëüêî çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü ñàìèõ ïñèõîëîãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé âóçîâ,
ôåäåðàöèè ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ðåøèò áóäóùåå
ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ.

À.Å. Ëîãóíöåâà ïîäíÿëà âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñòðóêòóðå îáðàçîâàíèÿ.
Îíà îòìåòèëà, ÷òî ïñèõîëîã ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçíàêî-
ìûì ñ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêîé è íå èìå-
åò äîñòàòî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðàíèöàõ íîðìû è
ïàòîëîãèè, õàðàêòåðå íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, ÷òî ìåøàåò åìó àäåê-
âàòíî îöåíèâàòü çàÿâëåííóþ ðåáåíêîì, ðîäèòåëåì
èëè æå ïåäàãîãîì ïðîáëåìó. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõî-
äèò ñìåùåíèå ãðàíèö ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè è ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ðå÷ü èäåò
íå î íèçêîé êâàëèôèêàöèè ïñèõîëîãà ñèñòåìû îáðà-
çîâàíèÿ, à î íåäîñòàòêå ñèñòåìíûõ çíàíèé ïî êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè, íåäîñòàòî÷-
íîñòè çíàíèÿ î ñòðóêòóðàõ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì.

Ìîãëî áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì âêëþ÷åíèå â ñòðóê-
òóðó ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
êîìïëåêñà äèñöèïëèí, âõîäÿùèõ â îáðàçîâàòåëüíûé
ñòàíäàðò êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Êðîìå òîãî, àäåê-
âàòíàÿ îðãàíèçàöèÿ, âçàèìíàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìà-
öèè, ðàáîòà â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
öèè ïðè íàëè÷èè êà÷åñòâåííîãî ìåæïðîôåññèîíàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîìîãóò îêàçûâàòü äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ïîìîùü íà âûñîêîì óðîâíå è çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷àò ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ êàê â çäðàâîîõðà-
íåíèè, òàê è â îáðàçîâàíèè.

Ìíîãèå èç äîêëàä÷èêîâ îáðàùàëèñü ê âîïðîñó î
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè äåòåé ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è äåòåé, îáó÷àþ-
ùèõñÿ â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ.

Òàê, â ñîîáùåíèè Î.Â. Áåçäåòêî ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå ñîöèàëüíî-ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà÷è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàåò ñîçäàíèå â ÄÎÓ è ñåìüå
òàêèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå îáåñïå-
÷èëè áû íàêîïëåíèå ñîöèàëüíî-öåííîñòíîãî æèçíåí-
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íîãî îïûòà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ÷åòûðåõ àñïåêòàõ:
öåííîñòíîì, ïîçíàâàòåëüíîì, êîììóíèêàòèâíîì è
ïîâåäåí÷åñêîì. Àâòîð àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà
òîì, ÷òî èìåííî äåòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íóæäàþòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Â äîêëàäå áûëè
îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

Äîêëàä À.Â. Ãàéôóëèíà òàêæå áûë ïîñâÿùåí èçó-
÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Àâòîð ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ôåíîìåíå ñàìîîöåí-
êè ó âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ó÷ðåæäåíèé � äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ, ò.ê. èìåí-
íî ó íèõ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿ-
ìè ñîöèàëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèåì ïðîòèâîïðàâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ê 15-ëåòíåìó âîçðàñòó ó ïîäðîñòêîâ
óæå ñôîðìèðîâàíà ñòðóêòóðà ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîõî-
äÿò îñíîâíûå êðèçèñû èäåíòè÷íîñòè, îíè áîëåå ðå-
àëüíî îöåíèâàþò ñåáÿ è ñâîþ ëè÷íîñòü. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò èäåàëüíûõ êà÷åñòâ áûë âûäåëåí èç îá-
ëàñòè îáùåíèÿ, ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ïîñëåäíåå
æå ìåñòî çàíèìàþò õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè
Â.Ñ. Ìóõèíîé è È.Â. Äóáðîâèíîé.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè â ñâîèõ âûñòóï-
ëåíèÿõ ðàçìûøëÿëè î òîì, ÷òî èìåííî âíóòðèóòðîá-
íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåò ìíîãèå
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñ êîòîðûìè ïîòîì èìååò
äåëî ïñèõîëîã. Òàê, Ð.Ã. Äîáðÿíñêàÿ îçíàêîìèëà êîë-
ëåã ñ ðàçíîîáðàçíûìè ìåòîäàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîððåêöèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ áåðåìåí-

íûõ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ñîâëàäàíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí äî è ïîñëå ðîäîâ, ïðèâåäåííûå
â äîêëàäå Ò.Â. Ñêðèöêîé è Î.Ò. Äîðæèåâîé, ïîêàçà-
ëè, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ðåáåíêà â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå îáóñëîâëåíî óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ
æåíùèíû; ïîñëå ðîäîâ ïîíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì «íàñòðîåíèå», «àêòèâíîñòü» è «ñàìî÷óâ-
ñòâèå» ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíûì, ò.ê. ðîæäåíèå ðåáåíêà
� äîâîëüíî òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå äëÿ æåíùèíû êàê
ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè. Â äîêëàäå áûëî
ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïîñëåðîäîâîé äåïðåñ-
ñèè êîððåëèðóþò ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è
åãî äèíàìèêà ïåðåä ðîäàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñòè÷íû-
ìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è îòíî-
øåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó ðàííåãî âîçðàñòà.

Â çàêëþ÷åíèå áûëè ïðåäñòàâëåíû íàðàáîòêè
È.Â. Ñóäåéêèíà, Î.Þ. Ñòåïàí÷åíêî è È.À. Êîíîïàê
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ. Ìíîãîëåòíèé îïûò
ðàáîòû ïîçâîëèë àâòîðàì âûðàáîòàòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ âîåííîñëóæàùèõ. Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëåíà äâó-
ìÿ áëîêàìè � ìóçûêîòåðàïèÿ è ìåòîä àóòîãåííîé
òðåíèðîâêè. Ãëàâíîé öåëüþ ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ
íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ïî-
ñòñòðåññîâîé ñèòóàöèè, à òàêæå íàâûêàì êîíòðîëÿ
ñâîåãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî êîíôåðåíöèÿ äàñò íîâûé
èìïóëüñ îáúåäèíåíèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.




