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ОТЗЫВ 
на статью «Предпосылки для реализации 

концепции Total Breast Reconstruction в условиях 
Томской области. Шаг 1», опубликованную 

в журнале «Вопросы реконструктивной 
и пластической хирургии» (№ 2(49), 2014)

С большим интересом прочитал статью 
«Предпосылки для реализации концепции Total 
Breast Reconstruction в условиях Томской облас­
ти. Шаг 1» (авторы А. В. Дудников, А. В. Байтин­
гер, Л. А. Кудяков).

Хотел бы отметить, что актуальность дан­
ной статьи не вызывает сомнений. Мы должны 
больше и больше пропагандировать реконструк­
тивные операции после мастэктомии. Такие 
концепции как TBAR (Total Breast Anatomy 
Restoration) очень сложны в исполнении и хоро­
шо работают в руках опытных хирургов, таких 
как Jaume Masia. Следует обратить внимание на 
другую проблему: в России мастэктомия явля­
ется стандартом хирургического лечения, хотя 
можно провести органосохранную операцию 
либо мастэктомию с сохранением кожи с одно­
моментной реконструкцией. Онкопластические 
редукции выполняются в единичных центрах, 
а эта вполне адекватная с онкологических пози­
ций операция несет в себе эстетический эффект. 
Онкологи не сотрудничают с пластическими 
хирургами.

У нас в стране не решена проблема профи­
лактической мастэктомии. Поэтому, конечно же, 
необходимо развивать реконструктивную хирур­
гию молочной железы и выполнять высокотехно­
логичные операции, но хотелось бы и продвигать 
органосохранные редукции в онкопластическом 
варианте. Если мы будем меньше удалять, то при­
дется меньше и восстанавливать. Например, при 
лимфодиссекции 1-го уровня, а еще лучше при 
удалении сторожевого лимфатического узла, мы 
не имеем отеков конечности. Последние годы мы 
не видим тех ужасных лимфатических отеков, что 
имели место еще 10–20 лет назад, что связано 
с менее агрессивными операциями и более щадя­
щей лучевой терапией. Я думаю, что будущее как 
раз за такими операциями.
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