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Слово редактора

Дорогой читатель!

До настоящего времени практически повсе-
местно эффективность хирургического лечения 
продолжают оценивать на основании таких по-
казателей, как летальность, продолжительность 
пребывания в стационаре, наличие ранних по-
слеоперационных осложнений, а в случае онко-
логического заболевания — продолжительность 
безрецидивной и общей выживаемости. Иными 
словами, уделяя большое внимание «количеству 
жизни», врачи порой не учитывают тот факт, что 
для человека часто имеет значение не «радикаль-
ность» выполненной операции и динамика кли-
нико-лабораторных показателей, а степень удов-
летворенности жизнью в психоэмоциональном 
и  социальном аспектах, говоря по-другому  — 
«качество жизни». 

На протяжении многих лет работая практи-
ческим хирургом, а потом и директором соз-
данного им НИИ гастроэнтерологии СибГМУ 
Георгий Кириллович Жерлов разрабатывал и 

внедрял в клиническую практику новые способы 
диагностики и лечения, больных с заболевания-
ми пищеварительной системы. Результаты экс-
периментальных и клинических исследований 
показали состоятельность сформированных ис-
кусственных «жомов» и «сфинктеров» во все 
сроки наблюдения. 

Однако в основе подхода Г. К. Жерлова к ле-
чению больных с проблемами органов пищевари-
тельной систем лежит не только техническая мо-
дель формирования того или иного сфинктера. 
Одной из ведущих составляющих методологии 
Г. К. Жерлова является индивидуальный подход к 
каждому пациенту, обеспечение его полного фи-
зического и душевного комфорта. Именно про-
фессионализм и внимание персонала (от санита-
рочки до заведующего отделением) закладывают 
основу благоприятного течения не только ранне-
го, но и отдаленного послеоперационного пери-
ода. Именно этим в первую очередь и отличается 
коллектив НИИ гастроэнтерологии, созданного 
талантливым ученым, хирургом и организатором 
Георгием Кирилловичем Жерловым. 

В этом номере журнала мы представляем ре-
зультаты наиболее актуальных исследований, 
проводимых в НИИ гастроэнтерологии им. 
Г. К.  Жерлова, а также результаты работы на-
ших сотрудников. Отдельно хочется обратить 
внимание на работу Н. Б. Губергриц из Украи-
ны, члена Совета международной ассоциации 
панкреатологов, которая посвящена проблеме 
восстановления пациентов после тяжелейших 
операций на поджелудочной железе. Совместная 
работа наших сотрудников и коллег из Киргизии 
открывает новые возможности склеротерапии в 
профилактике грозного осложнения портальной 
гипертензии — кровотечения из варикозных вен 
пищевода. Профессор С. Г. Афанасьев с соавт. из 
Томского НИИ онкологии СО РАМН предста-
вили интересный материал о влиянии лучевой 
терапии на возможность выполнения сфинктеро-
сохраняющей операции при раке прямой кишки. 
Все эти и другие работы, представленные в жур-
нале объединяет одно — стремление сохранить 
для пациента максимально возможно высокий 
уровень качества жизни. 

С уважением, А. П. Кошель


