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В статье представлена биография Стерлинга Буннелла — доктора медицины, хирурга, внесшего неоцени-
мый вклад мирового масштаба в развитие кистевой хирургии. 
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The biography of Sterling Bunnell, doctor of medicine, the surgeon who has brought the invaluable contribution 
of a world scale to the development of hand surgery is presented in the article.
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Стерлинг Буннелл (Sterling Bunnell) родился 
17 июня 1882 г. в Сан-Франциско, штат Калифор-
ния (рис. 1). С раннего детства он был очень лю-
бознательным ребенком и проявлял большой ин-
терес к природе, анатомии. В возрасте уже 6 лет 
целыми днями пытался выяснить, каким образом 
животные могут двигаться [2, 7].

Высшее образование С. Буннелл получил 
в 1904 г., окончив Калифорнийский университет, 
а в 1908 г. получил степень доктора медицины, по-
сле чего работал общим хирургом. В 1914 г. ушел 
на войну, служил капитаном во Франции. Там он 
приобрел страсть к авиации и задался целью на-
учиться летать. После войны С. Буннелл вернулся 

Рис. 1. Стерлинг Буннелл (1882–1957) Рис. 2. Стерлинг Буннелл на охоте
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в свой родной город, Сан-Франциско, и продол-
жил работать общим хирургом. Купил маленький 
самолет, на котором много летал, использовал его 
как для работы, так и для отдыха [5–7].

Помимо того, что он был известным хирургом, 
он также был научно признанным орнитологом, 
заядлым пилотом, охотником, художником, фото-
графом животных. Его любовь к природе была на-
столько велика, что у него в саду были черепахи, 
игуаны и даже два аллигатора (рис. 2) [5, 8].

У Стерлинга Буннелла было много пионерс
ких работ по общей хирургии, но он проявлял 
большой интерес к хирургии кисти. 

В 1918 г. появилась его первая публикация по 
хирургии кисти «Восстановление сухожилий 
пальцев и описание двух новых инструментов» 
(«Repair of tendons in the fingers and description 
of two new instruments») [1, 5, 7]. 

Доктор Буннелл очень много работал. Его 
коллеги рассказывали, что он очень быстро опе-
рировал, причем очень хорошо и никогда не оши-
бался в выборе тактики и объема оперативного 
вмешательства [7].

В 1927 г. С. Буннелл при крушении своего не-
большого самолета получил перелом шейки бе-
дра. Перелом не сросся, и он остался хромым на 
всю жизнь. Но несмотря на несросшийся пере-
лом шейки бедра, на постоянную боль, которую 
он причинял, Буннелл был очень энергичным 
и активным, много путешествовал по стране на 
своем самолете, помогал координировать работу 
врачей, лично оказывал помощь раненым солда-
там [6]. 

С июля 1936 по январь 1941 гг. Норман Кирк 
(Norman T. Kirk,1888–1960), доктор медицины, 
один из первых хирургов армии США, специализи-
рующийся в области ортопедии, был начальником 
хирургической службы в больнице общего профи-
ля Леттермана (Letterman General Hospital) в Сан-
Франциско, штат Калифорния, где С. Буннелл был 
уже известным, уважаемым доктором. За это время 
Н. Кирк и С. Буннелл подружились (рис. 3) [2, 5–8].

Рис. 3. Генерал Норман Кирк (1888–1960)

Рис. 4. Доктор Буннелл читает лекцию

Рис. 5. Стерлинг Буннелл с пациентом
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В 1943 г. доктор Н. Кирк ука-
зом Президента США Фран-
клином Делано Рузвельтом был 
назначен начальником Главного 
медицинского управления армии 
США. Имея опыт I-й Мировой 
войны и видя, что имеется много-
численная группа пациентов с 
повреждениями кисти, которые 
нуждаются в специализирован-
ной помощи, он попросил своего 
друга доктора Буннелла, кото-
рый проявлял большой интерес 
к хирургии кисти, организовать 
девять региональных центров хи-
рургии кисти в госпиталях армии 
США. На тот период С. Буннеллу 
было уже 62 года. 

Он стал консультантом на-
чальника Главного медицинского 
управления армии США и организовал девять 
центров хирургии кисти, где находилось на ле-
чении более 20 000 пациентов с повреждениями 
кисти. С ноября 1944 по февраль 1947 гг. он был 
занят только этими центрами: постоянно посещал 
их, читал лекции по организации работы центра, 
как нужно ухаживать за пациентами с травмами 
кисти, оперировал наиболее сложные случаи (рис. 
4, 5). Во время обходов доктор Буннелл уделял 
внимание каждому пациенту, выслушивая их жа-
лобы. Он был необыкновенным врачом и препо-
давателем. Он  был безграничным энтузиастом, 
высоко эрудированным, мудрым и глубоко чело-
вечным. Всегда давал ясное и аргументированное 

объяснение своих мнений. Доктор Буннелл гово-
рил: «ювелир не ремонтирует часы в чернильни-
це». Он предложил проводить операции на кисти 
под обескровливанием с помощью резинового 
жгута. Про ампутацию говорил: «лучше пустой 
дом, чем бедный арендатор», имея в виду, что если 
функция поврежденного пальца не будет восста-
новлена и палец будет мешать, то его лучше ам-
путировать. Был сторонником и пропагандистом 
атравматичной техники оперативного лечения, 
бережного отношения к тканям [3–7]. 

Однажды генерал Н. Кирк сказал: «Вы не всег-
да будете с нами, а мои молодые доктора должны 
обладать Вашими знаниями». Тогда, опираясь 
на свой богатый опыт лечения раненых солдат 
во Второй мировой войне и как консультант по 
хирургии кисти армии США, Буннелл написал 
книгу. В 1944 г. состоялся первый выпуск книги 
С.  Буннелла, «Surgery of the Hand», в которой 
было 734 страницы, второй выпуск был в 1948 г., а 
третий — в 1956 г,. и страниц в ней было уже 1079 
(рис. 6). Впоследствии она неоднократно переиз-
давалась. Книга получила всемирное признание 
и на протяжении 30 лет считалась основным ру-
ководством по хирургии кисти. Несмотря на все 
литературное разнообразие в области хирургии 
кисти, по сей день ее издания имеют научную и 
практическую ценность. Книга изложена на про-
стом и понятном языке [2, 3]. 

Надо отметить, что у Стерлинга Буннелла был 
предшественник, Аллен Канавел (Allen B. Kana-
vel, 1874–1938), который тоже активно интересо-
вался хирургией кисти (рис. 7). В 1912 г. вышла в 
свет его книга «Руководство для хирургического 

Рис. 6. Книга Стерлинга Буннелла «Хирургия кисти»

Рис. 7. Аллен Канавел (1874–1938)
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лечения острых и хронических гнойных процес-
сов в пальцах, кисти и предплечья». Но доктор 
Буннелл подошел к хирургии кисти с новой точки 
зрения, он предложил стандартизованный спо-
соб ухода за пациентами, который охватывает 
дисциплины: хирургию, травматологию-ортопе-
дию, пластическую хирургию, нейрохирургию. 
Буннелл утверждал, что кистевой хирург должен 
иметь знания и опыт не только в области травма-
тологии-ортопедии, но и в пластической хирур-
гии, нейрохирургии [8].

К концу Второй мировой войны доктор Бун-
нелл начал говорить о необходимости создания 
организации, которая продолжала бы занимать-
ся проблемами хирургии кисти, и в 1946 г. осно-
вал Американское общество кистевых хирургов 
(American Society for Surgery of the Hand (ASSH)), 
учредителями которого стали 35 хирургов, а 
С. Буннелл стал первым его Президентом. Почти 
все учредители Общества были руководителями 
центров хирургии кисти и работающие там хирур-
ги. Первый съезд Общества состоялся 20 января 

1946 г. в г. Чикаго. Целью создания Общества яв-
лялось развитие хирургии кисти в научно-образо-
вательном, исследовательском и практическом от-
ношении, а также пропагандистская деятельность 
в интересах пациентов и специалистов. Постепен-
но общество распространялось по всему миру, и в 
1952 г. было создано Общество хирургии кисти в 
Великобритании, позже — в Скандинавии, Япо-
нии, Бразилии, Австралии, Аргентине. Сейчас 
Американское общество кистевых хирургов на-
считывает более 3 000 членов [8].

С. Буннелл был очень стойким человеком, ни-
когда не жаловался на боль, усталость и до послед-
него своего дня вел активный образ жизни и был 
полон планов. Доктор Буннелл умер 20 августа 
1957 г. в возрасте 75 лет, в своем доме, в родном 
городе Сан-Франциско. Он был одним из самых 
выдающихся докторов в истории медицины, ко-
торый считал, что у культуры и у науки не должно 
быть никаких национальных границ [3, 5, 6]. 

Стерлинг Буннелл стал легендой и отцом хи-
рургии кисти. 
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