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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ КОСМИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  
И СОПРОВОЖДЕНИЕ САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ: ТОЧКИ СОПРИКОСНОВЕНИЯ  

 

Приведён сравнительный анализ идей сопровождения саморазвития личности, актуальных сегодня в контексте модернизации 
образования, и идей отечественных ученых-космистов в области космического образования. Показано содержательное и 
идейное единство феноменов дополнительного космического образования и сопровождения саморазвития личности в образо-
вательном процессе. Теоретический поиск опирается на экзистенциальный подход к пониманию природы человека, определя-
ющий направление самовоспитания и саморазвития личности. Идеи ученых-космиcтов являются особенно востребованными в 
контексте организации воспитания, развития и обучения в эпоху перемен, для которой характерны размывание рамок между 
миром взрослых и детей, духовный спад и скупость мировоззренческих установок личности. Материалы статьи могут пред-
ставлять интерес для педагогов дополнительного образования, социальных педагогов, учителей и воспитателей, а также будут 
полезны специалистам системы образования, занимающимся вопросами саморазвития детей. 
Ключевые слова: саморазвитие; космическое образование; дополнительное космическое образование; сопровождение са-
моразвития личности; духовно-нравственное воспитание. 
 

Перед Россией сегодня стоит задача достижения 
приоритетности образования и превращения его в 
российском менталитете в ценность, что является 
стратегической задачей государственной политики и 
носит идеологический характер. Только при условии 
ее успешного решения образование может выступить 
как ресурс повышения конкурентоспособности лич-
ности, общества и государства. Перспективы прогрес-
сивного развития российского общества во многом 
зависят от раскрытия творческого потенциала и непо-
вторимой индивидуальности его представителей. Од-
нако в настоящее время большинство людей оказы-
ваются не способными к проявлению инициативы и 
самостоятельности, саморазвитию и адекватному са-
мовыражению. В связи с этим важной задачей дея-
тельности образовательных организаций становится 
оказание помощи растущему человеку в процессе са-
мосозидания и обретения подлинного призвания. Ак-
цент в образовательной практике смещается в сторону 
индивидуализации сопровождения саморазвития ре-
бенка, поддержки становления в растущем человеке 
ярко индивидуального, развития способности к само-
познанию и самореализации.  

Реализация данного подхода осуществляется по-
средством разработки траекторий развития детей, со-
здания индивидуальных образовательных маршрутов 
и образовательных программ. В этой связи в образо-
вательных учреждениях всех типов и видов важное 
значение приобретает специально организованная 
деятельность (сопровождение по целенаправленному 
созданию развивающей среды, позволяющей дости-
гать результатов и эффектов в личностном, социаль-
ном, интеллектуальном развитии детей. Принятая 
Правительством РФ Концепция модернизации рос-
сийского образования определяет приоритетные цели, 
решение которых требует построения адекватной 
системы сопровождения.  

Идея сопровождения саморазвития личности уча-
щихся является не новой, в том или ином виде при-
сутствует во многих системах образования, в какой-
либо форме провозгласивших приоритет гуманисти-
ческих ценностей: 

– зарубежных (Дж. Локк, Ж.Ж. Руссо, Ф. Фребель, 
Ф. Дистервег, Жд. Дьюи, М. Монтессори, С. Френе, 
Я. Корчак, А. Нилл, Дж. Холл и др.); 

– отечественных (Л.Н. Толстой, К.Н. Вентцель, 
К.Э. Циолковский, С.Н. Дурылин, С.Т. Шацкий, 
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский, С.Л. Соловей-
чик, О.С. Газман, Г.И. Гурджиев и др.); 

– современных отечественных (Ш.А. Амонашви-
ли, В.П. Бедерханова, А.А. Галицких, И.Д. Демакова, 
Г.А. Цукерман, Б.М. Мастеров, В.А. Караковский, 
А.М. Лобка, С.Д. Поляков, А.Н. Тубельский, 
М.П. Черемных, М.П. Щетинин и др.). 

В гуманистических образовательных системах 
идея сопровождения реализовывалась в разных фор-
мах и присутствовала как естественный фон довери-
тельного взаимодействия педагога и учащихся.  

В последние годы проблема педагогической под-
держки, сопровождения саморазвития детей являет-
ся достаточно актуальной и находит свое воплощение 
в отечественной образовательной практике. Особую 
актуальность реализация сопровождения учащихся 
приобретает в аспекте идей саморазвития личности 
(М.Р. Битянова, В.Г. Маралов, Б.М. Мастеров, 
А.Б. Орлов, В.А. Петровский, Г.А. Цукерман).  

М.Р. Битянова дала развернутое определение сущ-
ности понятия сопровождение следующим образом: 
«…сопровождать ребенка по его жизненному пути – 
это движение вместе с ним, рядом с ним, иногда – 
чуть впереди, если надо объяснить возможные пути. 
Взрослый внимательно приглядывается и прислуши-
вается к своему юному спутнику, его желаниям, по-
требностям, фиксирует достижения и возникающие 
трудности, помогает советами и собственным приме-
ром ориентироваться в окружающем Дорогу мире, 
понимать и принимать себя. Но при этом  не пытаться 
контролировать, навязывать свои пути и ориентиры. 
И лишь когда ребенок потеряется или попросит о по-
мощи, помогает ему вновь вернуться на свой путь. Ни 
сам ребенок, ни его умудренный опытом спутник не 
могут существенно влиять на то, что происходит во-
круг Дороги. Взрослый также не в состоянии указать 
ребенку путь, по которому непременно нужно идти. 
Выбор Дороги – право и обязанность каждой лично-
сти, но если на перекрестках и развилках с ребенком 
оказывается тот, кто способен облегчить процесс вы-
бора, сделать его более осознанным, – это большая 
удача» [1. С. 69]. Автор именно в таком понимании 
видит сопровождение личности. Как следует из опи-
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сательного определения, если любой значимый взрос-
лый будет способен стать в позицию сопровождаю-
щего, то процесс самопознания и саморазвития лич-
ности, нуждающейся в сопровождении, будет гораздо 
более эффективным. 

Анализ трудов таких ученых, как В.Г. Маралов, 
Г.А. Цукерман, Б.М. Мастеров, В.Н. Колесников, 
В.В. Иванова, В.Л. и Ю.Л. Блиновы, позволяет прийти 
к теоретическому обобщению. Основными характери-
стиками сопровождения саморазвития личности яв-
ляются следующие:  

– сопровождение саморазвития дает возможность 
следовать за естественным развитием ребенка, опира-
ясь не только на возрастные закономерности, но и на 
личностные достижения, в которых закреплены те 
усилия, которые он приложил для того, чтобы про-
двинуться вперед на пути саморазвития; 

– признается безусловная ценность внутреннего 
мира каждой личности, индивидуальности, приоритет-
ность потребностей, целей и ценностей саморазвития; 

– взрослый не является опорой, «костылем», на 
который в случае необходимости может опереться 
ребенок (во избежание привычки делать все шаги по 
совету других), – в данном случае речь идет о побуж-
дении ребенка к нахождению и принятию самостоя-
тельных решений, помощи в принятии на себя необ-
ходимой ответственности, т.е. о создании условий для 
самопознания, саморазвития, осуществления лич-
ностных выборов [2. С. 75]; 

– сопровождение саморазвития личности строится 
на гуманистических принципах: сотрудничество детей 
с родителями и педагогами; личностный подход к ре-
бенку; свобода выбора; идея опережения, создающая 
условия для мотивации ученика; формирование уме-
ний проводить самопознание и самоанализ; развитие 
рефлексии и самопрогнозирования [Там же. С. 95]. 

Взгляды ученых на проблему саморазвития лично-
сти едины в утверждении, согласно которому в про-
цессе саморазвития человек приобретает много но-
вых качеств и способностей, которые ранее не были 
актуализированы, что демонстрирует большую ши-
роту смысла саморазвития (К.А. Абульханова-
Славская, Б.С. Братусь, Д.А. Леонтьев, Н.Н. Михай-
лова, Н.А. Низовских, А.Б. Орлов, В.С. Мухина, 
Г.А. Цукерман, И.С. Якиманская и др.). 

Проведенный анализ трудов философов, педагогов 
и психологов по проблеме саморазвития личности 
(К. Роджерс, А. Адлер, Э. Эриксон, К. Юнг, 
Э. Фромм, В.Э. Франкл, Л.Р. Хаббард, А.Н. Леонтьев, 
А.Б. Орлов, В.С. Мухина, Н.А. Низовских, Г.А. Цу-
керман, Б.М. Мастеров, В.Г. Маралов и др.) позволил 
определить в качестве основных следующие характе-
ристики саморазвивающейся личности:  

– жизнедеятельность как непрерывный процесс 
целеполагания, деятельности и поведения человека, 
творчество; 

– субъектность саморазвития; 
– способность к свободе выбора и ответственности 

перед собой; 
– активность, инициативность, самостоятельность 

личности; 

– сформированное мировоззрение; 
– овладение рефлексией; 
– сформированные волевые качества личности; 
– конгруэнтность личности. 
Основываясь на результатах проведенного теоре-

тического анализа литературы, можно полагать, что в 
качестве интегративной характеристики саморазвития 
личности, обеспечивающей актуализацию и согласо-
ванность всех ее элементов, выступает ценностно-
смысловая составляющая, поскольку ее действие: 

– связано с рождением рефлексии; 
– определяет субъектность саморазвития; 
– определяет ведущие цели, потребности и мотивы 

деятельности и поведения; 
– формирует направленность «притязаний на при-

знание»; 
– обеспечивает направленность активности; 
– определяет характер осуществления смысловых 

выборов, ответственность за их принятие; 
– обеспечивает возможность, динамику, направ-

ленность и характер саморазвития личности [2. С. 35]. 
Сегодня, наряду с актуальностью и предзаданно-

стью личностно-ориентированной тенденции модер-
низации образования, образовательные организации 
дополнительного образования оказываются наиболее 
готовыми к реализации деятельности, направленной 
на сопровождение саморазвития детей, создание 
условий для проявлении в ребенке изначально зало-
женных стремлений к саморазвитию в различных ви-
дах деятельности.  

Уместно вспомнить высказывание Л.Н. Толстого о 
том, что важным условием, обеспечивающим гармо-
ническое развитие личности, является сама образова-
тельная система, в данном случае для полноценной 
реализации идей саморазвития требуется отсутствие 
предусмотренных заранее программ, жестких учеб-
ных планов, сдерживающих свободное появление Я 
ребенка, применение  методов и средств с учетом ин-
тересов и желаний детей, их родителей и наличие со-
ответствующих педагогов, любящих и хорошо знаю-
щий свой предмет [3].  

Востребованность системы дополнительного обра-
зования сегодня нашла отражение в основополагаю-
щих документах образовательной политики страны: 
Национальной доктрине образования в РФ, Феде-
ральной программе развития образования, ФГОС, 
Концепции модернизации российского образования, 
Концепции модернизации дополнительного образова-
ния детей РФ. В документах подчеркивается, что од-
ной из приоритетных задач современного образова-
ния являются сопровождение саморазвития учащихся, 
создание условий для духовно-нравственного разви-
тия учащихся, формирования смысло-жизненных 
ориентаций и ценностей, что актуализирует экзистен-
циальный подход к рассмотрению сущности образо-
вательного пространства.  

Дополнительное образование – часть общего обра-
зования, позволяющая учащемуся приобрести по-
требность в познании и творчестве, максимально реа-
лизовать себя, самоопределиться профессионально и 
личностно. Пространство дополнительного образова-
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ния является благоприятным и естественным для са-
моразвития ребенка. Оно позволяет саморазвиваться в 
том виде деятельности, который соответствует 
направленности личности, интересам и потребностям, 
что дает возможность быть успешным, почувствовать 
себя значимым, поверить в свои возможности.  

Для дополнительного образования характерны от-
сутствие стандартизации и наличие вариативности, 
которая выражается в: 

– добровольном, свободном выборе направлений и 
видов деятельности,  содержании образования, объе-
ма и темпа его освоения, педагога, формы освоения 
образовательной программы;  

– отсутствии универсальных, единых для всех 
стандартов содержания образования, жесткой регла-
ментации образовательного процесса, что создает 
благоприятные условия для естественного роста, 
культурного и личностного становления, творчества, 
инновации, инициативы, успешности в достижении 
общезначимой цели [4. С. 354–355]; 

– учете индивидуальных потребностей ребенка и 
его семьи; 

– реализации индивидуальных образовательных 
маршрутов и программ; 

– учете педагогического принципа принятия и за-
щиты  индивидуальных интересов ребенка без учета 
его академических заслуг [5. С. 179–184]. 

Как пишет В.И. Слободчиков, «…образо-
вательный процесс учреждений дополнительного об-
разования детей характеризуется отсутствием универ-
сальных, единых для всех стандартов содержания 
образования… наряду с этим, налицо подчиненность 
природе ребенка, его “нормальному развитию”, есте-
ственному росту, культурному и личностному ста-
новлению» [4. С. 354–355]. 

В системе дополнительного образования детей и 
молодежи присутствует та атмосфера комфортности и 
уюта, та самая «ситуация успеха» (по Л.С. Выготско-
му), партнерские отношения между педагогом и уча-
щимися, которые способствуют гуманизации отноше-
ний. Такой тип образования представляет собой фено-
мен и процесс свободно избранного ребенком освоения 
знаний, способов деятельности, ценностных ориента-
ций, направленных на удовлетворение интересов лич-
ности, ее самореализации и культурной адаптации, 
выходящих за рамки стандарта общего образования.  

Методологической основой развития системы до-
полнительного образования детей является опора на 
идеи философии гуманизма, обращенной к внутрен-
ним истокам активности человека, его образу «Я», 
экзистенциальный подход к пониманию личности [5]. 
Важно заметить, что в качестве ведущего принципа 
саморазвития личности ученые (К. Роджерс, А. Ад-
лер, Э. Эриксон, К. Юнг, Э. Фромм, В.Э. Франкл, 
А.Б. Орлов и др.) также отмечают экзистенциальный 
подход к пониманию личности. 

В свою очередь, идеи гуманизма, саморазвития и 
самореализации рельефно представлены в трудах оте-
чественных ученых-космистов (К.Э. Циолковский, 
А.Л. Чижевский, А.В. Хуторской и др.). Механизмы, 
обеспечивающие личностно-ценностную продуктив-

ность сопровождения саморазвития, имеют экзистен-
циальную основу, что дает основание предполагать 
наличие сущностной связи между идеями ученых-
космистов в области космического образования и со-
временными задачами сопровождения саморазвития 
личности. 

Основой естественнонаучной концепции космиче-
ского образования является активно-эволюционное 
(космическое) направление отечественной научно-
философской мысли, возникшее в середине ХIХ в. и 
широко развернувшееся в ХХ в. Именно в России, 
ставшей родиной научного учения о биосфере и пере-
ходе ее в ноосферу, открывшего реальный путь в кос-
мос, возникло данное направление философии. Среди 
его представителей такие известные ученые, как 
В.Н. Вентцель, Н.Ф. Федоров, А.В. Сухово-Кобылин, 
Н.А. Умов, К.Э. Циолковский, В.И. Вернадский, 
А.Л. Чижевский, В.Н. Муравьев, А.К. Горский, 
Н.А. Сетницкий, Н.Г. Холодный, В.Ф. Купревич, 
А.К. Манеев и др. Космическое направление отече-
ственной научно-философской мысли характеризует-
ся следующими ведущими положениями: космос (или 
ноосфера) представляяет собой целостное единство 
вселенской жизни и регулятор человеческого обще-
ства, при этом важнейшим нравственным императи-
вом является утверждение учащимся своей роли в 
Космосе, стремление понять его законы.  

Термин космическое образование впервые ввел в 
педагогику К.Н. Вентцель – мыслитель и педагог 
конца ХIХ – начала ХХ в., основоположник космиче-
ской педагогики, оригинальность которой состоит в 
том, что он сумел объединить идеи космизма и сво-
бодного воспитания. 

Высшей задачей космического образования, со-
гласно Вентцелю, является развитие в ребенке косми-
ческого самосознания – «сознания самого себя как 
нераздельной части космоса». Цель космического 
образования заключается в том, чтобы «воспитать 
сыновнее чувство космоса», донести до сознания 
каждого ребенка то, что он «является частью космо-
са» [6. С. 12]. При этом учитель должен, по мысли 
ученого, «создавать условия для полного слияния ре-
бенка с Творческим Космосом и участвовать в его 
развитии» [Там же. С. 13]. 

А.В. Хуторской главной идеей космического обра-
зования считал активную творческую эволюцию че-
ловека от низшей свободы к высшей, к богочеловеку. 
По мысли ученого, образование человека заключается 
в личном самосозидании, расширении микрокосма до 
подобного ему макрокосма [7]. Космическое образо-
вание можно соотносить с духовно-нравственным 
воспитанием, целью которого является духовное са-
мопознание личности в опоре на общечеловеческие 
ценности жизни и культуры, воспитание личности, 
способной и готовой к жизненному выбору и само-
контролю. В этом смысле образование понимается 
как раскрытие нравственного начала личности. Эти 
представления о человеке и его развитии близки к 
экзистенциализму как учению о построении своей 
судьбы и являются общей чертой идей космического 
воспитания мыслителей-космистов.  
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В трудах Н.Г. Холодного впервые применены к 
характеристике мировоззрения такие понятия, как 
«антропокосмизм», «антропокосмический гуманизм». 
Ученый пишет о необходимости формирования «кос-
мического сознания» как нового научного миропони-
мания и роли человека, воспитания у него «космиче-
ского чувства», чувства нравственной ответственно-
сти за свою преобразовательную деятельность путем 
формирования нравственных идеалов и ценностных 
ориентиров, которые имели бы общечеловеческое 
значение» [8. С. 332–334]. В качестве космического 
чувства, способного приблизить человека к Космосу, 
ученый выделяет любовь к природе, включая в нее и 
самого человека. В этом понимании любовь к природе 
включает в себя самопринятие. Н.Г. Холодный, рас-
суждая о единстве человека со Вселенной, говорит о 
проблеме саморазвития личности: «Насколько совер-
шеннее станут доступные науке и искусству средства 
восприятия и отображения природы, настолько шире 
и глубже будут наши знания о ней, настолько, нако-
нец, изощреннее и тоньше станут в процессе развития 
интеллектуальные и эстетические способности чело-
века» [9. С. 104]. 

Космическое образование, согласно Б.Г. Пшенич-
нер и С.П. Яценко, представляет собой «систему об-
разования, которая рассматривает познание космоса 
как системообразующий фактор всей системы чело-
веческого знания и мировоззрения» [10. С. 22]. Авто-
ры подчеркивают его мировоззренческую, экзистен-
циальную основу: «Основной целью космического 
образования является формирование научного косми-
ческого и экологического мировоззрения» [Там же. 
С. 24]. Космическое образование понимается как 
формирование нравственных и эстетических отноше-
ний сыновства, любви, благоговения и преклонения, 
которые объединены в религиозном отношении как 
созерцание Тайны. При этом под гармоническим раз-
витием понимается развитие, согласованное с инди-
видуальной сущностью. 

Прослеживая ретроспективу научных представле-
ний о космическом образовании, приходим к выводу, 
что последнее десятилетие XX в. характеризуется по-
явлением в психолого-педагогической литературе но-
вой терминологии: «космическое образование», «но-
осферное мышление», «глобальное воспитание», «ду-
ховное развитие», «космическое сознание» и др. В ней 
зафиксированы представления отечественных и зару-
бежных педагогов-гуманистов, философов-космистов, 
ученых – специалистов различных отраслей знания о 
«космичности» человека, гармонии Космоса и челове-
ка, единстве микро- и макрокосма. Ведущей идеей яв-
ляется идея совершенствования личности, в связи с 
этим ученые, разрабатывающие данное направление, 
пользуются такими философскими и психологически-
ми единицами, как «смысл», «ценность», «сапопозна-
ние», «саморазвитие», «самосовершенствование», «са-
мопрогнозирование». 

Философские основы и сущность космического 
образования, основанного на принципах антропоцен-
тризма, можно представить в общем виде следую-
щими постулатами: 

– космизм как принцип, лежащий в основе миро-
воззрения, позволяет рассматривать всё происходя-
щее на Земле в тесном единстве с космическими про-
цессами; 

– провозглашение взаимозависимости человека и 
Космоса, их неразрывности; 

– ведущая идея нравственного Всеединства чело-
века, человечества и Вселенной; 

– рассмотрение духовно-нравственного воспита-
ния как условия взращивания гражданина Вселенной; 

– провозглашение человека как существа разумно-
го и созидающего, который выступает во Вселенной 
как сила, способная на основах разума и нравственно-
сти преобразовывать природу и воздействовать на 
динамику космической эволюции; 

– придание личности самосозидающей функции, 
рассмотрение человека как ключевой единицы само-
развития через познание Вселенной; 

– определение творчества и саморазвития в каче-
стве важнейших факторов эволюции, призванных ве-
сти мир к совершенству и гармонии; 

– придание космической направленности процессу 
преобразования человеком самого себя, своей духов-
ной, нравственной природы; 

– провозглашение идеи воспитания детей в духе 
всекосмического единства на основах нравственно-
сти; 

– определение в качестве ведущей задачи косми-
ческого образования создания условий для того, что-
бы сделать человека высокоразумным и нравствен-
ным, а значит, и более совершенным и счастливым. 

Данные постулаты имеют прямое отношение к 
сфере образования и воспитания, сопровождения са-
моразвития личности. 

Анализ феномена космического образования поз-
воляет судить о том, что его содержание по смыслу 
близко к пониманию полного освобождения и раскре-
пощения личности, обладающей собственной нрав-
ственной ценностью и осознающей себя Граждани-
ном Вселенной; служению гуманистическим идеалам 
и вечным ценностям, Святыням, которые сопровож-
дают историю человеческого рода от самых истоков 
(святость жизни, достоинство свободы, величие люб-
ви, лучезарность истины, неиссякаемый источник 
добра); соотнесению себя с всечеловеческим, осозна-
нию своей сопричастности к другому, укреплению 
вселенской близости, основанной на единой принад-
лежности к человеческому роду; заботе о мире и со-
гласии между людьми, о сохранении природы и гар-
монизации отношении с ней; видению мира как еди-
ного целого, где благополучие каждого зависит от 
благополучия остальных. В психологии сопровожде-
ния процесс полного раскрепощения личности, обес-
печивающий свободное проявление «Я», является 
одним из механизмов саморазвития. Применительно к 
сопровождению саморазвития здесь речь идет о пер-
сонификации личности (Р. Ассаджиоли, П. Ферутто, 
Т. Йоуменс, Крэмптон и др.) [11]. 

Взгляды ученых-космистов согласуются с идеями 
представителей экзистенциального направления гу-
манистической психологии, ставшей основой концеп-
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ций сопровождения саморазвития личности 
(М.М. Бахтин, М. Бубер, Р. Лэнг, О. Марер, Р. Мэй, 
В. Франкл и др.) в части отрицания предзаданности 
развития личности и провозглашения условно-
позитивной природы человека. Экзистенциальный 
подход отрицает предзаданность развития личности. 
Человек сам делает выбор, решает, кем он будет, в 
каком направлении будет развиваться и делает акцент 
на самотворчестве – человек творит самого себя и 
есть «лишь то, что сам из себя делает» [12. С. 43]. 

В этом смысле взгляды ученых-космистов и пред-
ставителей экзистенциального направления оказыва-
ются близкими к современным идеям сопровождения 
саморазвития личности, реализация которых направле-
на на создание условий для организации самопознания, 
самопроектирования и самодвижения в деятельности 
личности на всех этапах саморазвития. 

Таким образом, приходим к выводу о том, что 
приоритетные идеи космического образования и со-
провождения саморазвития личности, по сути, едины 
и заключаются в создании условий для познания себя, 
окружающего мира и развития Самости.  

Регулятором направленности активности личности 
как показателя ее саморазвития можно считать сфор-
мированность ценностных установок. Согласно 
Д.А. Леонтьеву, в качестве основания регуляции жиз-
недеятельности личности на уровне конкретных по-
ступков и на уровне жизни в целом выступают миро-
воззрение личности и ее бытие-в-мире. Задачи фор-
мирования ценностно-смысловых ориентаций, духов-
но-нравственное развитие личности выступают в 
качестве основных в русле реализации сопровожде-
ния саморазвития личности (О.С. Газман, В.Г. Мара-
лов, Г.А. Цукерман, Б.М. Мастеров, Г.И. Гурджиев, 
Д.А. Леонтьев, К.А. Абульханова-Славская и др.). 

В свою очередь, в трудах ученых-космистов красной 
линией проходит идея формирования духовно-
нравственной основы саморазвивающейся личности. 

В работах В.Ф. Одоевского, известного обще-
ственного деятеля и педагога, занимавшегося разра-
боткой национальных  и психологических основ рус-
ской педагогики, встречаем представление о человеке 
как о «микрокосме», идеи воспитания в духе самопо-
знания и саморазвития,  развития «ума небесного» 
[13. С. 34]. Одним из условий воспитания «совершен-
ного человека» В.Ф. Одоевский определяет космиче-
ское образование, позволяющее личности, познавая 
законы Вселенной, познать себя и саморазвиваться. 
Формирование такой личности невозможно и нецеле-
сообразно без развития в ней нравственной основы, 
которая, являясь основой формирования мировоззре-
ния, имеет возможность обеспечить позитивное само-
развитие личности, которое будет идти не во вред 
социуму. Так, основой космического образования 
В.Ф. Одоевским, как и другими учеными-космистами 
определена духовно-нравственная сущность человека, 
развитие его ума и нравственности. 

В «космической философии» К.Э. Циолковского, 
составными частями которой являются «космическая 
этика» и «космическая педагогика», ученый раскры-
вает ценность Человека, его цели и перспективы на 

Земле и на пути в Космос к достижению счастливого 
будущего. По убеждению ученого, смысл жизни и 
ценность человека, его воспитания состоит в том, 
чтобы «сделать как можно больше полезного для лю-
дей и стремиться к собственному духовному совер-
шенству». Под словом «душа» он подразумевал 
«…совокупность свойств человека, его умственных и 
нравственных качеств и составляющих духовность 
личности» [14. С. 86]. При этом Циолковский отме-
чал, что если у человека отсутствует хотя бы одно из 
перечисленных выше свойств, то «цена человеку не 
высокая». Тем самым ученый указывал на необходи-
мость гармонического воспитания всех свойств чело-
века. К высшим нравственным ценностям он относил 
совесть, сострадание, великодушие. Ученый отмечал, 
что эти чувства должны регулироваться рассудком, 
именно в этом заключается великая роль воспитания. 
В представлении ученого, великой ценностью являет-
ся способность личности к такому нравственному 
саморазвитию и преобразованию, которым не может 
обладать никто, кроме человека [Там же. С. 87]. 

Исходя из собственных этически-нравственных 
воззрений о том, что смысл жизни – «сделать как 
можно больше полезного для людей», Циолковский 
подчеркивает, что «высокий подъем чувств» должен 
реализоваться в «добрых плодах на благо человече-
ства», в связи с этим изучать свойства человека, его 
внутренний духовный мир надо больше для того, что-
бы «изменить все дурные свойства» на «общественно-
полезные» [15. С. 14]. В этом состоит основной ак-
сиологический смысл педагогических воззрении 
К.Э. Циолковского. Важно заметить, что данное по-
ложение ученого согласуется с идеями сопровожде-
ния в части оказания психолого-педагогической под-
держки учащихся.  

В антропоцентрической концепции К.Э. Циолков-
ского проблемы воспитания «земного человека» пе-
реходят к человеку «космическому», «совершенно-
му», у которого ум заменил «животные страсти», 
причинявшие страдания. Циолковский верил в то, что 
в будущем обществе вполне возможно существование 
такого «бесстрастного» человека, который не мучает-
ся, а чувствует себя всегда ровно и спокойно [15]. 

В русле изучения теории сопровождения самораз-
вития личности важным является аспект создания 
условий для свободного творческого проявления Я, 
создание ситуации успеха (О.С. Газман, Г.А. Цукер-
ман, Б.М. Мастеров, Г.И. Гурджиев, А.Г. Асмолов, 
Д.А. Леонтьев, Р.М. Грановская, Ю.С. Крижанская, 
К.А. Абульханова-Славская, Т.И. Артемьева, 
А.А. Бодалев, В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев и др.). 

Концепции космического образования учитывают 
данный принцип построения образовательного про-
цесса. К.Н. Вентцель, основоположник космической 
педагогики, оригинальность которой состоит в том, 
что он сумел объединить идеи космизма и свободного 
воспитания, считал, что свобода – важнейший ориен-
тир в теории космического образования. Осознание 
себя неотъемлемой частью Космоса, возможность 
создания «своей собственной свободной религии», 
вера в творческие возможности свободы, в духовный 



 

 206 

рост человека – в этих положениях суть религии 
творческой жизни, по К.Н. Вентцелю. Педагог и уче-
ный предложил строить новую культуру и педагогику 
на «космическом базисе» и воспитывать человека как 
«члена космоса, как гражданина Вселенной», посту-
лировал необходимость развивать космическое созна-
ние. Высшей задачей космического образования, со-
гласно К.Н. Вентцелю, является развитие в ребенке 
космического самосознания – «сознания самого себя 
как нераздельной части космоса». Цель космического 
образования в том, чтобы донести до сознания каждо-
го ребенка то, что он является частью космоса [3. 
С. 12–13]. При этом учитель должен, по мысли учено-
го, создавать условия для полного слияния ребенка с 
Творческим Космосом и участвовать в его развитии. 
Идеи связи микрокосма и макрокосма, провозглаше-
ние ребенка субъектом саморазвития согласуются с 
современными идеями фасилитирующего обучения, 
принципом свободного самопознания и саморазвития, 
а также с целевыми установками современного пси-
холого-педагогического сопровождения саморазвития 
личности, а именно в определении ведущей роли 
смысло-жизненных ориентаций в процессе самосози-
дания личности (В.С. Мухина, Н.А. Низовских) [16. 
С. 67]. Говоря о проблеме самосозидания личности, 
В.С. Мухина пишет: «Быть личностью, по-моему, – 
неустанно трудиться душевно и духовно, стремиться 
созидать свой мир ценностей, сообразуя его с ценно-
стями Великого идеополя общественного сознания, 
стремиться свободно и упорно их отстаивать в по-
мыслах и поступках» [Там же]. 

Идеи космического образования, изложенные в тру-
дах таких крупных философов, ученых и педагогов, как 
К.Н Вентцель, А.В. Сухово-Кобылин, Н.А. Умов, 
К.Э. Циолковский, В.И. Вернадский, А.Л. Чижевский, 
Н.Ф. Федоров, А.К. Горский, Н.А. Сетницкий, Н.Г. Хо-
лодный, В.Ф. Купревич, А.К. Манеев, Е.Л. Прасолова и 
другие, отчетливо сочетаются с современными тенден-
циями модернизации образования в РФ, основанными 
на постулатах саморазвития личности в плане стимули-
рования личностного роста, формирования способности 
и готовности к самопознанию, свободному саморазви-
тию и целенаправленному самосовершенствованию в 
целях изменения своего «Я», снижения нарастания рис-
ков, проявляющихся в процессе социализации подрас-
тающего поколения.  

В результате проведения теоретического анализа и 
осуществления теоретического сравнения современ-
ных идей сопровождения саморазвития личности и 
постулатов космического образования приходим к 
теоретическому обобщению:  

1) взгляды ученых близки в области рассмотрения 
личности как самоценности, определении экзистенци-
альной сущности саморазвивающейся личности; 

2) учеными определен приоритет в развитии лич-
ности и ее сопровождении самопроцессам (самопо-
знание, саморазвитие, самоактуализация, самосовер-
шенствование, самопрогнозирование); 

3) формированию духовно-нравственных ценно-
стей, смысло-жизненных ориентаций принадлежит 
ведущая роль в саморазвитии личности; 

4) провозглашается условно-позитивный взгляд на 
личность, вызывающий необходимость создания бла-
гоприятных условий для актуализации и развития 
потенциальных возможностей человека. 

Эти идеи в различных сочетаниях можно найти в 
современных концепциях личностно-ориенти-
рованного образования, развивающего обучения, гу-
манистического воспитания, сопровождения самораз-
вития личности.  

Наиболее рельефно данные идеи представлены и 
воплощены в системе дополнительного космического 
образования, соединяющего в себе две характерные 
тенденции развития современного образования – вари-
ативность дополнительного образования и мировоз-
зренческую основу личностно-ориентированного обра-
зовательного процесса, предоставляет максимум усло-
вий и возможностей для взращивания в ребенке миро-
воззренческой основы, развития космического мышле-
ния, которое в будущем предопределит, как говорил 
великий педагог, ученый-космист К.Э. Циолковской, 
формирование высокодуховной личности [17].  

Применительно к изучению идей дополнительного 
космического образования сопровождение саморазви-
тия личности соответствует культуре образования 
индивидуалистического типа, ориентированной на 
человека как высшую ценность. Методологической 
основой сопровождения саморазвития личности в 
дополнительном космическом образовании могут 
служить антропоцентрические концепции К.Н Вент-
целя, В.И. Вернадского, К.Э. Циолковского, Н.Ф. Фе-
дорова, Н.Г. Холодного и др., поскольку через их 
научные сочинения проходит мысль о связанности и 
целостности взаимодействия человека и природы, 
которая позволяет авторам концепций космического 
образования ставить как основополагающую задачу 
формирование гармоничного человека, способного к 
совершенствованию себя и окружающего мира. 

Воззрения ученых-космистов представляют собой 
не только теоретически стройные постулаты и собра-
ние концепций и теорий, но имеют реальное вопло-
щение в образовательной практике организаций до-
полнительного образования, дошкольных образова-
тельных учреждений, школ.  

Организаций космического образования в настоя-
щее время насчитывается не так уж много: Боровская 
ноосферная школа, Новосибирский космический ли-
цей, космическая школа-лицей им. В.Н. Челомея 
г. Байконур, Международная космическая школа, 
Школа свободного воспитания пос. Черноголовка 
Московской области, Центр дистанционного образова-
ния «Эйдос», Детско-юношеский центр космического 
образования «Галактика» г. Калуги. Содержание дея-
тельности данных организаций построено с учетом 
реализации идей космического образования. Кроме 
того, во многих из них действует система сотрудниче-
ства с образовательными организациями разных типов 
и видов через реализацию инновационных образова-
тельных проектов космической направленности,  что 
позволяет вовлечь большое количество детей. 

Остановимся более подробно на описании образо-
вательной практики дополнительного космического 
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образования г. Калуги, который славится как «колы-
бель космонавтики», где космическая составляющая 
представляет собой региональный образовательный 
компонент. Уникальную возможность осуществления 
дополнительного космического образования в Калуге 
создало наличие в городе Государственного музея 
истории космонавтики им. К.Э. Циолковского, Дома-
музея К.Э. Циолковского, школ, где преподавал уче-
ный, различных вузов, филиала НПО им. С.А. Лавоч-
кина, сети организаций дополнительного образования 
детей, общественных организаций, пропагандирую-
щих творческое наследие А.Л. Чижевского и 
К.Э. Циолковского (научно-просветительское обще-
ство «Гелиос», фонд К.Э. Циолковского).  

Детско-юношеский центр космического образова-
ния «Галактика» г. Калуги (ДЮЦКО «Галактика») 
предоставляет широкие возможности школьникам в 
саморазвитии через приобщение к космическому 
наследию. Ведущими задачами деятельности образо-
вательной организации являются пропаганда среди 
школьников знаний о космосе, организация среди них 
учебно-исследовательской, социально-педагогичес-
кой, художественной и технической деятельности с 
целью стимулирования духовно-нравственного роста, 
развития научно-технического образа мышления, ин-
теллектуального и творческого потенциала. Учащиеся 
школ г. Калуги имеют возможность принимать уча-
стие во многочисленных инновационных образова-
тельных проектах, организатором которых является 
ДЮЦКО «Галактика» в рамках сетевого сотрудниче-
ства «школа – ДЮЦКО “Галактика”». 

С 2012 г. ДЮЦКО «Галактика» является сооргани-
затором проекта «Школьный спутник в Калужской 
области». Это конкурс для школьников 7–10-х классов 
по созданию макета спутника из банки из-под газиро-
ванного напитка 0,33 л. Макет должен иметь все слу-
жебные системы настоящего спутника и полезную 
нагрузку, которую выбирают сами школьники. Запуск 
обычно производится небольшой ракетой, поднимаю-
щей макет на высоту нескольких сотен метров или ки-
лометров. Во время спуска команда должна получить 
телеметрическую информацию, затем обработать ее и 
представить научный результат полета. Целью прове-
дения проекта является популяризация достижений 
отечественной ракетной техники и космонавтики, во-
влечение школьников в проекты, связанные с иннова-
ционными технологиями и техническим проектирова-
нием. Общее руководство по организации и проведе-
нию проекта осуществляется специалистами ДЮЦКО 
«Галактика», КФ МГТУ им. Н.Э. Баумана», НПО 
им. С.А. Лавочкина», научно-исследовательской лабо-
ратории аэрокосмической техники ДОСААФ [17]. 

Для младших школьников ДЮЦКО «Галактика» 
предлагает проект социально-педагогической направ-
ленности «Мой новый мир» и проект духовно-
нравственной направленности «Маленький принц» [18]. 

Отдельно нужно отметить оригинальный проект 
для учащихся 12–17-летнего возраста «В космонавты 
я б пошел, пусть меня научат», представленный на 
встречах с космонавтами, профильными сменами по 
аэрокосмическому направлению, интеллектуально-

творческими экспедициями. В рамках проекта были 
организованы встречи школьников города Калуги с 
космонавтами А.И. Лазуткиным, А.И. Лавейкиным, 
А.А. Волковым, Н.В. Тихоновым, Щ.Д. Кононенко, 
С.Н. Репиным, И.Р. Прониной, В.А. Джанибековым, 
В.М. Афанасьевым, А.А. Серебровым, Гэрриот 
Ричард Аллен. В процессе общения с космонавтами, 
участия в интеллектуально-творческих экспедициях, 
профильных сменах по аэрокосмическому направле-
нию у школьников формируется ценностное отноше-
ние к выбору профессии как к средству самореализа-
ции и адаптации в социуме. 

ДЮЦКО «Галактика» является автором ориги-
нального проекта «Молодежное дизайн-бюро», объ-
единившего космическое начало с художественным 
творчеством: это такие предметные области, как 
«Технология обработки ткани», «Мировая художе-
ственная культура», «Изобразительное искусство», 
«Информационные технологии», «Астрономия», «Ди-
станционное зондирование земной поверхности».  

С целью расширения научно-технических знаний 
среди школьников в области ракетно-космической 
техники, астрономии и физики сотрудниками Мемо-
риального музея космонавтики г. Москвы составлена 
музейно-образовательная программа для детей и пе-
дагогов «Гагаринские дни в Мемориальном музее 
космонавтики – Первая космическая сессия в ММК», 
ставшая основой проекта «Гагаринские дни в Мемо-
риальном музее космонавтики», который реализуется 
совместно с ДЮЦКО «Галактика» через систему ме-
роприятий: встречи с летчиком-космонавтом РФ, Ге-
роем России, директором ММК А.И. Лазуткиным, 
музейно-образовательные занятия по учебному курсу 
«История отечественной космонавтики» с использо-
ванием новейших разработок в области робототехни-
ки (занятия в игровой форме проводит дистанционно 
управляемый робот «КЕДР-1»), музейно-образова-
тельные занятия по учебному курсу «Основы дистан-
ционного зондирования земной поверхности», науч-
но-популярные лекции по учебному курсу «Искусство 
озарения звездами», посвященные творчеству писате-
ля-фантаста, ученого-палеонтолога, философа-
космиста И.А. Ефремова, обзорные экскурсии по экс-
позициям ММК. 

Кроме инновационных образовательных проектов, 
учащиеся г. Калуги ежегодно принимают участие в 
конференциях, турнирах, соревнованиях. Для ребят 
создана система мероприятий космической направ-
ленности, организатором которых выступает ДЮЦКО 
«Галактика»: городские конференции учащихся памя-
ти К.Э. Циолковского, А.Л. Чижевского, «Старт в 
науку»; Всероссийские конференции учащихся 
«Юность. Наука. Космос»; турниры для школьников 
«Кто Вы, профессор Чижевский?», «Известный и не-
известный Циолковский»; городские фестивали воз-
духоплавания «Разноцветное небо Калуги»; городские 
соревнования по комнатным летающим моделям, 
простейшим летающим моделям, радиоуправляемым 
и комнатным моделям; открытые соревнования по 
ракетомодельному спорту на кубок К.Э. Циолковско-
го; городские конкурсы-выставки «Конкурс глазами 
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детей», «Взлет» и др. Участвуя в мероприятиях, дети 
имеют возможность раскрыть свои таланты, узнать 
себя и других. 

Педагог, исходя из потребностей детей, своих воз-
можностей, особенностей реализуемой образователь-
ной программы, также может выбрать тот вариант 
включения дополнительного космического образова-
ния в образовательную среду, который окажется 
наиболее востребованным. 

Предлагаемая ДЮЦКО «Галактика» возможность 
реализации образовательного процесса с использова-
нием космического компонента представляет собой 
систему сопровождения саморазвития учащихся через 
привлечение их к познанию космоса. Ребенок, нахо-
дясь в атмосфере, насыщенной идеями космического 
образования, активно занимается познанием себя и 
окружающего мира, Вселенной, Космоса, при этом 
зачастую приемами самопознания выступают самона-
блюдение, самоанализ, самомоделирование.  

О результатах саморазвития детей свидетельству-
ют их достижения в области космического образова-
ния, которые достаточно высоки и определяются 
устойчивой численностью побед детей в городских, 
региональных, всероссийских и международных кон-
ференциях, выставках, конкурсах. Ребята выполняют 
творческие работы в различных областях науки и тех-
ники: космонавтика; ракетно-космическая техника; 
космическая биология и медицина; психология и кос-
мос; философия космизма, участвуют в научных кон-
ференциях городского (памяти К.Э. Циолковского), 
областного (памяти А.Л. Чижевского) и всероссий-
ского уровней (в городах Королеве, Нижнем Новго-
роде, Звездном городке, Гагарине, Москве и др.). 
Семь учеников ДЮЦКО «Галактика» удостоены сти-
пендии К.Э. Циолковского, одиннадцать учатся на 
аэрокосмическом факультете МАИ.  

Важно отметить, что в Калуге дополнительное 
космическое образование представлено не только де-
ятельностью ДЮЦКО «Галактика». Дополнительное 
космическое образование организуется также в до-
школьных образовательных организациях и школах 
через реализацию дополнительных образовательных 
программ и программ внеурочной деятельности, 
насыщенных космическим компонентом. 

В помощь педагогическим коллективам школ 
г. Калуги по наполнению вариативной части базисно-
го учебного план ДЮЦКО «Галактика» предлагает 
широкий спектр вариативных программ внеурочной 
деятельности с их методическим и дидактическим 
обеспечением. Включение в систему дополнительного 
космического образования осуществляется по выбору 
образовательной организации на следующих уровнях: 

1. Внедрение в базисный учебный план школ спе-
циальных предметов космической направленности 
или космического компонента в предметы. 

2. Введение в вариативную часть творческих объ-
единений и спецкурсов космической направленности 
(образовательная область «Наш дом – Вселенная», 
«Маленький принц», «Моя первая модель», электив-
ный курс «CanSat»). 

3. Создание системы школьных и участие в город-
ских мероприятиях по данному профилю с выходом 
на мероприятия разного уровня. 

4. Организация воспитательной деятельности с 
привлечением космического компонента [17]. 

Предлагаемая возможность реализации образова-
тельного процесса с использованием космического 
компонента представляет собой систему, позволяю-
щую обеспечить социализацию и саморазвитие лич-
ности школьника любого возраста. При этом каждый 
ребенок имеет неограниченные возможности развития 
своих индивидуальных способностей и потребностей, 
а педагог может выбрать, исходя из потребностей де-
тей, своих возможностей и особенностей реализуемой 
образовательной программы, тот вариант включения 
дополнительного космического образования в образо-
вательную среду, который является наиболее востре-
бованным. 

В завершение статьи хочется привести высказыва-
ние К.Э. Циолковского. На вопрос «Каким должно 
быть образование, чтобы оно смогло выполнить свою 
главную функцию – воспитать “совершенного чело-
века”, заложить в нем высшие культурные, духовные 
и нравственные ценности?» ученый дал ответ: «Сфера 
образования, школа только тогда сможет выполнить 
свою человекосозидающую функцию, когда ее уси-
лия, ее аксиологические приоритеты будут направле-
ны на формирование гуманистически ориентирован-
ной личности, “гражданина Вселенной”, имеющего 
“высшую точку зрения” и руководствующегося ею в 
своей активно-преобразующей деятельности» [19]. 

Идеи К.Э. Циолковского и других ученых-
космистов актуальны, содержательно и идеологиче-
ски близки к пониманию сопровождения саморазви-
тия детей как современного направления развития 
образования и имеют широкие возможности реализа-
ции в условиях дополнительного космического обра-
зования как образования, предоставляющего макси-
мум условий и возможностей для взращивания в ре-
бенке мировоззренческой основы, развития космиче-
ского мышления, которое в будущем предопределит, 
как говорил великий педагог, ученый-космист 
К.Э. Циолковской, формирование высоко духовной 
личности.  
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A characteristic feature of the present stage of renovation of education is the orientation on the maximum individualization of 

child development support. The implementation of this approach is carried out through the trajectories of children's development, 
creating individual educational routes and educational programs. The concept of modernization of Russian education adopted by the 
Government of the Russian Federation defines the priorities solution of which requires construction of an adequate support system. 
In recent years, the problem of pedagogical support, support for children is quite popular and is embodied in educational practice. Of 
particular relevance the implementation of students' support is in terms of self-development ideas (V.G. Maralov, B.M. Masterov, 
A.B. Orlov, V.A. Petrovsky, G.A. Tsukerman). After examining the current state of children's self-development support, the author 
comes to a conclusion that, along with its urgent and predetermined character due to the personality-oriented trend of education mod-
ernization, it is educational institutions of children's supplementary education that are more willing to support the implementation of 
students' self-development in various activities today. The demand for a supplementary education system today is reflected in the 
basic documents of the educational policy of the country: the National Doctrine of Education in the Russian Federation, the Federal 
Program for the Development of Education, the Federal State Educational Standard, the Concept of Russian Education Moderniza-
tion, the Concept of Children's Supplementary Education in the Russian Federation. The documents emphasize that one of the priori-
ties of modern education is to support students' self-development, creating conditions for the spiritual and moral development of 
students, formation of life-sense orientations and values, which actualizes an existential approach to the consideration of the nature of 
the educational space. These ideas of education modernization are consistent with the views of Russian scientists-cosmists 
(K.E. Tsiolkovsky, A.L. Chizhevsky, A.V. Hutorskoy et al.). Mechanisms to ensure personal and axiological productivity of self-
development support have an existential basis, which suggests an essential connection between the ideas of scientists-cosmists and 
contemporary challenges of self-development support. The views of representatives of Russian cosmism in cosmic education 
(K.N. Wentzel, A.V. Sukhovo-Kobylin, N.A. Umov, K.E. Tsiolkovsky, V.I. Vernadsky, A.L.Chizhevsky, N.F. Fedorov, A.K. Gor-
ski, N.A. Setnitsky, N.G. Kholodny, V.F. Kuprevich, A.K. Maneev, E.L. Prasolova et al.) are close to modern ideas of self-
development support: 1) consideration of the person as a value in itself, as an existential essence; 2) priority of self-processes in the 
development of personality (self-knowledge, self-development, self-actualization, self-improvement, self-prognosis); 3) recognition 
of the leading role of spiritual and moral values and life orientations in person's self-development; 4) relatively positive view of the 
person causing the need to create favorable conditions for the development and actualization of human potential. Supplementary 
cosmic education as education combining two distinct trends in the development of modern education (the variability of supplemen-
tary education and ideological basis of a student-centered educational process) provides a maximum of conditions and opportunities 
for nurturing a child's ideological foundations, cosmic thinking development, which in the future will determine the formation of a 
highly spiritual person. The basic ideas of space (including supplementary space) education and person's self-development support, 
in fact, are the same and consist in creating the conditions for knowledge of oneself and the world, development of the self. 
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