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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ 
 

Уважаемые коллеги и друзья, здравствуйте! 
 

Настоящий номер нашего журнала является первым в 2013 году. 
Предсказания о «конце света» в декабре прошлого года, к счастью, не 
оправдались, кстати, как и многие другие негативные и позитивные 
прогнозы. Правда, без всяких на то предсказаний и предупреждений 
специалистов случился метеоритный дождь. Так что в любом случае 
психологические проблемы остаются актуальными – и в случае напря-
женного ожидания «конца света», и в случае дистресса в результате 
выпадения метеоритного дождя. Так что в переживаниях граждан не 
только Челябинской области и России, но и всей планеты зреет мысль: 
«А что-то еще будет и когда?». Но будем оптимистами сами, ведь мы – 
психологи, наша задача – помогать всем нуждающимся в психологиче-
ской помощи тоже оставаться оптимистами, опираясь на последние 
достижения позитивной психологии – видимо, последнем тренде раз-
вития современной психологической науки и практики. 

В этой связи очередной выпуск нашего журнала начинается с 
рубрики, посвященной проблемам здоровья. Хотелось бы призвать 
наших читателей и «писателей» активнее участвовать в работе «Си-
бирского психологического журнала» именно в направлении «психо-
логические проблемы здоровья». 

В этом ключе в Томске планируется проведение очередного, 
практически юбилейного, 5-го Сибирского психологического форума в 
начале октября 2013 года: «Антропологическая психология в 21-м ве-
ке: проблемы и перспективы». В последующих выпусках предпочтение 
будет отдано материалам, ориентированным на тематику предстояще-
го Форума и, разумеется, проблемам здоровья в первую очередь. 

Поскольку настоящий номер «Сибирского психологического 
журнала» выходит между двумя праздниками – Днем защитника Оте-
чества (23 февраля) и «Женским Днем» (8 марта), то от имени редкол-
легии и редсовета журнала хочу поздравить всех читательниц и чита-
телей нашего журнала с праздниками, пожелать здоровья, успехов, се-
мейного благополучия и плодотворного сотрудничества с «Сибирским 
психологическим журналом»! 

Будьте здоровы! 
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