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Поскольку 6-й Сибирский психологический форум посвящен «диалогу 

парадигм», то автор, пытаясь вступить в этот диалог, предлагает для 
дискуссии интегративный вариант парадигмы, ключевыми категориями 
которой являются целостность и ценностность и которая исходит из 
биопсихосоционоэтической модели природы человека и его здоровья. 
Психология и психологи всегда мечтали «собрать человека», «разобранного» в 
конце девятнадцатого века, что продолжалось и в веке двадцатом в рамках 
односторонних направлений исследований рефлексологии Павлова, 
бихевиоризма Уотсона, психоанализа Фрейда, индивидуальной психологии 
Адлера. В. Франкл, да и некоторые отечественные психологи, например 
Л.С. Выготский, считают, что искусственное натягивание всей 
психологической реальности на какую-либо категорию заводит 
психологическую мысль в тупик. М.С. Роговин: «В результате все большей 
дифференциации психологии теряется из виду ее главный объект – человек». 
Автор солидарен с теми учеными, которые приходят к мысли о том, что 
духовная (ценностно-смысловая) составляющая человека не только 
представляет «человеческое в человеке», но и выступает в качестве 
решающего фактора «собирания человека» в единое целое.  
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Плюрализм наук, по мнению В. Франкла, с неизбежностью привел к 

делению человека на слои (ступени, уровни, измерения): телесный, душев-
ный и духовный. Им соответствует определенная наука: телесному – био-
логия, душевному – психология и т.д. В связи с этим В. Франкл задает во-
прос: «А где же единство человека?» (“Und wo bleibt die Einheit des 
Menschen?”) [1. С. 23]. И он определяет человека как единство вопреки 
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многообразию, как Unitas multiplex. Человек на биологическом уровне яв-
ляется закрытой системой физиологических рефлексов, на психологиче-
ском уровне – закрытой системой психологических реакций, но сущно-
стью человека является как раз его открытость, то, что он открыт миру. 
Быть человеком означает быть за пределами самого себя [1. С. 26]. Франкл 
справедливо считает односторонними направления исследований рефлек-
сологии Павлова, бихевиоризма Уотсона, психоанализа Фрейда, индиви-
дуальной психологии Адлера. Он, в частности, цитирует письмо Фрейда 
Людвигу Бинсвангеру: «Я всегда располагался только в партере, в цоколь-
ном этаже здания» [2. С. 115]. Особенно редукционистской считает 
Франкл позицию Фрейда, когда тот в другом месте пишет: «...для религии 
я определил место в моем нижнем домике с тех пор, как натолкнулся на 
категорию “человеческий невроз”». Франкл так и пишет: «Как раз здесь 
Фрейд ошибается». В смысле димензиональной онтологии более высокое 
измерение (слой, уровень) говорит в большей мере о том, что мы имеем 
дело с измерением более емким, которое нижнее измерение включает, 
вбирает в себя, или, по Гегелю, верхнее измерением включает нижнее в 
«снятом виде» [1. С. 27].  

Иммануил Кант считал, что человек представляет собой единство 
свободы и природы. С Кантом солидарен и А.А. Богданов: «Человек есть 
целый мир опыта. Этот мир не охватывается полностью ни анатомическим 
и физиологическим комплексом – “человеческим телом”, ни психологиче-
ским комплексом – “сознанием”, ни социальным – “сотрудничеством”. 
И если мы просто соединим, механически свяжем все эти точки зрения, у 
нас еще не получится целостной концепции: собрание частей еще не есть 
целое. В раздробленном человеке со стихийной силой возникает потреб-
ность стать целым, она несет ему тяжелые муки неудовлетворенности, но и 
толкает его на путь борьбы за ее удовлетворение. На этом пути совершает-
ся собирание человека» [3. С. 106]. А.А. Богданов считал, что «новейшее 
время истории является эпохой собирания человека» [Там же. С. 112]. 
Можно сказать, что «собирание человека» происходило все годы развития 
психологии как науки, собирание трудное, противоречивое, через редук-
ционизм в его разновидностях, в том числе и системологический (когда 
человек редуцируется до системы), через, как писал Л.С. Выготский, ис-
кусственное натягивание всей психологической реальности на какую-либо 
категорию, что, несомненно, заводит психологическую мысль в тупик [4, 
5]. В результате все большей дифференциации психологии «...теряется из 
виду ее главный объект – сам человек, продукт и в то же время творец 
определенной исторической эпохи, человек с его радостями и страдания-
ми, стремлениями, успехами и ошибками, живой человек – единственный 
настоящий объект психологии» [6. С. 5]. Вслед за А.А. Богдановым мы 
можем сказать, что сегодня в психологию «...человек еще не пришел в 
полной мере, но он близко, и его силуэт ясно вырисовывается на горизонте 
психологической науки» [3. С. 112]. Да, конечно, но только если «горизон-
ты психологической науки» не будут закрыты конъюнктурными сообра-
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жениями исследователей, наметившейся опять тенденцией дегуманизации 
психологии, углублением пропасти между культурой и цивилизацией, если 
не будут средства познания, к коим относятся и известные принципы (де-
терминизма, системности и др.), заступать на место цели познания – чело-
века, если теоретико-методологическая позиция познания человека – это 
человек как «единство природы и свободы», а психология «переориенти-
руется на ее две упущенные миссии – делать нормальных людей более 
сильными и продуктивными, а также актуализировать высокий человече-
ский потенциал» [7. С. 6]. 

В основание наших исследований был положен целостно-
ценностный подход в контексте позитивной антропологической психо-
логии [8–13]. В рамках такого подхода человек (антропос – устремленный 
ввысь) и его здоровье понимаются как целостные образования – биопсихо-
соционоэтическим / духовным единством со структурно-уровневым строе-
нием (П. Жане, М.С. Роговин), высшим и интегрирующим уровнем которого 
является духовный (духовность и духовное здоровье, ценности и смыслы). 
Эти уровни (человека и его здоровья) отражают уровни «человеческих свя-
зей с миром» (А.Н. Леонтьев), «взаимодействия с действительностью» 
(А.В. Брушлинский), «разные уровни бытия» (Л.Р. Правдина), которые мож-
но мыслить как «миры (пространства), где совершаются развитие и самораз-
витие личности, и которые могут быть структурированы следующим обра-
зом: мир (пространство) телесности, психологический (функциональный и 
душевный) мир, общественный (социальный), духовный, культурный» [14]. 
Сегодня ученые склоняются к тому, что решающим фактором в этой инте-
грированной целостной организации является именно ноэтическая / духов-
ная составляющая, которая, в конечном итоге, определяет и «индивидуаль-
ную ответственность человека за свое здоровье» [15. С. 275].  

Согласно предложенной нами метафоре [9–11] сущность человека, 
его жизни, здоровья и развития выражается в вечном движении в указан-
ных выше мирах или пространствах и во времени – от ирдического (земно-
го, телесного) к ноэтическому (духовному, ценностно-смысловому), т.е. 
человеческим идеалам, высшим чувствам, эстетическим, религиозным, 
интеллектуальным, нравственным ценностям, любви, самопознанию, твор-
честву, свободе, духовному здоровью и обратно. Мера личности и ее здо-
ровья определяется высотой, на которую она поднимается, трансцендирует 
над ирдическим, устремляясь к ноэтическому, и фактом ее возвращения 
назад к ирдическому с целью его одухотворения и принятия его энергии 
для нового взлета. Как известно из греческой мифологии, сила известного 
титана возрождалась в нем после того, как он дотрагивался до земли. Не 
зря, видимо, и Маслоу в своих более поздних работах перевернул свою 
пирамиду. Эта мысль была высказана и Портманом, на которого ссылается 
В. Франкл: «...человеческое человека пронизывает и его анатомию, что и 
само тело человека всегда проникнуто его духом» [1. С. 28]. По мнению 
М. Бахтина, духовное пространство человека – это вертикаль, включающая 
возвышенное и земное, земное и небесное, добро и зло. Согласно Гете 
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«...духовность противоположна не плоти, а хаосу возбужденных инстинк-
тов, делающих человека рабом во тьме стихий» [16. С. 69–70]. 

В то же время человек не может быть самим собой, если он не пере-
растает самого себя (Антоний Сурожский). О.С. Васильева, говоря о кри-
териях духовного здоровья и факторах, на него влияющих, относит к ним 
«...расширение сознания за пределы человеческого тела, за пределы Я; 
нахождение оптимального индивидуального баланса между сиюминутным 
и вечным, материальным и духовным» [17. С. 13]. Если же человек не от-
рывается от земного и телесного, «не перерастает себя» или, оторвавшись, 
не «возвращается к телесному и земному», то это признаки, прежде всего, 
духовного нездоровья. «При этом здоровье выступает как показатель, ха-
рактеризующий личность в ее целостности, как необходимое условие ин-
теграции всех составляющих личности в единую Самость» [18. С. 277]. 

Именно в свете указанных выше представлений следует, например, 
направить поиски решения проблемы отношений между наследственностью 
и средой в их влиянии на развитие человека и его здоровье. О трудностях 
проведения грани между влиянием наследственности и культуры пишет и Г. 
Крайг [19. С. 141]. Сегодня бурно развивающиеся когнитивные науки (и 
психология в том числе, переживающая свой «второй когнитивный пово-
рот») должны, на мой взгляд, направить усилия не только и не столько на 
выявление и активизацию когнитивных возможностей мозга и человека, 
сколько на то, чтобы выяснить, в какой мере «мозг может стать личност-
ным», а человек духовным. Иначе говоря, когнитивные науки и психология 
(антропологическая психология!) должны быть озабочены поисками новых 
знаний не только и не столько о человеке, способном познавать, мыслить / 
думать, быть креативным, сколько о человеке, мотивированном познавать, 
мыслить / думать, не бояться это делать и генерировать новые идеи, их ак-
тивно пропагандировать и реализовывать даже вопреки сопротивлению сре-
ды, т.е. человеке активно флексибильном (неофил) [9–11].  

По мнению И.В. Равич-Щербо и соавт. [20. С. 363], «одним из до-
стижений психогенетики по праву можно считать признание того факта, 
что генетическое отнюдь не означает неизменное». Коли так, то, видимо, 
следует говорить об индивидуальной траектории развития человека, т.е. о 
возможности пройти между диктатом наследственности (биологического) 
и диктатом социума, культуры (социального). В этой связи уместно 
напомнить мнение В. Франкла о том, что «человек не столько зависит от 
наследственности или от среды, сколько от самого себя». Он в данном 
случае как бы выступает и против диктата наследственности, биологиче-
ского, и против диктата социума. Он говорит о «человеческой, внутренней, 
духовной свободе». «Разве не существует духовной свободы, самоопреде-
ления, отношения к заданным внешним обстоятельствам? Неужели чело-
век действительно не более чем продукт многочисленных условий и воз-
действий, будь то биологические, психологические или социальные?» [21. 
С. 92]. Он считает, что на эти вопросы есть ответы как фактические (на его 
опыте), так и принципиальные. «Духовная свобода человека, которую у 
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него нельзя отнять до последнего вздоха, дает ему возможность до по-
следнего же вздоха наполнять свою жизнь смыслом» [Там же. С. 93–94]. 
Люди свободны формировать собственные характеры и ответственны за 
то, что они создают из самих себя. Когда люди поднимаются выше те-
лесных и психических измерений своего существования, пишет 
В. Франкл, они входят в новое измерение, так называемое ноологическое 
измерение. К этому ноологическому измерению относят именно челове-
ческие функции, такие как размышление, способность превращать себя в 
объект, осознание. Удовольствие (Фрейд), власть (Адлер), самоактуали-
зация (Маслоу) есть «побочные продукты», или производные стремления 
к смыслу [22. С. 169–170]. 

Именно духовная составляющая целостного человека дает возмож-
ность ему проявлять духовную свободу в отношении среды и наследствен-
ности, оказывать сопротивление их диктату. Об этом сопротивлении, роли 
духовности человека в этом сопротивлении, возможностях и его вариантах 
или уровнях мало что известно и мало говорится в генетических и психо-
генетических исследованиях. Обычно речь идет об отношениях, взаимо-
действии, взаимосвязях и огромной статистике корреляций. Мы считаем, 
что, находясь между «молотом и наковальней», т.е. наследственностью и 
средой, человек, благодаря своим духовным возможностям и стремясь по-
строить индивидуальную траекторию развития, решает проблему взаимо-
действия наследственности и среды, идя на компромиссы и формируя 
стратегии преодоления (пластические операции, компенсаторные и защит-
ные механизмы и многое другое). 

Ницше утверждал через пророка Заратустру, что человек есть не-
что, что должно превозмочь. И в этом превозмогании, выходе за пределы, 
размыкании исторических, культурных, индивидуальных границ получает 
смысл само понятие человека, обосновывается вся антропологическая про-
блематика. Человеческая натура – страсти человека и тревоги его – это 
продукт культуры; сам человек – это самое важное достижение тех непре-
рывных человеческих усилий, запись которых мы называем историей. Са-
ма природа человека предполагает наличие ряда потребностей, которые 
должны быть удовлетворены; среди них – потребность в трансцендентном, 
творчестве как способе выйти за собственные рамки, превратить себя из 
объекта в субъект творчества. Потребность в трансцендентном может быть 
удовлетворена либо через творчество, либо через разрушение, но лишь 
творчество дает радость, в то время как деструкция причиняет страдания 
себе и другим и т.д. [23. С. 190]. От ирдического к ноэтическому и обрат-
но – это путешествие в поисках предмета психологии – некоей психологи-
ческой реальности, сущности этой реальности, а также путешествие в по-
исках человека самого себя [24]. 

«Так что же такое человек? Это существо, которое всегда решает, 
кто он. Это существо, которое изобрело газовые камеры. Но это и суще-
ство, которое шло в эти камеры, гордо выпрямившись, с молитвой на 
устах» [21. С. 119].  
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Since the 6-th Siberian psychological forum is dedicated to “paradigms dialogue”, the au-
thor of this article, trying to engage into this dialogue, offers to consider an integrative para-
digm option the key categories of which are integrity and value which is based on the biopsy-
chosocionoetic model of human nature and health. Psychology and psychologists have always 
dreamed to “assemble a man” who was “disassembled” starting at the end of the nineteenth 
century and continuing in the 20th century by unilateral directions of researches on Pavlov’s 
reflexology, Watson's Behaviorism, Freud’s psychoanalysis, Adler's individual psychology. 
Frankl and Vygotsky pointed out that “artificial pulling of the whole psychological reality on 
any category leads a psychological thought to a dead-end.” Rogovin mentioned: “as a result of 
the increasing differentiation of psychology it main subject - a man - is lost.” The author 
agrees with those scientists who come to believe that spiritual (value and meaning) compo-
nent of a person not only presents “a human nature in a man” but also acts as a decisive factor 
for “assembling” of a man into a unified whole. According to the metaphor suggested by the 
author [9-11] the essence of a man, his life, health and development is expressed in the per-
petual motion in the worlds and spaces named above worlds in time from irdic (earthly, bodi-
ly) to noetic (spiritual, values-semantic): to human ideals, higher feelings, aesthetic, religious, 
intellectual, moral values, love, self-cognition, creativity, freedom, spiritual health, and back. 
Measure of personality and health is determined by the height at which it rises, transcends 
over irdic time rushing to noetic, and by the fact it returns back to irdic time with an aim to 
make it spiritual and to embrace its energy for a new rise. As we know from Greek mytholo-
gy, the power of the famous titanium revived in him after he touched the ground. Apparently 
it looks reasonable that Maslow in his later works turned his pyramid upside down. Support-
ing Bogdanov’s words we can say that by today “a person has not come into psychology in 
full extent yet, but he is close and his silhouette is clearly seen on the horizon of the psycho-
logical science”. Yes, this is true but only if: “the horizons of the  psychological science” will 
not be closed by conjuncture thoughts of the researchers or by the current trend of psychology 
dehumanization, by the deepening of the gap between culture and civilization; if the means of 
knowledge, to which the well-known principles (determinism, consistency, etc.) belong, do 
not overstep the cognition objectives – that is, a man; if the theoretical-methodological posi-
tion of human cognition - is a man as “the unity of nature and freedom”; and when psycholo-
gy “reorients towards its two lost missions – to make normal people stronger and more pro-
ductive as well as to actualize high human potential.” 
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