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Рассмотрены подходы к осмыслению теории самореализации, ее структурно-уровневое содержание применительно к этно-
коммуникационному процессу. Акцент сделан на значении самореализации мигранта для гармоничного функционирова-
ния общества. Определены особенности самореализации мигрантов (представителей азиатского вектора) в поликультурном 
пространстве города, проведен сравнительный анализ с особенностями самореализации коренного населения на террито-
рии г. Томска, установлена взаимосвязь различных компонентов самореализации с учетом культурных потребностей. 
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Проблема миграционных процессов является на 
сегодня одной из ключевых характеристик современ-
ности. С одной стороны, весь мир сегодня включен во 
всеобщий этнокоммуникационный процесс, стали 
многомерными и постоянными свобода перемещения 
народов, учебная и трудовая миграция, взаимодей-
ствия между разными странами, этносами и культу-
рами. С другой стороны, миграция сопровождается 
столкновением интересов, распространением ксено-
фобии, актуализирует вопросы сохранения этниче-
ской идентичности и самобытности народов, ставит 
проблему самореализации личности в новых условиях 
жизни [1]. Осознавая это, мы выходим на новый уро-
вень рассмотрения межкультурного и межэтническо-
го взаимодействия – уровень аксиологических оценок 
социокультурных процессов современности, и в этом 
контексте самореализация личности (как мигрантов, 
так и принимающего сообщества) может выступать 
тем измерительным инструментом, который необхо-
дим для перехода на этот уровень [2]. 

В современном научно-исследовательском поиске 
накоплено множество концепций и точек зрения, 
направленных на решение имеющихся проблем взаи-
модействия мигрантов и принимающего сообщества. 
Как отмечает В.Ю. Хотинец, все современные иссле-
дования данной проблемы в русле личностно-
группового уровня можно объединить в два направле-
ния (Н.М. Лебедева, Т.Г. Стефаненко, Г.У. Солдатова, 
В.В. Гриценко, В.Ю. Хотинец и др.): 1) личность в эт-
нокультуре (этнопсихологические особенности лично-
сти (ментальность, духовность), особенности социали-
зации, особенности общения и поведения); 2) психоло-
гия межэтнических отношений (этническая идентич-
ность, межгрупповая перцепция и межэтнические 
отношения, этнические конфликты, самоопределение 
в другой культуре) [3]. 

Проблема самореализации личности в контексте 
актуальных вопросов современности, связанных с 
исследованием внутренней активности личности, раз-
вития ее потенциала, максимального использования 
ею ресурсов для полного самоосуществления в про-
цессе развития и деятельности, остается одной их са-
мых востребованных в психологии.  

И.А. Геронимус, Е.В. Орлова [4], исследуя про-
блему самореализации, выделяют несколько направ-
лений изучения данного феномена:  

1. Специальная потребность, позволяющая рас-
крыть и использовать свои таланты, способности, по-
тенциалы и являющаяся основным условием лич-
ностного роста [5, 6].  

2. Способ воплощения индивидуальности в ре-
зультатах своей деятельности (Леонтьев, 1997) [7]. 

3. Личностные свойства, способствующие поиску 
новых форм поведения и преодоления стереотипов, 
«объяснительный принцип, отражающий универсаль-
ное основание бытия человека» (Клочко, Галажин-
ский, 2000) [8]. 

4. Процесс самоопределения (в том числе и про-
фессионального) и осознания себя в повседневной 
жизни, процесс перехода от детерминации поведения 
«извне» к его внутренней регуляции (Вахромова, 
2001; Коростылева, 2005) [9, 10]. 

Для понимания и определения феномена самореа-
лизации необходимо проанализировать синонимич-
ный ряд тех понятий, которыми часто подменяют ис-
следуемый феномен. К наиболее распространенным 
относится феномен самоактуализации. В традицион-
ной гуманистической психологии самоактуализация 
понималась как вариант развития человека, освобож-
дающий его от дефицитарных и невротических про-
блем и ведущий к решению экзистенциальных про-
блем [5]. В современной психологии самоактуализа-
ция понимается скорее как процесс, деятельность, а 
самореализация – как когнитивный и мотивационно-
смысловой аспект процесса самоактуализации [11]. 

В.П. Герасимов и О.А. Цветкова [12] выделяют 
несколько позиций для понимания соотношения по-
нятий «самоактуализация» и «самореализация»: 

1. Эти понятия сходны и используются как сино-
нимы (К. Гольштейн, А. Маслоу и т.д.).  

2. Эти понятия различны, но одно из них шире 
(самореализация), чем другое (самоактуализация), и 
потому должно быть более употребительным 
(К. Роджерс, Р. Ассоджиоли).  

3. Эти понятия связаны между собой, но отражают 
разные процессы (Б.Г. Ананьев, А.А. Деркач и др.). 
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Вслед за Е.Е. Вахромовым в нашем понимании са-
моактуализация и самореализация представляют собой 
две неразрывных стороны одного процесса, процесса 
развития и роста, результатом которого является чело-
век, максимально раскрывший и использующий свой 
человеческий потенциал, самоактуализировавшаяся и 
самореализовавшаяся личность. Акт самоактуализа-
ции – это некое конечное число действий, выполняе-
мых субъектом на основании сознательно поставлен-
ных перед собой в ходе самореализации целей и выра-
ботанной стратегии их достижения [9].  

Следующим важным аспектом рассмотрения в 
теории самореализации является ее структурно-
уровневое содержание. Многие ученые говорят об 
уровневой структуре самореализации (К.А. Абуль-
ханова-Славская, Ф.Е. Василюк, Л.А. Коростылева, 
А. Маслоу и др.). Так, Л.А. Коростылева предлагает 
выделять четыре уровня самореализации личности: 
примитивно-исполнительский, индивидуально-
исполнительский уровень, реализации ролей и норм 
в социуме (с элементами духовного и личностного 
роста) и наивысший уровень самореализации – уро-
вень смысложизненной и ценностной реализации 
(реализации сущностной аутентичности) [10]. На 
самом низком уровне самореализации (примитив-
но-исполнительский уровень) вследствие слабораз-
витой рефлексии для личности характерна малоак-
тивная жизненная позиция, неадекватная процессу 

самореализации. На следующем уровне (индивиду-
ально-исполнительский) наблюдается «рефлексив-
ное застревание», которое выражается в затрудне-
нии при принятии решения. На следующем, более 
высоком уровне самореализации (реализация ролей 
и норм в социуме) в основном действует механизм 
идентификации по отношению к социальной груп-
пе. На фоне недостаточной аутентичности возника-
ет оттенок долженствования по причине акценти-
рования когнитивного компонента за счет эмоцио-
нального. И наконец, на самом высоком уровне 
(смысложизненной и ценностной реализации) 
наблюдается баланс «хочу», «могу» и «надо», а 
также блока «принятие решения» при ведущей роли 
смысложизненных и ценностных ориентаций и 
адекватном развитии мотивации самореализации 
[10. С. 121–122].  

Л.А. Коростылева верифицировала выделенные 
уровни через сопоставление их с рядом других 
структурно-уровневых типологий (иерархия моти-
ваций А. Маслоу, жизненных техник X. Томэ, 
смысла жизни В.Э. Чудновского, жизненных миров 
Ф.Е. Василюка, стратегий жизни К.А. Абульхано-
вой-Славской), а также через собственные экспери-
ментальные разработки. Для примера рассмотрим 
сопоставление типологии Л.А. Коростылевой, 
иерархической модели мотивации А. Маслоу и ти-
пологии К.А. Абульхановой-Славской [10, 15, 16]. 

 
Т а б л и ц а  1 

Сопоставление типологии Л.А. Коростылевой,  иерархической модели мотивации  
А. Маслоу и типологии К.А. Абульхановой-Славской 

 

Уровни самореализации  
по Коростылевой 

Модель мотивации по Маслоу 
Типология стратегий жизни  
К.А. Абульхановой-Славской 

Примитивно-исполнительский уровень 

Физиологические потребности и потребно-
сти в безопасности (голод, жажда, половое 
влечение, чувство уверенности, избавление 
от страха и неудач) 

Исполнитель – стереотипизация проблем 
обусловлена неумением их дифференциро-
вать, непониманием их смысла, причин воз-
никновения и неспособностью к прогнозу 

Индивидуально-исполнительский уровень 
Мотивация привязанности и любви (соци-
альные потребности, стремление быть 
причастным к какому-либо коллективу) 

Созерцатель – умение прорабатывать про-
блемы, дифференцировать их, выявлять 
причины их возникновения, при этом  со-
зерцатель отличается  пассивной адаптацией 
и конформизмом, отсутствием способности 
их прогнозировать 

Уровень реализации ролей и норм в соци-
уме 

Уровень потребности в признании и оцен-
ке (ценность внешних оценок, достижение 
успеха, одобрения и признания) 

Прагматик – способен воспринимать соци-
альные проблемы. Способность к прогнози-
рованию и адаптации носит ситуативный 
характер 

Уровень смысложизненной и ценностной 
реализации 

Потребности в самоактуализации (духов-
ные потребности, реализация своих целей, 
способностей, развитие собственной лич-
ности, стремление раскрыть свой потенци-
ал) 

Лидер – обладает способностью к пробле-
матизации на высоком теоретическом 
уровне и конструктивным прогнозирующим 
мышлением, личностным принятием про-
блем и умением принимать решения 

 
Таким образом, Л.А. Коростылева определяет «са-

мореализацию» как осуществление возможностей 
развития «Я» посредством собственных усилий, со-
творчества, содеятельности с другими людьми (ближ-
ним и дальним окружением), социумом и миром в 
целом [10]. Такое понимание самореализации, на наш 
взгляд, является достаточно корректным для изучения 
самореализации мигрантов, так как очень важным 
этапом процесса адаптации в новой культуре является 
именно содеятельность с другими людьми. В своем 
исследовании мы будем опираться на уровни, выде-

ленные Л.А. Коростылевой, однако стоит отметить, 
что Л.А. Коростылева в эмпирическом исследовании 
не апробировала свою концепцию на мигрантах, по-
этому сопоставление будет носить условно-
экспериментальный характер. 

Подводя итог анализа проблемы самореализации, 
отмечаем, что самореализация личности, с одной сто-
роны, отражает  процесс деятельности, «осуществле-
ние возможностей развития Я посредством собствен-
ных усилий, содеятельности, сотворчества с другими 
людьми (ближним и дальним окружением), социумом 
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и миром в целом» [10. С. 8]. С другой стороны, само-
реализация – это «совокупность инструментально-
стилевых и мотивационно-смысловых характеристик, 
обеспечивающих постоянство стремлений и готов-
ность к самовыражению личности в различных сфе-
рах жизнедеятельности в процессе онтогенеза» [11; 
14. С. 39].  

Поэтому для гармоничного функционирования 
общества проблема самореализации мигранта имеет 
важное значении не только для самого мигранта, но и 
для принимающего сообщества, так как с позиции 
гуманизма самореализация видится залогом стабиль-
ности общества в целом, а нарушение процесса само-
реализации ведет к личностным проблемам, деформа-
ции и, как следствие, деструктивным формам поведе-
ния, например преступным. 

Здесь вскрывается следующее противоречие, ко-
торое уже относится непосредственно к кросс-
культурному взаимодействию. Как отмечает 
Л.Ф. Гайсина, «трудности групповой совместимости в 
мультикультурной среде связаны с тем, что в нашей 
стране и в зарубежных странах отдельные группы 
иммигрантов или национальных меньшинств не хотят 
принимать участие в процессе ассимиляции с закона-
ми, обычаями, ценностями, языком страны прожива-
ния» [15]. Несмотря на это, Л.Ф. Гайсина указывает 
на позитивную тенденцию современности: «Развива-
ющаяся сегодня автономизация индивидов, их отде-
ление от институализированных социальных взаимо-
действий создает возможность для образования соци-
альных связей и общностей, соответствующих их по-
требностям, стереотипам, форматам интерпретации 
действительности» [15, 16], что подводит нас к поис-
ку тех факторов (индивидуальных и средовых), кото-
рые бы способствовали образованию этих самих со-
циальных связей и общностей, соответствующих по-
требностям, стереотипам, форматам интерпретации 
действительности, как мигрантами, так и принимаю-
щим сообществом (коренными жителями). 

Таким образом, исходя из вышеприведенных осо-
бенностей самореализации личности, феномена ми-
грации, следует, что исследование особенностей сре-
ды принимающей стороны, культурных особенно-
стей, социальных условий, социально-психо-
логического климата принимающего сообщества, а 
также индивидуально-психологических особенностей 
мигрантов (особенностей самореализации, ценностно-
потребностной сферы), позволяет выбрать адекват-
ную модель взаимодействия и «сформировать куль-
турный консенсус, который будет не консервировать 
многочисленные культурные различия, а акцентиро-
вать и отдавать приоритет культурной общности, 
ценностной консолидации» [17. С. 104]. 

Почему проблема самореализации мигрантов ак-
туальна для Сибири и Томска? Это связано с образо-
вательным потенциалом города: на небольшой терри-
тории сосредоточено шесть крупных государствен-
ных университетов, несколько десятков филиалов и 
коммерческих учебных заведений [18]. На территории 
Томской области проживает свыше 120 национально-
стей и народностей, что позволяет характеризовать ее 

как поликультурное пространство. Такое развитое 
образовательное пространство привлекает большие 
потоки учебных мигрантов. Основными поставщика-
ми иностранных студентов для томских вузов явля-
ются страны СНГ и Азиатский регион, при этом 
Томск стремится занять конкурентоспособное место 
среди вузов ведущих стран и повысить свой интерна-
циональный уровень высшего образования. А.А. Бу-
чек, Э.И. Мещерякова (2012), анализируя межлич-
ностные отношения в полиэтничной (поликультур-
ной) среде, отмечают, что современные глобализаци-
онные трансформации этнокультурного (поликуль-
турного) пространства представляют собой систему 
символов-медиаторов «вечного праздника различий», 
игры, участвуя в которой индивид выполняет функ-
цию самореализации, приобретая возможность стать 
иным, уникальным, и только в этой уникальности – 
востребованным. Однако влияние ситуации полиэт-
ничности (поликультурности) на межличностные вза-
имоотношения характеризуется неоднозначностью, 
часто приводит к межгрупповой напряженности, ко-
торая может выражаться не только в форме кон-
фликтных действий, но и в скрытой, тлеющей форме, 
когда общение с представителями других культур 
воспринимается как источник конфликтов [19]. 

Целью представляемого исследования является 
определение особенностей самореализации мигрантов 
(представителей азиатского вектора) в поликультур-
ном пространстве города, а также сравнительный ана-
лиз с особенностями самореализации коренного насе-
ления (русские) на территории г. Томска.  

Выборка. В исследовании приняли участие 82 че-
ловека, из них 42 представителя азиатского вектора 
(казахи, таджики, узбеки, киргизы) и 40 коренных 
жителей (русские). Средний возраст респондентов 
составил 19–25 лет. Мигранты, принявшие участие в 
исследовании, являются добровольными переселен-
цами на территорию г. Томска, цель приезда – полу-
чение образования, срок проживания на территории 
г. Томска от полугода до 4 лет. 

Методы исследования. Выбор методического ин-
струментария основан на цели исследования, а также 
на необходимости учета таких особенностей самореа-
лизации мигрантов, как совместимость культуры 
страны реципиента (принимающей) и страны донора, 
индивидуально-психологические компоненты само-
реализации, ценностные ориентации и представления 
о жизнеосуществлении мигрантов и принимающего 
населения. 

1. Методика «Культурно-ценностный дифферен-
циал», разработанная Г.У. Солдатовой, И.М. Кузне-
цовым и С.В. Рыжовой. Целью методики является 
измерение групповых ценностных ориентаций. Мето-
дика содержит 4 шкалы: 1) Ориентация на группу – на 
себя; 2) Открытость переменам – сопротивление пе-
ременам; 3) Направленность на взаимодействие – от-
вержение взаимодействия; 4) Сильный социальный 
контроль – слабый контроль. Ценностные ориентации 
сформулированы в рамках психологического универ-
сального измерения культуры «индивидуализм–
коллективизм» [20]. 
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2. Модифицированный опросник диагностики са-
моактуализации личности (САТ), русскоязычная 
адаптация теста самоактуализации Шострома, разра-
ботанный Н.Ф. Калиной и А.В. Лазукиным. Опросник 
предназначен для диагностики уровня самоактуализа-
ции личности через определение содержания  компо-
нентов самореализации. Методика состоит из 11 шкал 
(ориентация во времени, ценности, взгляд на природу 
человека, потребность в познании, креативность 
(стремление к творчеству), автономность, спонтан-
ность, самопонимание, аутосимпатия, контактность, 
гибкость в общении) [21]. 

3. Тест смысложизненных ориентации (СЖО) яв-
ляется адаптированной версией теста «Цель в жизни» 
(Purpose-in-Life Test, PIL) Дж. Крамбо и Л. Махолика. 
Автор адаптации Д.А. Леонтьев (2000). Тест содержит 
20 пар противоположных утверждений, отражающих 

представление о факторах осмысленности жизни лич-
ности, направлен на определение целей и ориентиров 
жизни [22]. 

Процедура исследования. Тестирование прово-
дилось в групповой форме, испытуемым был предло-
жен тестовый материал и бланки ответов. Инструкция 
предъявлялась как в устной, так и в письменной фор-
ме. Предварительно у испытуемых было получено 
устное согласие принять участие в исследовании, да-
лее были проведены инструктаж и мотивационная 
беседа с респондентами. Время тестирования не огра-
ничивалось. 

Первая задача исследования состояла в выявлении 
особенностей самореализации мигрантов и коренных 
жителей. В результате сравнительного анализа с ис-
пользование t-критерия Стьюдента были получены 
результаты, представленные в табл. 2. 

 
Т а б л и ц а  2  

Средние показатели по тесту «Культурно-ценностных дифференциал», Опроснику самоактуализации личности и по тесту «Смыс-
ложиненные ориентации» для групп мигрантов и коренных жителей 

 

Показатель Мигранты Коренные жители 
t-критерий  

Стьюдента (р) 
КЦД: Ориентация на группу 10,25 7,8684 0 
КЦД: Ориентация на себя 6,875 7,0789 0,605614 
КЦД: Сопротивляемость переменам 8,425 6,7368 0,000176 
КЦД: Открытость переменам 9,375 8,7105 0,100957 
КЦД: Направленность на взаимодействие 9,725 8,3158 0,001477 
КЦД: Отвержение взаимодействия 6,975 8,1053 0,016479 
КЦД: Сильный социальный контроль 10,2821 6,2105 0 
КЦД: Слабый социальный контроль 6,6154 7,9737 0,003465 
САТ: Ориентация во времени 9,4186 9,0405 0,477729 
САТ: Ценности 9,093 9,0541 0,923754 
САТ: Природа 8,1628 6,1216 0,000716 
САТ: Потребность в познании 9,3023 10,8243 0,526698 
САТ: Креативность 8,7209 8,4865 0,602565 
САТ: Автономность 7,6047 8,027 0,422291 
САТ: Спонтанность 6,4419 6,6757 0,669079 
САТ: Самопонимание 7,6744 6,9595 0,193838 
САТ: Аутосимпатия 6,7442 8,1081 0,015143 
САТ: Контактность 7,0814 7,0946 0,980311 
САТ: Гибкость 6,8023 7,4595 0,214002 
СЖО: Цели в жизни 31,9697 29,8108 0,168135 
СЖО: Процесс жизни 30,1212 30,9459 0,531681 
СЖО: Результативность жизни / удовлетворенность  
самореализацией 

26,303 26,027 0,809936 

СЖО: Локус контроля – «Я» 21,9091 21,1622 0,493138 
СЖО: Локус контроля – жизнь 30,1212 31,7568 0,253896 
СЖО: Общий показатель – осмысленность жизни 103,6364 103,1351 0,895977 

 
По методике Культурно-ценностный диффе-

ренциал (КЦД) были получены значимые различия 
между мигрантами и коренными жителями по по-
казателям «Ориентация на группу», «Сопротивля-
емость переменам», «Направленность на взаимо-
действие», «Сильный социальный контроль», 
«Слабый социальный контроль». Тест самоактуа-
лизации личности (САТ) позволил определить, что 
для мигрантов более свойственно понимание че-
ловеческой природы, ее дихотомии, а для корен-
ных жителей больше свойственна аутосимпатия, 
принятие себя, осознаваемая позитивная «Я-
концепция». 

С целью более детального изучения особенностей 
самореализации мигрантов и коренных жителей и 
определения их уровня самореализации был проведен 
факторный анализ отдельно для двух выборок. В фак-
торный анализ были включены 25 показателей, ис-
пользовалась ротация факторов «varimax normalized», 
анализу подверглись показатели с нагрузками  ≥ 0,4. 
Для определения количества факторов использовался 
критерий каменистой осыпи или критерий отсеива-
ния, графический метод, предложенный Дж. Кэттелом 
(1966). В результате в выборке мигрантов было выде-
лено 5 факторов, в совокупности покрывающих 55% 
дисперсии (табл. 3). 
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Т а б л и ц а  3 
Факторная структура показателей самореализации для выборки мигрантов 

 
Показатель Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 Фактор 5 

КЦД: Ориентация на группу 0,109 0,094 0,760 0,206 –0,031 
КЦД: Ориентация на себя 0,016 0,123 –0,065 –0,614 0,028 
КЦД: Сопротивляемость переменам –0,389 0,104 0,625 –0,262 –0,325 
КЦД: Открытость переменам 0,354 –0,055 0,512 –0,033 0,649 
КЦД: Направленность на взаимодей-
ствие 

0,131 0,273 0,444 0,564 –0,347 

КЦД: Отвержение взаимодействия –0,081 0,144 0,093 –0,616 0,279 
КЦД: Сильный социальный контроль 0,011 –0,038 0,847 0,042 –0,019 
КЦД: Слабый социальный контроль –0,266 0,445 0,14 –0,461 0,154 
САТ: Ориентация во времени 0,446 0,206 –0,101 0,436 0,426 
САТ: Ценности 0,124 0,165 0,136 0,624 0,485 
САТ: Природа 0,022 0,062 0,234 0,735 0,262 
САТ: Потребность в познании 0,271 0,025 0,550 0,362 0,345 
САТ: Креативность 0,178 0,267 –0,148 –0,009 0,752 
САТ: Автономность –0,174 0,665 0,002 –0,168 –0,242 
САТ: Спонтанность –0,253 0,792 0,238 –0,031 0,138 
САТ: Самопонимание 0,409 0,026 –0,291 –0,216 0,492 
САТ: Аутосимпатия –0,117 0,691 –0,397 0,045 –0,016 
САТ: Контактность 0,002 0,753 0,079 –0,033 0,203 
САТ: Гибкость 0,072 0,754 0,030 0,084 0,129 
СЖО: Цели в жизни 0,851 –0,197 –0,011 0,051 0,149 
СЖО: Процесс жизни 0,628 –0,017 0,065 –0,014 0,254 
СЖО: Результативность жизни /  
удовлетворенность самореализацией 

0,721 –0,011 –0,183 0,193 0,091 

СЖО: Локус контроля – «Я» 0,849 –0,097 0,198 0,058 –0,078 
СЖО: Локус контроля – жизнь 0,723 –0,095 0,149 0,040 0,075 
Общий показатель – осмысленность 
жизни 

0,969 –0,078 0,022 0,079 0,128 

Общая дисперсия 4,806 3,226 2,99 2,791 2,421 
Доля общей дисперсии 0,192 0,129 0,12 0,112 0,097 

 
Первый фактор включает все шкалы опросника 

СЖО и две шкалы самоактуализационного теста 
(САТ): «Ориентация во времени» и «Самопонима-
ние», фактор был обозначен как «Осмысленность 
жизни». Данный фактор отражает особенности пони-
мания мигрантами своей жизни как интересного, эмо-
ционально насыщенного и наполненного смыслом 
процесса, убежденность в способности контролиро-
вать свою жизнь, свободно принимать решения. Со-
гласно уровням самореализации, которые выделяет 
Л.А. Коростылева, фактор условно можно отнести к 
переходному уровню, стремлению к смысложизнен-
ной и ценностной реализации. 

Второй фактор образован шкалами «Слабый соци-
альный контроль» (КЦД), «Автономность» (САТ), 
«Спонтанность» (САТ), «Аутосимпатия» (САТ), 
«Контактность» (САТ), «Гибкость» (САТ) и был 
назван «Эффективное взаимодействие». Фактор ха-
рактеризуется уверенностью в себе, доверием к окру-
жающему, способностью к установлению прочных и 
доброжелательных отношений с окружающими, спо-
собностью к самораскрытию, однако некоторым свое-
волием в отношении социальных требований соб-
ственной культуры. Примечательно, что способность 
к спонтанному поведению, которую выявляет шкала 
«Спонтанность» методики САТ, по мнению разработ-
чиков русскоязычной версии Н.Ф. Калиной и 
А.В. Лазукина, контролируется культурными норма-
ми, что соответствует особенностям азиатской куль-
туры; в факторе это имеет наиболее высокую положи-
тельную нагрузку (0,792) и является нетипичным для 
представителей данной культуры. Фактор можно со-

поставить с уровнем реализации ролей и норм в соци-
уме (по Л.А. Коростылевой). 

Третий фактор включил в себя пять шкал теста 
КЦД: «Ориентация на группу»,  «Сопротивляемость 
переменам», «Открытость переменам», «Направлен-
ность на взаимодействие», «Сильный социальный 
контроль», и шкалу теста САТ «Потребность в позна-
нии». Фактор получил название «Социабельность». 
Фактор отражает стремление мигрантов следовать 
традициям собственной национальной группы, ува-
жать ее законы, взаимодействовать с представителями  
своей национальной группы и готовность подчинять-
ся требованиям своей группы. Условно данный фак-
тор можно также сопоставить с уровнем реализация 
ролей и норм в социуме (по Л.А. Коростылевой). 

Четвертый фактор образован показателями с поло-
жительными нагрузками:  «Направленность на взаимо-
действие», «Слабый социальный контроль» (КЦД), 
«Природа», «Ценности», «Ориентация во времени» 
(САТ), и отрицательными значениями показателей те-
ста КЦД: «Отвержение взаимодействия» и «Ориента-
ция на себя». Фактор получил название «Открытость 
миру», он характеризуется стремлением к гармонич-
ному бытию и межличностным отношениям, доверием 
к людям, доброжелательностью, при этом ориентацией 
на настоящий момент бытия, умением наслаждаться 
актуальным моментом, не ориентируясь на прошлое. 
Фактор можно отнести к переходному уровню, стрем-
лению к смысложизненной и ценностной реализации 
(по Л.А. Коростылевой). 

Пятый фактор включил в себя шкалу теста КЦД 
«Открытость переменам» и пять шкал теста САТ: 
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«Ориентация во времени», «Ценности», «Креатив-
ность», «Самопонимание». Фактор был назван в соот-
ветствии с показателем, имеющим наибольший вес в 
факторе, – «Креативности». Фактор характеризуется 
ориентацией мигрантов на изменения, открытостью 
новому опыту, опорой на собственные взгляды и мне-
ние, способностью понять свои желания и потребно-
сти и стремлением не просто их реализовать в насто-

ящем времени, а сделать это творчески, подчеркнув 
свою индивидуальность. Данный фактор сложно от-
нести к какому-то уровню из предложенных Л.А. Ко-
ростылевой, условно он будет определен как пере-
ходный уровень. 

Факторный анализ в  выборке коренных жителей 
выделил 4 фактора, объясняющих 59% дисперсии 
(табл. 4). 
 

Т а б л и ц а  4 
Факторная структура анализа показателей самореализации для выборки коренных жителей (русские) 

 
Показатель Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

КЦД: Ориентация на группу –0,031 0,755 –0,211 –0,0196 
КЦД: Ориентация на себя –0,396 –0,283 0,347 –0,099 
КЦД: Сопротивляемость переменам –0,0786 0,236 –0,2 –0,704 
КЦД: Открытость переменам 0,199 0,253 –0,015 0,774 
КЦД: Направленность на взаимодействие 0,054 0,833 –0,009 –0,012 
КЦД: Отвержение взаимодействия 0,098 –0,675 –0,13 0,123 
КЦД: Сильный социальный контроль –0,118 0,735 0,093 0,211 
КЦД: Слабый социальный контроль –0,082 –0,292 0,430 –0,217 
САТ: Ориентация во времени 0,686 0,054 0,008 0,200 
САТ: Ценности 0,627 –0,144 –0,241 –0,005 
САТ: Природа 0,198 0,045 –0,303 –0,651 
САТ: Потребность в познании 0,373 0,515 –0,157 –0,118 
САТ: Креативность 0,528 –0,285 0,000 0,121 
САТ: Автономность 0,210 –0,264 0,715 0,185 
САТ: Спонтанность 0,260 –0,048 0,698 0,173 
САТ: Самопонимание 0,404 0,334 0,490 0,164 
САТ: Аутосимпатия 0,447 –0,168 0,609 –0,174 
САТ: Контактность 0,093 0,125 0,666 0,202 
САТ: Гибкость –0,098 0,282 0,544 0,203 
СЖО: Цели в жизни 0,897 0,052 0,169 0,103 
СЖО: Процесс жизни 0,862 –0,063 0,128 –0,034 
СЖО: Результативность жизни / удовлетворенность 
самореализацией 

0,647 0,256 0,278 –0,257 

СЖО: Локус контроля – «Я» 0,887 0,013 0,206 0,054 
СЖО: Локус контроля – жизнь 0,836 0,038 0,155 –0,115 
Общий показатель — осмысленность жизни 0,940 0,037 0,234 –0,010 
Общая дисперсия 6,387 3,300 3,186 2,002 
Доля общей дисперсии 0,255 0,132 0,127 0,080 

 
Первый фактор включает все шкалы опросника 

СЖО и шкалы теста САТ «Ориентация во времени», 
«Ценности», «Креативность», «Самопонимание», 
«Аутосимпатия», фактор был обозначен как «Осмыс-
ленность жизни». Он характеризуется гедонистиче-
ской направленностью бытия респондентов, особен-
ностями восприятия своей жизни как интересного, 
эмоционально насыщенного и наполненного смыслом 
процесса. Коренные жители, для которых свойственен 
данный фактор, обладают позитивной «Я-концеп-
цией», позитивным представлением о себе и о чело-
веке в целом. Для них свойственна ценность межлич-
ностных отношений, творческое отношение к бытию, 
способность понять себя и других, что отражается в 
умении принимать самостоятельные решения в соот-
ветствии со своими целями и представлениями, реа-
лизовывать свои стремления, находясь при этом в 
гармоничных отношениях с окружающим миром. Со-
гласно уровням самореализации, которые выделяет 
Л.А. Коростылева, фактор можно отнести к наивыс-
шему уровню – смысложизненной и ценностной реа-
лизации. 

Второй фактор включает шкалы с положительны-
ми нагрузками теста КЦД «Ориентация на группу», 
«Направленность на взаимодействие», «Сильный со-

циальный контроль» и шкалу САТ «Потребность в 
познании», с отрицательными нагрузками шкалу те-
ста КЦД «Отвержение взаимодействия». Фактор был 
назван «Социабельность». Он отражает стремление 
следовать принятым в обществе нормам и традициям, 
подчиняться требованиям общества, направленность 
на бесконфликтное, доброжелательное, открытое вза-
имодействие с окружающими, готовность к новым 
впечатлениям, к бытийному познанию. Данный фак-
тор можно отнести к уровню самореализации – реали-
зации ролей и норм в социуме (по Л.А. Ко-
ростылевой).  

Третий фактор включает шкалу теста КЦД «Сла-
бый социальный контроль» и шкалы теста САТ «Ав-
тономность», «Спонтанность», «Самопонимание», 
«Аутосимпатия», «Контактность», «Гибкость»; он 
условно был назван «Аутентичность». Фактор отра-
жает уверенность в себе и доверие к окружающему 
миру, чувствительность человека к своим желаниям и 
потребностям, способность к установлению прочных 
и доброжелательных отношений с окружающими, к 
самовыражению и самораскрытию в общении. Фактор 
можно отнести к наивысшему уровню – смысложиз-
ненной и ценностной реализации (по Л.А. Коросты-
левой). 



 

208 

Четвертый фактор включает шкалу теста КЦД с 
положительной нагрузкой «Открытость переменам» и 
шкалы с отрицательными нагрузками теста КЦД «Со-
противляемость переменам» и теста САТ «Природа». 
Фактор получил название «Направленность на пере-
мены», он характеризует стремление к получению 
нового опыта, устремленность в будущее и склон-
ность к рискованному поведению, при этом отмечает-
ся недоверие к людям, восприятие человека «злым и 
плохим». Данный фактор можно интерпретировать 
как переход с одного уровня на другой, с примитив-
но-исполнительского к индивидуально-исполни-
тельскому уровню самореализации (Л.А. Коростыле-
вой). 

Обсуждение результатов. Сравнительный анализ 
с использование t-критерия Стьюдента позволил вы-
явить некоторые различия в группе мигрантов и ко-
ренных жителей. Так, мигрантам свойственна ориен-
тация на собственную культурную группу, сопротив-
ляемость переменам и сильный социальный контроль, 
что является следствием принадлежности азиатских 
народов к коллективистским типам культур, а также 
потребностью мигрантов в психологической защите в 
процессе адаптации в новой среде. При этом мигран-
ты более ориентированы на взаимодействие внутри 
своей культурной группы, чем коренные жители, что 
может стать барьером при установлении межкультур-
ной коммуникации в отсутствие показателей, харак-
теризующих общую направленность на взаимодей-
ствие без учета культурной принадлежности субъекта 
общения. Полученные результаты преимущественно 
отражают особенности культурных различий в иссле-
дуемых выборках, не позволяя говорить о каких-то 
личностных особенностях в самореализации, и явля-
ются вполне ожидаемыми. 

Факторный анализ дал нам более глубокое пони-
мание взаимосвязи компонентов самореализации с 
учетом культурных потребностей. В группе мигран-
тов и коренных жителей выделились факторы, кото-
рые по своему содержанию оказались идентичными 
или близкими к этому. К таким факторам относятся 

факторы «Осмысленность жизни» и «Социабель-
ность». Фактор «Осмысленность жизни» в группе 
коренных жителей (первый фактор), в отличие от ана-
логичного фактора в группе мигрантов (первый фак-
тор), дополнительно включил шкалы теста САТ 
«Ценности», «Креативность», «Самопонимание» и 
«Аутосимпатия», что характеризует гармоничные 
отношения с самим собой, с людьми и миром. Поэто-
му данный фактор в группе коренных жителей мы 
отнесли к наивысшему уровню самореализации, а в 
группе мигрантов обозначили как тенденцию. Фактор 
«Социабельность» в группе мигрантов дополнительно 
включает шкалы теста КЦД «Сопротивляемость пе-
ременам» и «Открытость переменам», такое взаимо-
действие противоположных показателей может  сви-
детельствовать о формировании некоторой готовно-
сти к получению нового опыта и стремлении к сохра-
нению традиционных взглядов на жизнь. Эта проти-
воречивость может быть проинтерпретирована и как 
позитивная тенденция, указывающая на один из эта-
пов адаптации, и как негативная, отражающая внут-
риличностную конфликтность. Сформированная по-
ликультурная среда в данном контексте выступает 
триггером устойчивого равновесия, моделью с обрат-
ными связями, которая в случае асинхронного функ-
ционирования приводит к негативным изменениям, а 
в случае согласованного и синхронного действия – к 
стабилизации и развитию системы.  

Оставшиеся факторы, свойственные группе ми-
грантов – «Эффективное взаимодействие», «Откры-
тость миру» и «Креативность», – также характери-
зуют стремление к самореализации, однако ни один 
из них в полной мере не отвечает всем ее компо-
нентам. Это говорит о необходимости создания 
программы, направленной на гармонизацию и оп-
тимизацию самореализации мигрантов в новой 
культурной среде, а результаты исследования поз-
волят разработать основные положения такой про-
граммы с учетом особенностей самореализации ми-
грантов и культурного пространства их нового ме-
ста жительства (г. Томска). 
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Since the problem of self-realization of migrants is particularly important for Siberia and Tomsk and is associated with the educa-
tional potential of the city: a small territory has six major public universities, dozens of branches and commercial educational institu-
tions, the aim of the research is to determine the peculiarities of migrants' self-realization (the Asian vector) in the multicultural envi-
ronment of the city, and to compare the peculiarities of the indigenous population's (Russians') self-realization in the territory of 
Tomsk. The study involved 82 people, of which 42 are representatives of the Asian vector and 40 representatives of the Slavic peo-
ples. The average age of the respondents was 19 to 25. The migrants who participated in the survey are voluntary migrants in the 
territory of Tomsk, their purpose was to obtain education, the length of their residence in the territory of Tomsk was from six months 
to four years. The choice of methodological tools was based on the objectives of the study and on the necessity of accounting for 
such features of migrants' self-realization as the compatibility of the culture of the recipient (host) country and of the donor country, 
individual psychological components of self-actualization, values and ideas about the fulfillment of migrants' life and the host popu-
lation. The methodological tools are as follows. 1. The technique of Cultural-Value Differential, developed by G.Yu. Soldatova, 
I.M. Kuznetsov and S.V. Ryzhova. 2. A modified diagnostic questionnaire of self-actualization, a Russian adaptation of the self-
actualization test by Shostrom, developed by N.F. Kalina and A.V. Lazukin. 3. The test of life value orientations, an adapted version 
of the Purpose in Life Test (PIL) by James Crumbaugh and Leonard Maholick. The author of the adaptation is D.A. Leont'ev (2000). 
The main approaches to the theory of self-realization, its structural-level content are considered. The attention is focused on the im-
portance of self-realization of the migrant for the harmonious functioning of society as, namely, self-realization is the key to the sta-
bility of society as a whole, and the violation of the process of self-realization leads to personal problems, deformation and, conse-
quently, destructive forms of behavior. The article considers the features of self-realization of workers (representatives of the Asian 
vector) in the multicultural environment of the region and a comparative analysis with the peculiarities of self-realization of the in-
digenous population (Russians) in Tomsk. The comparative analysis using Student's t-criterion allowed the authors to identify some 
differences in the groups of migrants and indigenous people. Thus, migrants are more likely to focus on their own cultural group, 
resist change and strong social control, which may be due to the collectivist type of Asian culture and their need in psychological 
protection in the process of adaptation to the new environment. Factor analysis allowed the authors to interpret the relationship 
among the components of self-realization taking into account cultural needs. The study serves as a launching pad for its use in the 
social sphere of a city and contributes to stability and sustainable balance in the field of interethnic and cross-cultural interactions. 
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