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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

Èçìåíåíèÿ ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîöåñ-
ñîâ � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïî
ìåðå óãëóáëåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âû-
ÿâëÿþòñÿ ðàíåå íåèçâåñòíûå âçàèìîñâÿçè è çàâèñè-
ìîñòè è îáíàðóæèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé
äèôôåðåíöèàöèè ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîíÿòèé, à òàêæå
íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ. Â ðàìêàõ
êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà êðèòåðèÿìè ïàòîëîãèè ñëóæàò
îáû÷íî ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè íàðÿäó ñ îñîáû-
ìè, íå ñâîéñòâåííûìè íîðìå îòêëîíåíèÿìè â ïðîòå-
êàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Åñëè ïðåäñòàâèòü íà-
÷àëüíûå ýòàïû àíàëèçà, òî õàðàêòåðíûå äëÿ êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íàéäóò ñâîå
îòðàæåíèå â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì îïèñàíèè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, à ôàêò ñíèæåíèÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè, åñòåñòâåííî, âåäåò ê ñòðåìëåíèþ îòðàçèòü
åãî ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíåé ýòîãî ïðîöåññà.

Òàê, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ-òðàâìàòè-
êîâ ìîãóò áûòü ãëóáîêî íàðóøåíû âûñøèå ïðîÿâëå-
íèÿ ïàìÿòè, â òî âðåìÿ êàê ñîõðàííûìè îñòàþòñÿ
áîëåå íèçêèå óðîâíè � ïàìÿòü ïðè óñëîâèè, ÷òî åñòü
«îïîðíûå ïóíêòû», à òàêæå íåïðîèçâîëüíîå âîñïðî-
èçâåäåíèå; â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîñïðîèçâåäåíèå, ñâåäåíî
ê óçíàâàíèþ. Õîðîøî èçâåñòíû ôàêòû ïåðåõîäà
ìûøëåíèÿ ê îòäåëüíûì àññîöèàòèâíûì ðåàêöèÿì
ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïîäìåíà ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ êàòàòèìíûì, pensee concrete ôðàíöóç-
ñêèõ àâòîðîâ, ïðåëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó äåáèëîâ,
ñëèÿíèå è «ñîñêàëüçûâàíèå» ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé è ò.ä. Ëîãè÷åñêèì íåäîñòàòêîì èñïîëüçîâàíèÿ
ïîíÿòèÿ «ñíèæåíèÿ» â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêî-
ãî îïèñàíèÿ ïàòîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî
ïîíèìàåòñÿ êàê âûðàæåíèå íåêîòîðîãî, ïî ìåíüøåé
ìåðå, åäèíîîáðàçíîãî ïðîöåññà, â òî âðåìÿ êàê åãî
êðèòåðèè äîñòàòî÷íî øèðîêî âàðüèðóþò îò îäíîãî
âèäà ïàòîëîãèè � ê äðóãîìó.

Ôàêò ñíèæåíèÿ, åñòåñòâåííî, ïîðîæäàåò ñòðåìëå-
íèå íå òîëüêî ãëóáæå ïîíÿòü åãî, íî è îòðàáîòàòü îï-
ðåäåëåííûå ìåòîäû, êðèòåðèè è êëàññèôèêàöèîííûå
ñõåìû äëÿ îáîñíîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ
«ñíèæåíèÿ». Ýòè âîïðîñû ðàññìîòðèì ïîçäíåå, ïîêà
æå îòìåòèì òîëüêî, ÷òî â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ìû ñ÷è-
òàåì âîçìîæíûì íå òîëüêî èñïîëüçîâàòü îáùåå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ïðè ïàòîëîãèè ïðîõî-
äèò ðàçëè÷íûå óðîâíè, íî è ïðèëîæèòü ê îáëàñòÿì

ïñèõîïàòîëîãèè è ïàòîïñèõîëîãèè ïîëîæåíèÿ ñòðóê-
òóðíî-óðîâíåâîé òåîðèè. Â ïëàíå æå ìåòîäèêè, áåçóñ-
ëîâíî, âàæíåéøèì è îáùåïðèçíàííûì èíñòðóìåíòîì
çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Êàê
ïîêàçûâàåò äàëüíåéøèé àíàëèç äàííûõ, ýòè äâà ìî-
ìåíòà îêàçàëèñü ëîãè÷åñêè âçàèìîñâÿçàííûìè, ïî-
ñêîëüêó ýêñïåðèìåíò ïðåäïîëàãàåò àíàëèç îòâåòíûõ
äåéñòâèé èñïûòóåìîãî, à ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà
áóäóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé èçìåíåíèÿ óæå îáùåãî äëÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè êðèòåðèÿ.

Íàðÿäó ñ ïîêà ÷òî êîíñòàòàöèåé ðîëè ñòðóêòóð-
íî-óðîâíåâîé òåîðèè è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè
ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà. Áîëåå òîãî,
ïî ëîãèêå èñïîëüçîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ýòà
äèôôåðåíöèàöèÿ äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü áîëåå äå-
òàëüíîìó èçëîæåíèþ êàê ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé òå-
îðèè, òàê è ñàìîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè êîíñòàòàöèè ôàêòîâ ñíè-
æåíèÿ òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ïåðåä êëè-
íèöèñòàìè âñåãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà áîëåå òî÷íîé
äåòåðìèíàöèè òîãî, îáóñëîâëåíî ëè ýòî ñíèæåíèå
îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî âñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè per se èëè æå îíî åñòü ðåçóëüòàò êàêîé-òî
îïðåäåëåííîé ïàòîëîãèè, îòíåñåííîñòè ê îïðåäåëåí-
íîé íîçîëîãèè, ñïåöèôè÷íîé èìåííî äëÿ íåå. Â ñâî-
åì ñòðåìëåíèè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ (ñäåëàòü ýòî
áûâàåò ñîâñåì íå ïðîñòî) êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèåì «ìåõàíèçì» øè-
ðîêî ïîëüçóþòñÿ â ïñèõîïàòîëîãèè, â ïîíèìàíèè ñó-
ùåñòâà òîãî, ÷òî åñòü ïàòîãåííûå ìåõàíèçìû, èìå-
þòñÿ ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû íàìè â
áîëåå ðàííåé ðàáîòå (Ðîãîâèí, 1981) è íà êîòîðûõ
ìû óæå íå áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîñêîëüêó çäåñü
íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à � àíàëèç íå ïðåäìåòíîãî, íî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Ñ àíàëèçîì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîëîãèè ìû íåðåäêî âñòðå÷à-
åìñÿ â ñî÷èíåíèÿõ ñòàðûõ àâòîðîâ, îáðàùàâøèõ
áîëüøîå âíèìàíèå íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ ñòîðî-
íó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íî â òî æå âðå-
ìÿ åùå íå ðàñïîëàãàâøèõ äîñòàòî÷íûìè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè äàííûìè. Òàê, â êëàññè÷åñêîé ìîíî-
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðîÿñíèòü ñóòü ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì», à òàêæå îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ðÿ-
äàìè ïîíÿòèé � «óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà äåéñòâèÿ» è «óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè». Âûÿâëåíî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî
ñíèæåíèå ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî óðîâíÿ öåëè íà óðîâåíü ñðåäñòâ. Èëëþñòðèðóåòñÿ ýòî íà ïðèìåðå íàðóøåíèÿ ðå÷è.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé àíàëèç, ìåõàíèçìû ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ äåéñòâèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íî-
ñòè, ðå÷ü, óðîâåíü öåëè è óðîâåíü ñðåäñòâ.
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ãðàôèè Ý. Áëåéëåðà «Dementia praecox èëè ãðóïïà
øèçîôðåíèè», êîòîðàÿ íèêîãäà íå óòðàòèò ñâîåãî
çíà÷åíèÿ, âñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé óêàçàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû. Òî æå îòíî-
ñèòñÿ, íàïðèìåð, è ê ðàáîòàì Å.Ê. Êðàñíóøêèíà
î íåâðîçàõ.

Ý. Áëåéëåð, ãîâîðÿ î ìàíåðíîñòè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé (âàæíîì, õîòÿ è âíåøíå íå âñåãäà äîñòàòî÷íî
ÿñíî âîñïðèíèìàåìîì ñèìïòîìå, êîòîðûé îí ðàññìàò-
ðèâàåò â îäíîì ðÿäó ñî ñòåðåîòèïèÿìè, â áîëåå øèðî-
êîì ïëàíå � ñ êàòàòîíè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè), óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ëåæàùèé â îñíîâå ýòîãî ñèìïòîìà ìåõàíèçì �
íå îòùåïëåíèÿ, íî äëèòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ êîìïëåêñîâ. Ìåõàíèçì, êîòîðûé ñðàáàòûâàåò
óæå ó íàáëþäàòåëÿ � ýòî, ïî ìíåíèþ Ý. Áëåéëåðà, áåñ-
ñîçíàòåëüíî ôèêñèðóåìîå èì ðàñõîæäåíèå ìåæäó âíóò-
ðåííåé ñóùíîñòüþ è âíåøíèì îáëèêîì (ãîðäåëèâàÿ
ïîõîäêà ãîðäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷àñòü îáùåé ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè, ãîðäåëèâàÿ ïîõîäêà ÷åëîâåêà, äëÿ êîòî-
ðîãî îíà ëèøü ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ êîìïëåêñà � ýòî
ïðîòèâîðå÷èå âíóòðè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îíî âîñïðè-
íèìàåòñÿ íàáëþäàòåëåì êàê äèññîíàíñ è ïîýòîìó «ðå-
æåò ãëàç»). Ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî â äîïîëíåíèå ê ýòîìó
ìåõàíèçìó, îòìå÷àåìîìó Ý. Áëåéëåðîì, â îñíîâå ñêëà-
äûâàþùåãîñÿ ó íàáëþäàòåëÿ âïå÷àòëåíèÿ ëåæèò è òî,
÷òî âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ íåäîñòà-
òî÷íî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïëîõî ñêîîðäèíèðîâàíû,
àáîðòèâíû, îòðûâî÷íû.

Â ïðîøëîì áûëî îñóùåñòâëåíî è òåïåðü ïðîâî-
äèòñÿ ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óãëóáèòü
íàøå ïîíèìàíèå ñóùåñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ïàòîëîãèè, ñâÿçàâ èõ ñ ôàêòîì ñíèæåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Íàïðèìåð, â ðàáîòå
Á.Ñ. Áðàòóñÿ (1972), ïîñâÿùåííîé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó àíàëèçó òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ýïèëåïòèêà, êàê
ïåäàíòèçì, óòðèðîâàííàÿ àêêóðàòíîñòü, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî äåÿòåëüíîñòü ýòèõ áîëüíûõ íåðåäêî óïðîùàåòñÿ
äî óðîâíÿ äåéñòâèé, â íîðìå ÿâëÿþùèõñÿ âñïîìîãà-
òåëüíûìè; âûïîëíåíèå äåéñòâèé-ñðåäñòâ ïðåâðàùà-
åòñÿ â ñàìîöåëü, êîòîðàÿ ôèêñèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
òóãîïîäâèæíîñòè ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ.

Â ðàáîòå Ó. Áðîåíà (1975) êîíñòàòèðóåòñÿ ñëåäó-
þùåå: ïðè íåïàðàíîèäíûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè ðåç-
êî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî âîñïðèíèìàåìûõ êëþ÷åâûõ
ïðèçíàêîâ, îñîáåííî åñëè ïîñëåäíèå çàäàíû â ðàç-
ëè÷íûõ ìîäàëüíîñòÿõ. Çäåñü èìååò ìåñòî íå ïðîñòî
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñòèìóëÿöèè èëè ê ïðîöåäó-
ðå ýêñïåðèìåíòà, à ñóæåíèå äèàïàçîíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ñòèìóëÿöèè, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó, ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ìîæåò ñëóæèòü ìàëàÿ îòâëåêàåìîñòü
òàêèõ áîëüíûõ (áåçóñëîâíî, òàêîãî ðîäà ïîëîæåíèÿ
íóæäàþòñÿ â ïðîâåðêå).

Ãîâîðÿ î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû ïàòîëîãèè è åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü åãî íåîäíîçíà÷íûì. Ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ ìîæåò áûòü ñïåöèôè÷åñêèì ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íîìó ðàññòðîéñòâó, íî îíî ìîæåò èìåòü è íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ ïðèðîäó. Ìåõàíèçì âñåãäà ñïåöèôè÷åí äëÿ
äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Ñëåäîâàòåëüíî, íå âñÿêîå ñíè-
æåíèå âûÿâëÿåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
ìåõàíèçì, íî î âñÿêîì ìåõàíèçìå, â òîé ìåðå, â êà-
êîé îí âûÿâëÿåòñÿ âîâíå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì äåéñòâèåì, êîòîðîå èì îáóñëîâëè-
âàåòñÿ, åñòü ñíèæåíèå, ïîñêîëüêó â îáùåé ñòðóêòóðå
öåëåé è ñðåäñòâ äåéñòâèé îí çàíèìàåò èåðàðõè÷åñêè
ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå.

Ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò òåñíåéøàÿ çàâèñèìîñòü äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñíèæåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ îò ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, áîëåå
äåòàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóêòó-
ðû ïàòîëîãèè è åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìî-
æåò áûòü ïîêàçàíî ëèøü âìåñòå ñ ðàññìîòðåíèåì
òîãî, êàê ïðèìåíÿåòñÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ýêñïå-
ðèìåíò. Â ïëàíå ñîäåðæàíèÿ ó÷àñòâóþùèõ â ýòîì
àíàëèçå ïîíÿòèé îòìåòèì, ÷òî äëÿ öåëåé ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âàæíî óñòàíîâèòü ñòåïåíü
ðàçëè÷èé è îáùíîñòè ïîíÿòèé «óðîâíåâîé ñòðóêòó-
ðû äåéñòâèé» è «óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè» (èëè
ëè÷íîñòè). Èñõîäíûå òî÷êè äëÿ îöåíêè êàæäîé èç
íèõ íàõîäÿòñÿ, êàê ñêàçàë áû Ê. Ëåâèí, â ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ. Ïðè íàëè÷èè ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîíÿòèå äåÿòåëüíîñòè â òîì
ñìûñëå, êàê îíî ïðèëàãàåòñÿ ê íîðìå, âñëåäñòâèå èç-
ìåíåíèÿ âûñøèõ óðîâíåé äåéñòâèÿ � óðîâíåé öåëè �
òåðÿåò ðåàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë è äîëæíî
áûòü çàìåíåíî ïîíÿòèåì óðîâíåé àêòóàëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ëè÷íîñòè.

Îäíàêî ìåæäó ðÿäàìè ïîíÿòèé óðîâíåâîé ñòðóê-
òóðû äåéñòâèÿ è óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè åñòü
è âàæíûå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîãî
óðîâíÿ öåëè íà óðîâåíü ñðåäñòâ. Ïîýòîìó ñíèæåíèå
óðîâíåé àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñâîèõ âíåøíå âû-
ÿâëÿåìûõ ôîðìàõ ÷àñòè÷íî ñîâïàäàåò ñ èçìåíåíèÿ-
ìè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû äåéñòâèé (â íàøåé òåðìè-
íîëîãèè � àêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð), õîòÿ ïî ñâîåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäå è ìåõàíèçìàì îíè ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷íû äðóã îò äðóãà. Ôàêòû ÷àñòè÷-
íîé îáùíîñòè äâóõ ñòðóêòóð, èõ äèíàìèêè âàæíû
ïðè ïðîâåäåíèè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà. Ïàòîïñèõîëîã, íà îñíîâå èçìåíåíèé õàðàêòåðà
äåéñòâèé (ôèêñèðóÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ äåéñòâèé), ñó-
äèò îá èçìåíåíèè óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.
Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äàõ, â ÷àñòíîñòè â àññîöèàòèâíîì ýêñïåðèìåíòå, èñ-
ïûòóåìûé çàâåäîìî äîëæåí ðåàãèðîâàòü íà íèçøåì
óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ ïîâñåäíåâíûì îáùåíèåì. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
äàåò èññëåäîâàòåëþ öåííóþ â äèàãíîñòè÷åñêîì îò-
íîøåíèè èíôîðìàöèþ.
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Ðàññìàòðèâàÿ ïóòè àíàëèçà ïàòîëîãèè â çíà÷åíè-
ÿõ èçìåíåíèÿ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû, ñëåäóåò îñîáî
âûäåëèòü ðîëü òàêîãî êðèòåðèÿ, êàê èçìåíåíèå ðå÷è.
Êàê áóäåò ÿñíî èç ïðèâîäèìûõ íèæå ïðèìåðîâ, ïîñ-
ëåäíåå îñîáåííî âàæíî ïðè èññëåäîâàíèè øèçîôðå-
íèè. Ñîâåðøåííî óíèêàëüíàÿ ðîëü ðå÷è äëÿ ïñèõî-
ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ íàäûíäèâèäóàëüíîé ïðèðî-
äîé ÿçûêà (ðå÷ü êàê ÿçûê â äåéñòâèè), ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è òåì ôàêòîì, ÷òî ðå÷ü çàíèìàåò îïðåäåëåííîå
ìåñòî âíóòðè èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äåéñòâèé �
ñ äðóãîé. Ãîâîðÿ î ðîëè ÿçûêà è ðå÷è â ôîðìèðîâà-
íèè ñòðóêòóð ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñëåäóåò ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî ÿçûê åñòü âàæíåéøèé ôàêòîð ïàòî-
ìîðôîçà, è ñàìîå ñîîòíîøåíèå ïàòîëîãèè ïñèõèêè è
ñòåïåíè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé çàâèñèò îò ðÿäà èíûõ
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî âîçðàñòà
è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìîæíî íàìåòèòü òðè òèïà íà-
ðóøåíèé ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ. Ïåðâûé � êîãäà ðå÷ü åùå
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà, ðå÷åâûå íàâûêè ìàëî
çàêðåïëåíû, òîãäà èçìåíåíèÿ ïñèõèêè íåïîñðåäñòâåí-
íî îáóñëîâëèâàþò è ñòåïåíü äåñòðóêöèè ðå÷è. Âòîðîé �
êîãäà ðå÷ü ñôîðìèðîâàíà, åå ñâÿçü ñ ìûøëåíèåì ïðåä-
ñòàâëÿåò äèàëåêòè÷åñêîå åäèíñòâî; â ýòèõ ñëó÷àÿõ óò-
ðàòà ôóíêöèè ðå÷è åñòü íàðóøåíèå òèïà óòðàòû îðó-
äèéíîé ôóíêöèè, ëèøåíèå ñðåäñòâà, à èçìåíåíèÿ ïñè-
õèêè íîñÿò óæå âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Äëÿ îáîèõ ýòèõ
âèäîâ èçìåíåíèå ïàòîëîãèè íîñèò ãðóáûé õàðàêòåð è
äåìîíñòðèðóåò íå òîëüêî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ðå÷è,
íî è íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëèâàåò îáùåå ñíèæåíèå
óðîâíÿ äåéñòâèé. Òðåòèé òèï íàðóøåíèÿ ñâÿçè, ñîîò-
íîøåíèÿ ïñèõèêè è ðå÷è èìååò ìåíåå ãðóáóþ ïðèðîäó,
è ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ, îñîáåííî ñ ïðèìåíåíè-
åì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îáíà-
ðóæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ñòåïåíè ïàòîëîãèè,
íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð.
Ðàññìîòðèì êàæäûé èç òàêèõ òèïîâ â îòäåëüíîñòè.

Ïåðâûé îñîáåííî îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ðàííåãî âîçðàñòà, â ÷àñòíî-
ñòè ïðè øèçîôðåíèè. Òàê, ó îäíîãî áîëüíîãî (ñëó-
÷àé Ê) â 3 ãîäà ïîÿâèëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:
ïîâòîðÿë ñëîâà âîïðîñà, ïðîèçíîñèë ôðàçû èç ïðî-
÷èòàííûõ âçðîñëûìè êíèã èëè îòäàëåííî ñâÿçàííûå
ñ ñîäåðæàíèåì âîïðîñà, ðå÷ü âî 2-ì è 3-ì ëèöå, ïî-
çäíåå � ðå÷ü, íè ê êîìó íå îáðàùåííàÿ, áåññâÿçíàÿ
ðå÷ü, îòäåëüíûå ñëîâà.

Äðóãîé ñëó÷àé. Áîëüíàÿ Ë., 4 ãîäà, âñëåä çà íà÷à-
ëîì øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà çàáîëåëà êîðüþ.
Ïîñëå ýòîãî ïî÷òè ïåðåñòàëà ðàçãîâàðèâàòü, ïîÿâè-
ëàñü êàðòàâîñòü, ñâîéñòâåííûå áîëåå ðàííåìó âîçðà-
ñòó èíòîíàöèè, óäâîåíèå ñëîãîâ, ëåïåòíàÿ ðå÷ü, ñìå-
ùåíèå óäàðåíèé, ñìÿã÷åíèå îêîí÷àíèé ñëîâ, ïåðåñòà-
ëà îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Ïðèìåðàìè âòîðîãî òèïà íàðóøåíèé ìîãóò áûòü
ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðåæäå âñå-

ãî àôàçèè; â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïåðâè÷íà óòðàòà ñðåäñòâà
âûðàæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî, ñàìè æå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
êè, êàê ïîêàçàë Â.Ì. Êîãàí (1962), ñâîäÿòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ê ðåçêîìó îñëàáëåíèþ âîçìîæíîñòåé
àêòóàëèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ è îïåðèðîâàòü èìè,
íå èìåÿ â ñâîåì àðñåíàëå ñðåäñòâ ÿçûêà. Îðãàíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà äðóãîãî òèïà óæå áîëåå ãëóáîêî è
â ðàçëè÷íûõ ïëàíàõ ïîðàæàþò ïñèõèêó, è, êàê ïðà-
âèëî, èõ ìîæíî èñòîëêîâàòü â ïëàíå èçìåíåíèé óðîâ-
íåâîé ñòðóêòóðû ðå÷è.

Â ðàáîòå Ã.Â. Çàëåâñêîãî «Ôèêñèðîâàííûå ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ» (1976) ïîêàçàíî, ÷òî òå ñëó÷àè ãëó-
áîêèõ íàðóøåíèé ðå÷è è ìûøëåíèÿ ïðè áîëåçíè
Ïèêà, êîòîðûå Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ ñîàâò. (Ñàìóõèí è
äð., 1981) èíòåðïðåòèðîâàëè êàê «ñîñêàëüçûâàíèå íà
ñìåæíûå ñìûñëîâûå ïîëÿ», ñ áîëüøèì ëîãè÷åñêèì
îñíîâàíèåì ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê íàðóøåíèÿ
óðîâíåé ðå÷è, ïðåæäå âñåãî åå âåäóùåãî ñèãíèôèêà-
òèâíîãî óðîâíÿ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ðàñïàä åå ñåìàí-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå ïðèçíàåì ïî-
íÿòèé «ñâÿçàííîñòè» èëè «íå ñâÿçàííîñòè» ñ ïîëåì.
Îíè ïîëó÷èëè çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè � òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé,
îáùåé è ïàòîëîãè÷åñêîé (ñì., íàïðèìåð, Ðîãîâèí,
1971). Íàïðèìåð, áîëüíîé Ã. Õýäà íå áûë â ñîñòîÿ-
íèè ñêàçàòü «íåò» âíå êîíêðåòíîãî îòðèöàòåëüíîãî
êîíòåêñòà, à ïîñëå ìíîãèõ íàñòîÿòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé ñî ñòîðîíû ýêñïåðèìåíòàòîðà âîñêëèêíóë: «Íåò,
ÿ íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü». Áîëüíàÿ Ê. Ãîëüäøòåéíà
òàêæå âíå êîíòåêñòà íå ìîãëà ïðèâåñòè íàçâàíèÿ
æèâîòíûõ. Áîëüíîé, êîòîðîãî íàáëþäàë Ý. Êàññè-
ðåð, íå ìîã ãîâîðèòü íè î ÷åì, ÷åãî îí íåïîñðåäñòâåí-
íî íå íàáëþäàë. Òàê, îí íå ìîã ñêàçàòü «ñåãîäíÿ ïëî-
õàÿ ïîãîäà», åñëè äåíü ñòîÿë ñîëíå÷íûé, ÿñíûé.

Ïðè ðàñïàäå âûñøåãî óðîâíÿ ðå÷è åãî ìåñòî çà-
íèìàåò îäèí èç íèçøèõ ðå÷åâûõ óðîâíåé, êàê ýòî
âèäíî íà ïðèìåðå áîëåçíè Ïèêà: ó îäíîãî áîëüíîãî
ìåñòî âåäóùåãî ñèãíèôèêàòèâíîãî óðîâíÿ çàíÿë èí-
äèêàòèâíûé óðîâåíü (ïðåäìåòíàÿ îòíåñåííîñòü ñëî-
âà � èíäèêàòèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è), ó äðóãîãî áîëüíî-
ãî � ýêñïðåññèâíûé óðîâåíü (ñóòü ýêñïðåññèâíîé ôóí-
êöèè ðå÷è â òîì, ÷òî îíà âûðàæàåò â îñíîâíîì àô-
ôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòà, è åé íåäîñòóïíû íè
îïèñàíèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íè ñóæäåíèÿ î
íåé). Ñíèæåíèå óðîâíÿ îçíà÷àåò, ÷òî ðå÷ü òåðÿåò ñâîé
ñòàòóñ ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ öåëåé êîììóíèêàöèè. Íå
ÿâëÿÿñü â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñðåäñòâîì â ðàìêàõ áî-
ëåå ñëîæíîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ îíà
âêëþ÷åíà, ðå÷ü â ñâîåé íîâîé, èñêàæåííîé ôóíêöèè
îáóñëîâëèâàåò íàðóøåíèå ýòîé áîëåå ñëîæíîé ñòðóê-
òóðû, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ïîÿâëåíèè òàê íàçûâàåìûõ
çàñòîéíûõ ñèìïòîìîâ � ìíîãîêðàòíûõ ïîâòîðåíèé
îäíîé è òîé æå ôðàçû ðàçíûì àôôåêòèâíûì òîíîì,
îáû÷íî óñèëèâàþùèìñÿ. Áîëüíûå ýòè îêàçûâàþòñÿ
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íåñïîñîáíûìè äîñòè÷ü òðåáóåìîé öåëè äåéñòâèÿ, òàê
êàê ñàìà öåëü êàê áû ïåðåõîäèò íà óðîâåíü ñâîåãî
ñðåäñòâà � ðå÷è, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ.

Òàêîå îïèñàíèå â òåðìèíàõ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé
êîíöåïöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå ïðèåìëåìî õîòÿ
áû ïîòîìó, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â ïîñòóëèðîâàíèè îñî-
áîé ñóùíîñòè òèïà «íàïðÿæåííîñòè âíóòðè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëÿ», íî ðàññìàòðèâàåò ðå÷ü è åå ðàññòðîé-
ñòâà â ðàìêàõ áîëåå îáùåé ñòðóêòóðû âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñóáúåêòà è îêðóæàþùåé åãî ðåàëüíîñòè ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè èì ôóíêöèè èíòåðïðåòàöèè è ðåãóëÿöèè.
Åñëè, ïîâòîðÿåì, îáà ðàññìîòðåííûõ òèïà ïàòîëîãèè
íîñÿò äîñòàòî÷íî ãðóáûé õàðàêòåð è ÿâíî âûõîäÿò çà
ðàìêè ñàìèõ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð, òðåòèé òèï ïàòîëî-
ãèè âûðàæåí â ìåíüøåé ñòåïåíè è îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÿçûêà êàê ñàìîäîâëåþùåé ñèñòå-
ìû, çàêëþ÷àþùåé â ñåáå ñîâîêóïíîñòü öåëåé è ñðåäñòâ,
äîëæíû âûÿâëÿòüñÿ è áîëåå òîíêèå èçìåíåíèÿ ïñèõè-
êè âíóòðè ñàìîé ýòîé ñèñòåìû.

ßçûê � íå òîëüêî ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, àáñòðàêòíûõ, ñ äðóãîé, êàê ýòî âèäíî
íà ïðèìåðå Ê. Àëåíà1, ïàòîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé.
Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ÿçûêîâûõ ñòðóêòóð åñòü êðèòå-
ðèé îñîáåííîñòåé è ãëóáèíû ïñèõè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Êàê âèäíî èç ïðåäûäóùåãî, ýòî èçìåíåíèå ñòðóêòóð
âñåãäà íàïðàâëåíî îò âûñøåãî óðîâíÿ öåëè (ñåìàí-
òèêè) ê óðîâíÿì ñðåäñòâ. Íî ïîñêîëüêó ýòî ñíèæå-
íèå óðîâíåé âëàäåíèÿ ÿçûêîì ñëåäóåò ñîáñòâåííûì
çàêîíàì, íàèáîëåå ÷àñòîå åãî ïðîÿâëåíèå � ïîäìåíà
ëèíãâèñòè÷åñêè îôîðìëåííîãî è öåëåíàïðàâëåííî-
ãî âûñêàçûâàíèÿ àññîöèàòèâíûìè ñâÿçÿìè.

Òàê, â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ áîëüíûå õðîíè÷åñêèì
àëêîãîëèçìîì ïîäìåíÿëè àññîöèàöèÿìè íåîáõîäèìûå
ïî èíñòðóêöèè ïðîñòûå àíàëîãèè. Âîò åùå ïðèìåðû
âûðàæàåìîãî â ðå÷è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ. Ó áîëüíîãî Ì.
(äàâíèé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ, îñëîæíåííûé àë-
êîãîëèçìîì) ñâÿçíàÿ ðå÷ü íèçâîäèòñÿ íà óðîâåíü àñ-
ñîöèàöèé, à â ïðîáå íà ñâîáîäíûå àññîöèàöèè ó íåãî
äîìèíèðóåò åùå áîëåå íèçêèé óðîâåíü îòäåëüíûõ ðàç-
ðîçíåííûõ ñëîâ. Â äðóãîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ (ïðî-
áà êëàññèôèêàöèè) áîëüíîé øèçîôðåíèåé (ñëó÷àé Í.)
îáúåäèíÿåò «áîòèíêè» è «êàðàíäàø» íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî èõ «÷èíÿò». Áîëüíîé Î. (ñ òåì æå äèàãíîçîì,
íî íå ðåçêî âûðàæåííûì áðåäîì ïðåñëåäîâàíèÿ) âè-
äèò íîãè ñâîèõ âðàãîâ íà âåðõíåé ïëîùàäêå ëåñòíè-
öû, íî êàê òîëüêî îí èõ íàçûâàåò, íîãè èñ÷åçàþò. ßñíî,
÷òî çäåñü âåðáàëüíîå âûñòóïàåò íà ìåñòî ïðåäìåòíî-
ãî, âûòåñíÿåò ýòîò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòíîøåíèÿ
ê ðåàëüíîñòè (ïðàâäà, ïî îòíîøåíèþ ê ãàëëþöèíàöèè
âûñòóïàåò â êîððèãèðóþùåé ðîëè).

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå îáùèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå, ñíèæåíèå óðîâíÿ åñòü ïî

áîëüøåé ÷àñòè íå òîëüêî èçîëÿöèÿ åãî îò êîíòåêñòà
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, íî è åãî ñòàãíàöèÿ � ïðå-
âðàùåíèå â ôèêñèðîâàííóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ (Çàëåâ-
ñêèé, 1976, 2004). Îòñþäà ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü
óòðàòó èëè õîòÿ áû ðåçêîå ñíèæåíèå ïðèñóùåé ÿçû-
êó ìåòàôîðè÷íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, â ðå÷è áîëüíûõ
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ èìåííî òàêèå ñäâèãè, êîãäà óò-
ðà÷èâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðÿìûìè è ïåðåíîñíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ñëîâ.

Îäèí áîëüíîé øèçîôðåíèåé (ñëó÷àé Ï.) ðàññêà-
çûâàåò î òîì, êàê îí íå ñìîã â êàêîì-òî ó÷ðåæäåíèè
ðåøèòü îäèí âîïðîñ: «Òàì áûëà ïðèîòêðûòà äâåðü,
è âîïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì». Áîëüíîé Ð. (øèçîôðå-
íèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà) ãîâîðèò: «Ó íàñ êîíôëèêòíàÿ
ñèòóàöèÿ, ìàòü õî÷åò ââåñòè áðàòà â ïðàâî íàñëåäî-
âàíèÿ, à âñåãî-òî äâå êîìíàòû, 12 è 7 ìåòðîâ, êóäà
æå åãî ââîäèòü».

Âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õîðîøî èçâåñ-
òíûå òðóäíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïîíèìàíèè
ïåðåíîñíîãî ñìûñëà ïîñëîâèö ÿâëÿþòñÿ óæå âòîðè÷-
íûìè è îáóñëîâëåíû ïåðâè÷íûì, áîëåå ôóíäàìåí-
òàëüíûì èçìåíåíèåì âëàäåíèÿ ÿçûêîì � óòðàòîé
ìåòàôîðè÷åñêîãî ñâîéñòâà ñëîâ.

Êîíå÷íî, âî âñåõ ýòèõ ñäâèãàõ áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàåò è ýìîöèîíàëüíûé ìîìåíò, ïðè÷åì âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëåäíèé, îñîáåííî ýìîöèÿ ñòðàõà, ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ãëóáèíå ïàòîëîãèè ãîðàçäî ìåíüøåé,
÷åì ìû ðàññìàòðèâàëè äî ñèõ ïîð, â ÷àñòíîñòè åùå
íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå. Â ýòîé ñâÿçè Ñ.Í. Äàâè-
äåíêîâ ïèñàë, ÷òî íàâÿç÷èâûé ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ
áîëåçíåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ïðîêëàäûâàåò ñåáå
ïóòü ïî êàêèì-ëèáî àññîöèàöèÿì, íàïðèìåð, ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà îäíè òîëüêî íàçâàíèÿ îáúåêòà ôîáèè
èëè äàæå íà ðàçëè÷íûå ñëîâà ïî ñîçâó÷èþ. Òàê, îäíà
áîëüíàÿ, èñïûòàâøàÿ ñòðàõ ïåðåä çìåÿìè, âñêðèêè-
âàëà èëè íà÷èíàëà äðîæàòü, åñëè ñëó÷àéíî ñëûøàëà
ñëîâî «çìåÿ», à îäèí áîëüíîé, áîÿâøèéñÿ çàáîëåòü
ðàêîì, î÷åíü âîëíîâàëñÿ, åñëè ñëûøàë ñëîâà, ïîõî-
æèå íà ñëîâî «ðàê» (êðàá, áðàê, ðàêîâèíà è ò.ä.) (Äà-
âûäåíêîâ, 1963. Ñ. 98).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó ïðè àêòèâíîì èñïîëü-
çîâàíèè ÿçûêà è äðóãèõ çíàêîâûõ ñèñòåì â êà÷åñòâå
ñðåäñòâ øèðîêî ïîíèìàåìîé èíòåðïðåòàöèè ïîñëåäíÿÿ
íåðåäêî âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè óæå îòäåëèâøàÿñÿ îò îáùåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà ôóíêöèÿ, îíà íà èçâåñòíûõ ýòàïàõ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü ãèïåðòðîôèðî-
âàíà. Äåéñòâèòåëüíî, ïîìèìî ñïåöèàëüíûõ âèäîâ áðå-
äà (çíàêîâîãî, èíòåðïðåòàöèîííîãî), â êàæäîì âèäå
áðåäà âñòðå÷àåòñÿ ýòà ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Àíàëîãè÷íî â êà÷åñòâå ãèïåðò-
ðîôèè óðîâíÿ ðå÷è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü òàêèå ñèì-

1 Ó áîëüíîé ñ ñèëüíûì âåðáàëüíûì ãàëëþöèíîçîì ïîñëå òîãî, êàê èìåë ìåñòî òðîìáîç öåíòðàëüíîé ìîçãîâîé àðòåðèè ñ ïîñëåäóþ-
ùåé àôàçèåé, ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè âñå ãàëëþöèíàöèè; ïî âûõîäó èç ñîñòîÿíèÿ àôàçèè áîëüíàÿ îòìå÷àëà òî÷íîå ñîâïàäåíèå ïî âðåìåíè
ìåæäó íà÷àëîì àôàçèè è ïðåêðàùåíèåì «ãîëîñîâ» (Allen, 1949).
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ïòîìû øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, êàê ðåçîíåðñòâî,
«ôèëîñîôñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ».

Ñîïîñòàâèì ýòî ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåí-
íîé çàêîíîìåðíîñòüþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèïèñû-
âàíèå ñìûñëà íåçíàêîìîìó ñëîâó ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé èäåò ïî ïóòè èäåíòèôèêàöèè åãî ñ îáùèì
ñìûñëîì òîé ôðàçû, â êîòîðóþ ýòî íåçíàêîìîå ñëî-
âî âêëþ÷åíî, ò.å. ïî ïóòè ôàêòè÷åñêè äóáëèðîâàíèÿ
ñìûñëà ôðàçû, à íå ôîðìèðîâàíèÿ êîíêðåòíîãî çíà-
÷åíèÿ äàííîãî ñëîâà âíóòðè äàííîãî êîíòåêñòà. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàáëåíèè ñòðóêòóðíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ðå÷è íàðÿäó ñ òåì, ÷òî â ïëàíå ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâûõ ïðåäñòàâëåíèé åñòü è áîëüøåå, ÷åì äëÿ
íîðìû, «ñáëèæåíèå» ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ðå÷è ïðè îáùåì äîìèíèðîâàíèè òåí-
äåíöèè ê äèôôóçíîìó îáîçíà÷åíèþ ñëîâîì; áûëè
ïîëó÷åíû äàííûå, çíà÷èìî ðàçëè÷àâøèåñÿ íà óðîâ-
íå 0,01 (Werner, 1963).

Øèçîôðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè, íà÷èíà-
þùååñÿ ñ äåçîðãàíèçàöèè ñìûñëîâûõ ñâÿçåé èíäèâè-
äóàëüíîãî ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, ñîâîêóïíîñòè, â áîëü-
øåé ìåðå äåòåðìèíèðîâàííîé ñèñòåìîé çíà÷åíèé,
âûðàæàåìûõ ñ ïîìîùüþ ÿçûêà, ïðè äàëüíåéøåì óã-
ëóáëåíèè ïðîöåññà, ïðè óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî èìååò ñâîåé ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ ðàñïàä çíà÷å-
íèé îòäåëüíûõ ñëîâ, ìåñòî êîòîðûõ çàñòóïàþò ÷àñ-
òè÷íûå çíà÷åíèÿ, «ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ îñíîâíûì ãäå-
òî â îäíîé òî÷êå» (ÿâëåíèå «òàíãåíöèàëüíîñòè»); ýòî
âûÿâëÿåòñÿ è â äàâàåìûõ áîëüíûìè îïðåäåëåíèÿõ
òèïà «îòäàëåííîé ñâÿçè». À çàòåì èäåò ñëåäóþùàÿ
ñòàäèÿ óãëóáëåíèÿ ïðîöåññà, êîãäà îí çàõâàòûâàåò è
ÿçûêîâûå ñðåäñòâà êàê òàêîâûå, ò.å. ñèñòåìó ðå÷åâûõ
íàâûêîâ, «íîñèòåëåé» ñìûñëà, ïðÿìî ñîîòíåñåííûõ
ñ ìàòåðèàëüíûì åãî âûðàæåíèåì. È òîãäà âðà÷è-ïñè-
õèàòðû è ïàòîïñèõîëîãè ôèêñèðóþò ðàçëè÷íûå ïî
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íî âñå æå òèïè÷íûå ïî ñâîå-
ìó õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ ðå÷è («íåîãëîññèè»).

Âñå âûñêàçàííîå îòíîñèòåëüíî ðåãóëÿòîðíîé ôóí-
êöèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ è î ðîëè â ýòîì ÿçûêà è
ðå÷è ðåàëèçóåòñÿ âíóòðè òàêîãî âàæíåéøåãî ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà, êàê ñîîòíîøåíèÿ «ß»
è îêðóæåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìåíüøåé ìåðå ïî
íåñêîëüêèì ôóíäàìåíòàëüíîé âàæíîñòè çíà÷åíèÿì
ýòîãî ïàðàìåòðà (çà êàæäûì èç êîòîðûõ ñòîÿò êîíê-
ðåòíûå îáóñëîâëèâàþùèå îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó
ñèìïòîìîâ ìåõàíèçìû) ìîæíî ïðîñëåäèòü ðåãóëÿ-
òîðíóþ è ñòðóêòóðîîáðàçóþùóþ ðîëü íå òîëüêî ñà-
ìîé âíåøíåé ðåàëüíîñòè â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, íî è åå âåðáàëüíîãî êîäèðîâàíèÿ.
Ýòî ïðèñâîåíèå è îò÷óæäåíèå (êàê èçâåñòíî, ñäâèãè
ýòèõ çíà÷åíèé îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
áðåäå: îò÷óæäåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé è
àêòîâ ïîâåäåíèÿ íàðÿäó ñ äîñòóïíîñòüþ âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì, «îòêðûòîñòüþ âñåì âåòðàì»); äàëåå �
îïðåäìå÷èâàíèå (ðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñ-

êèõ âîçìîæíîñòåé â ïðîöåññå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èñïîëüçîâàíèå â öåëÿõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè îáúåê-
òèâíî ñóùåñòâóþùèõ íàëè÷íûõ ìàòåðèàëüíûõ è äó-
õîâíûõ ïðîäóêòîâ, ðåïðåçåíòèðóþùèõ óðîâåíü îá-
ùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ); è, íàêîíåö, ðàñïðåäìå÷èâà-
íèå (ïðåâðàùåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ â ïðîöåññ ðåàëè-
çàöèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà); ìîæíî òàê-
æå óêàçàòü íà íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëåííûé ôóí-
êöèîíèðîâàíèåì ñèñòåìû ÿçûêà ïðîöåññ ïðèäàíèÿ
ñìûñëà è çíà÷åíèÿ (îçíà÷åíèå) è îáðàòíûé ïðîöåññ
äåñåìàíòèçàöèè.

Ïîä óãëîì çðåíèÿ èçìåíåíèÿ óðîâíåâûõ ñòðóêòóð
àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè è äåéñòâèé âîçìîæíîå äîìè-
íèðîâàíèå âåðáàëüíîãî â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñíèæåíèå àêöèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ íà íèçøóþ ñòóïåíü, ïðåäñòàâëÿåìóþ
ÿçûêîì (â íîðìå ýòî ëèøü ïîä÷èíåííûé óðîâåíü
ñðåäñòâà). Êîíå÷íî, ïðîöåññ ðàñïàäà ìîæåò çàòðî-
íóòü è áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè, è òîãäà òàêîãî òèïà
ñèìïòîìàòèêà îòîéäåò íà çàäíèé ïëàí. Ðàç ñäâèãè â
âåðáàëüíîé ñôåðå åñòü ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñëåäó-
åò óêàçàòü è íà èìåþùèå ìåñòî ïðè ñíèæåíèè óðîâ-
íåé ðåàëüíûõ äåéñòâèé ðåãóëèðóþùèå èõ ìåõàíèç-
ìû âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè. Ïî-âèäèìîìó,
ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè ìîæåò èäòè
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè è çàòðàãèâàòü ðàçëè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå ôóíêöèè, îäíàêî âîçìîæíîñòè ôèêñèðî-
âàòü ýòè èçìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå èëè äàæå âûðà-
çèòü èõ â íàó÷íûõ ïîíÿòèÿõ íå îäèíàêîâû äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé.

Ïîæàëóé, íàèáîëåå íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïàä ñîîò-
íîøåíèÿ öåëîãî è ÷àñòè (â íîðìå ÷àñòü è öåëîå âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê îñìûñëåííîå åäèíñòâî ïðè äîìè-
íèðîâàíèè öåëîãî) è îáîñîáëåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé.
Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé óêàçûâàë, ÷òî âîñïðèÿòèå áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì: ìíî-
ãèå äåòàëè êàê áû âûäåëÿþòñÿ èç öåëîãî è ïðèíèìà-
þò ñàìîäîâëåþùåå îò öåëîãî çíà÷åíèå, ïðåîáðàçóÿ
è ñàìîå öåëîå; òî æå ñàìîå íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ
÷àñòè è öåëîãî, ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû îòìå÷àåòñÿ è â
âîñïðèÿòèè íàãëÿäíûõ èçîáðàæåíèé. Ì.Ñ. Ëåáåäèí-
ñêèé ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ àíàëîãèÿ
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé,
êîãäà «çàäà÷à äåÿòåëüíîñòè îòñòóïàåò íà çàäíèé ïëàí
ïåðåä ÷àñòíûìè îïåðàöèÿìè». È çäåñü îòäåëüíàÿ
îïåðàöèÿ, íå ïîðûâàÿ öåëèêîì ñ äåéñòâèåì, â êîòî-
ðîå îíà âõîäèò, â «èñõîäå åãî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî îïðåäåëåííîé çàäà÷åé ýòîãî äåéñòâèÿ» (1938).

Êàê áû ðàçâèâàÿ ïðèâåäåííûé âûøå òåçèñ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâàõ êàê ïðî-
òîòèïå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé áîëåå øèðîêîãî
êðóãà, Ì.Ñ. Ëåáåäèíñêèé ïèñàë îá «îáåññìûñëèâà-
íèè», «ïîëèñåìàíòèçìå», êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò
ðå÷ü áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Èìåííî äåñåìàíòèçà-
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öèÿ, íàðàñòàþùàÿ ïðè ïðîãðåññå çàáîëåâàíèÿ, íåçà-
âèñèìîñòü îòäåëüíîé îïåðàöèè îò åäèíîãî îáùåãî
ñìûñëà äåéñòâèÿ îáóñëîâëèâàþò è âûñîêóþ ëàáèëü-
íîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü âûðàáîòàííûõ â ïðîøëîì
îïûòå èíäèâèäà ñòðóêòóð. Ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâó-
åò ÿâíàÿ àíàëîãèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì êîíñòàíòíîñòè âåëè÷èíû ïðè øèçîô-
ðåíèè. Âîïðîñ î òîì, êàê ìåíÿåòñÿ ïðè ýòîì êîíñòàí-
òíîñòü âîñïðèíèìàåìûõ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí, îñòà-
åòñÿ ïîêà îòêðûòûì, íî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âñå
ñâîåîáðàçèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ ñâÿçåé ïðè
øèçîôðåíèè, ìîæíî äóìàòü î íàðóøåíèÿõ ñåìàíòè-
÷åñêîé êîíñòàíòíîñòè. Îòñþäà � ïðÿìûå ëîãè÷åñêèå
ñâÿçè ñ òàêèìè öåíòðàëüíûìè äëÿ âñåé ïñèõîïàòî-
ëîãèè ïîíÿòèÿìè, êàê «äåçèíòåãðàöèÿ», «äèññîöèà-
öèÿ», «îòùåïëåíèå», «àìáèâàëåíòíîñòü»2. Åñëè èç-
ìåíåíèÿ ðå÷è � ýòî ïîêàçàòåëü êàêîãî-òî îïðåäåëåí-
íîãî ñíèæåíèÿ àêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, òî èçìåíåíèÿ
íà èíûõ óðîâíÿõ ìîãóò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà èíîå
ïðîòåêàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (åñòåñòâåííî,
ìû íå äîëæíû äóìàòü î êàêèõ-òî æåñòêèõ ñòàáèëü-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ óðîâíåé, ïî îáðàçöó ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ óðîâíåé; âåäü âñÿ èäåÿ èõ ñòðóêòóðû
îñòàåòñÿ èíòðàïñèõè÷åñêîé, ò.å. ñóùåñòâóþùåé ëèøü
ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ öåëè).

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì èíûõ, êðîìå ðå÷åâîãî, àêöè-
îíàëüíûõ óðîâíåé îòìåòèì ôàêò òðàíçèòîðíûõ, íå
ïðîñòî äåçèíòåãðàöèîííîãî òèïà, ðàññòðîéñòâ, êîòî-
ðûå âûäåëÿþòñÿ À.Â. Ñíåæíåâñêèì (1970) â êà÷åñòâå
äîñòàòî÷íî òèïè÷íî. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè â âèäå ÿâëåíèé òèïà íàâÿç-
÷èâîãî ñ÷åòà è âûñòóïàþò íàðÿäó ñ äðóãèìè íåâðîçî-
ïîäîáíûìè ñèìïòîìàìè, íî â áîëåå âûðàæåííûõ ñëó-
÷àÿõ îáðåòàþò õàðàêòåð ðàñïàäà âîñïðèÿòèÿ. Òàêèå
áîëüíûå, íàïðèìåð, âèäÿò íå äåðåâî öåëèêîì, à î÷åíü
÷åòêî, ñ î÷åð÷åííûìè êîíòóðàìè âîñïðèíèìàþò îò-
äåëüíî ñòâîë, ëèñòüÿ, âåòâè; íå âèäÿò ñòåíû, à ÷åòêî
âèäÿò òðåùèíû, êàêèå-òî øòðèõè; â âèäå òî÷åê è ëè-
íèé ó íèõ êîíòóðèðóåòñÿ ëèöî ñîáåñåäíèêà; âèäÿò íå
ñòîë öåëèêîì, à ÷åòêî, îòäåëüíî íîæêè ñòîëà. Îñòàëü-
íûå ïðåäìåòû âîêðóã â òàêèå ïåðèîäû êàê áû ðàñïëû-
âàþòñÿ, íå ôèêñèðóþòñÿ.

Àâòîð èçâåñòíîé ìåòîäèêè, ïîñòðîåííîé íà ïðèí-
öèïàõ ãåøòàëüòïñèõîëîãèè, Ë. Áåíäåð íàñòàèâàåò íà
òîì, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ íà îáëàñòü ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãåøòàëüòîâ. Îíà óêàçûâàåò â ýòîé ñâÿçè íà
áåñïîðÿäî÷íûå è äèñïðîïîðöèîíàëüíûå ðèñóíêè
áîëüíûõ, îñîáåííî â îñòðîì ñîñòîÿíèè, ñ ïðèìèòèâ-
íûìè çàïèñÿìè. Ñðåäè æå ëè÷íîñòíî ñîõðàííûõ
áîëüíûõ ñ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè îíà

îòìå÷àåò ïðåóâåëè÷åííóþ ïåäàíòè÷íîñòü, äåòàëèçà-
öèþ, à òàêæå çíà÷èòåëüíûå îòñòóïëåíèÿ îò ðàçìåðîâ,
ïðîïîðöèé è ðàñïîëîæåíèé. Îíà óêàçûâàåò òàêæå íà
òåíäåíöèþ íåêîòîðûõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàòü äëÿ
èçîáðàæåíèÿ äåòàëåé ïðåäúÿâëÿâøåéñÿ êàðòèíêè
îòäåëüíûå ëèñòû áóìàãè. Ë. Áåíäåð âèäèò âî âñåì
ýòîì äèññîöèàöèþ ìåæäó ñòðåìëåíèåì ê ñàìîâûðà-
æåíèþ è âîçìîæíîñòüþ äëÿ ýòèõ áîëüíûõ ôîðìèðî-
âàòü ïåðöåïòèâíûå ãåøòàëüòû, à òàêæå òðóäíîñòè
âíóòðåííåãî ðàñ÷ëåíåíèÿ áëèçêèõ ôóíêöèé, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ñàìîâûðàæåíèå áîëüíûõ ïðèíèìàåò ôîð-
ìó íåóêëþæèõ íàãðîìîæäåíèé.

Õîòÿ, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ìåæäó îðãàíèêîé è øèçîôðåíèåé íåïîñðåä-
ñòâåííî â îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ òðóäíî ïðîâåñòè æåñ-
òêóþ ãðàíü, âñå æå îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê äèññîöèàöèè
ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ äåéñòâèÿ áîëåå
õàðàêòåðíà äëÿ øèçîôðåíèè (íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïðè
îðãàíè÷åñêèõ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâàõ òà-
êîãî òèïà ñèìïòîìàòèêà «ïåðåêðûâàåòñÿ» ñî ñòîðî-
íû îáùåãî ñíèæåíèÿ, îáåäíåíèÿ ïñèõèêè, ò.å. ñèìï-
òîìàòèêîé, òèïè÷íîé äëÿ ñîáñòâåííî îðãàíèêè).
Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äèññîöèàòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âîñïðèÿòèè, ÿâëÿåòñÿ, ïî-âè-
äèìîìó, åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì èìåþùåãî ìå-
ñòî íà áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ ðàñïàäà ñìûñëîîáðà-
çîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà îáúåêò ëèáî
òåðÿåò ñâîþ öåëîñòíîñòü, òîãäà îñëàáëÿåòñÿ åãî âû÷-
ëåíåíèå èç îêðóæåíèÿ, èëè îíî ñòàíîâèòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè îáóñëîâëåííûì ïîëåì: òàê, âåëè÷èíà
ðèñóíêà, âûïîëíÿåìîãî áîëüíûìè øèçîôðåíèåé,
íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ çàâèñèìîé îò âåëè÷èíû ëèñòà;
ëèáî öåëîñòíûé îáúåêò ðàñïàäàåòñÿ, è îäèí èç åãî
ôðàãìåíòîâ, îäèí êàêîé-ëèáî àñïåêò ñòàíîâèòñÿ ðåï-
ðåçåíòàíòîì âñåãî îáúåêòà, ïðè÷åì î÷åíü ÷àñòî ýòîò
ôðàãìåíò, èëè àñïåêò, îêàçûâàåòñÿ îáúåêòèâíî íå-
çíà÷èìûì. Òàê, îäèí áîëüíîé ñî ñëîæíîé ýòèîëîãè-
åé ðàññòðîéñòâà (øèçîôðåíèÿ ïîä âîïðîñîì, òðàâ-
ìà, ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè) âûïîëíÿåò ïðîáó
êëàññèôèêàöèè, îðèåíòèðóÿñü íà öâåò ðèñóíêà.

Ïðîöåññ ñåìàíòè÷åñêîãî ðàñïàäà îáúåêòà, êàê ìû
âèäåëè íà ïðèìåðàõ, ïðèâåäåííûõ Ñ.Í. Äàâèäåíêî-
âûì, íà÷èíàåòñÿ åùå íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé
ãëóáèíå ðàññòðîéñòâ (íà íåâðîòè÷åñêîì óðîâíå), íî
äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà ïðè øèçîôðåíèè. Ïðè ýòîì
âåäóùèå â íåâðîòè÷åñêîì ñèíäðîìå ýìîöèîíàëüíûå
êîìïîíåíòû íàëèöî, õîòÿ è óæå â òðàíñôîðìèðîâàí-
íîì âèäå, è ïðè øèçîôðåíèè. Öåíòðîì ïðèëîæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî çàðÿäà ñòàíîâèòñÿ êàêîé-ëèáî îäèí
è ïðèòîì íåçíà÷èìûé ôðàãìåíò îáúåêòà. Áîëãàðñ-
êèé ïñèõèàòð Ê. Çàéìîâ ïðèâîäèò ïðèìåð áîëüíîãî

2 Åñëè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íåâðîçû â ïëàíå ïðîáëåìû ñðåäñòâ (ïðîòîòèïîì äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ðå÷è), òî íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ëè ñîáîé ïîëèìîðôèçì øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñâÿçàííîé ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ äåéñòâèÿ, äàëüíåéøåå èõ ðàçâèòèå â
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå (óãëóáëåíèå ïàòîëîãèè, èçìåíåíèå ðîëè ñîçíàíèÿ è ò. ä.)? Ýòî «ñðåäñòâà», êîòîðûå âûáèðàåò óæå íå
÷åëîâåê, íî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
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ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, êîòîðûé, ñ÷èòàÿ,
÷òî åìó èçìåíÿåò æåíà, îáîñíîâûâàåò ýòî ñëåäóþùèì
ðàññóæäåíèåì: æåíà ëþáèò ñèíèé öâåò � è ïîäîçðå-
âàåìûé â êà÷åñòâå åå ëþáîâíèêà ìóæ÷èíà íîñèò ñè-
íèé êîñòþì.

Ïàðàëîãèçì ïîäîáíûõ îòêëîíåíèé ìûøëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåäíåå îêàçûâàåòñÿ ñâå-
äåííûì ê íèçøåìó óðîâíþ àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé.
Îò÷åòëèâî ïîääàåòñÿ èíòåðïðåòàöèè â ïëàíå óðîâ-
íåâîé ñòðóêòóðû ïðè íåâðîçàõ, îñîáåííî ïðè øèçîô-
ðåíèè, óõóäøåíèå ñåëåêòèâíîñòè âìåñòå ñî ñíèæåíè-
åì ïîðîãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå òîëüêî ðàñïàäàþò-
ñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå â ïðîøëîì îïûòå íàâûêè,
íî è âîçíèêàþò ëèáî ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ýìîöèî-
íàëüíûå èìïóëüñû, ëèáî èìïóëüñû, ïàðàëèçóþùèå
ðåàëüíûå ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ, ëèáî èìååò ìåñòî
èçâðàùåíèå ñàìîãî äåéñòâèÿ.

ßâíûì ïðèìåðîì ñíèæåíèÿ óðîâíåé äåéñòâèÿ ïðè
øèçîôðåíèè, âûðàæàþùèìñÿ â ñäâèãå ñ öåëè äåÿòåëü-
íîñòè íà âñïîìîãàòåëüíûå îïåðàöèè ïðè ñåìàíòè÷åñ-
êîì âûõîëàùèâàíèè óðîâíÿ öåëè, ÿâëÿåòñÿ íåðåäêî
âñòðå÷àþùååñÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êàðèêàòóðíîå,
íåëåïîå êîëëåêöèîíèðîâàíèå. Òàê, îäèí áîëüíîé
êîëëåêöèîíèðîâàë ñîáñòâåííûå ýêñêðåìåíòû, äðó-
ãîé � ýêñêðåìåíòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ è ò.ä.

Â êëèíèêå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñíèæåíèÿ
ðåàëüíîãî äåéñòâèÿ íà ðàçíîîáðàçíûå è ðàçëè÷íûå
ïî ñâîåìó êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ ôîðìû âåðáàëè-
çàöèè (âåðáàëüíûå ãàëëþöèíàöèè, ýõî ìûñëåé, ðå-
çîíåðñòâî, áðåä). Ï. Æàíå (1929) âî ìíîãîì ñâÿçû-
âàë ýòó ñèìïòîìàòèêó ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõàñòåíèêîâ è îáúÿñíÿë åå íåñïîñîá-
íîñòüþ ýòèõ áîëüíûõ ïðåîäîëåâàòü ðåàëüíûå æèç-
íåííûå òðóäíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíî
«ñíèæåíèåì ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ». Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Ï. Æàíå, äèâåðãåíöèÿ ìåæäó «ðåàëüíûì» è «âåð-
áàëüíûì» ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåìîíñòðà-
òèâíûì ïðèìåðîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ äåéñòâèÿ. Îí
ïðèâîäèò ìíîãî ñëó÷àåâ, ãäå ðå÷ü âûñòóïàåò êàê ñà-
ìîöåëü (ïðè ýòîì íåìàëî àíàëîãèé ìåæäó ðå÷üþ äå-
òåé è ñëó÷àÿìè ïàòîëîãèè, ò.å. Ï. Æàíå ñòðåìèòñÿ
äàòü ýâîëþöèîííîå, ãåíåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ïàòî-
ëîãèè); íàïðèìåð, ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ çàìåíîé ðåàëüíîãî
äåéñòâèÿ, à ïîòîìó íåðåäêî ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñ-
ëåííîé ïðè íàáëþäåíèè. Ï. Æàíå âûäåëÿåò â êà÷å-
ñòâå îñîáîãî ñèìïòîìà «áåñïî÷âåííóþ ðå÷ü» (langage
inconsistant), îòíîñÿùóþñÿ ê íåñóùåñòâóþùèì è íå-
ñáûòî÷íûì ñîáûòèÿì, êîòîðóþ îí, òåì íå ìåíåå, îò-
ëè÷àåò îò áðåäà; ïî ìíåíèþ Ï. Æàíå, çäåñü íåò òè-
ïè÷íîé äëÿ áðåäà èçâðàùåííîé èíòåðïðåòàöèè, à
ëèøü ñíèæåíèå íà òîò óðîâåíü, êîòîðûé ïðåäøåñòâó-
åò âåðå, îáóñëîâëåííûé èñïîëüçîâàíèåì ÿçûêà (ïîä-
ðîáíåå îá ýòîì ñì. Ðîãîâèí, 1969).

Êîíå÷íî, íàèâíî áûëî áû ïðåäñòàâëÿòü ñêëàäûâà-
þùóþñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ïñèõè-

÷åñêóþ ïàòîëîãèþ â äóõå ëèíåéíîãî ýâîëþöèîíèçìà
è ñ÷èòàòü îáÿçàòåëüíûì ñíèæåíèå íà ñòðîãî ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ñòóïåíè ôèëî- è îíòîãåíåçà. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè äåëî îáñòîèò èíà÷å. Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõèêè � ýòî ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà
âðîæäåííûõ è ïðèæèçíåííûõ ôàêòîðîâ, à õàðàêòåð è
ñòàáèëüíîñòü òîé èëè èíîé ïîäñòðóêòóðû ÷ðåçâû÷àé-
íî âàðèàòèâíû. Òî, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ, òî
ðàñïàäàåòñÿ êàê ñòðóêòóðà ïî ñâîèì àóòîõòîííûì çà-
êîíàì, è çäåñü, êàçàëîñü áû, «áëèæàéøèå» ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîìó ïðîöåññó óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîãóò
îñòàòüñÿ èíòàêòíûìè, à ïîðàæåííûìè � óðîâíè «îò-
äàëåííûå». Èíà÷å ãîâîðÿ, âîçìîæíû «ñêà÷êè» ÷åðåç
ìíîãèå ïðîìåæóòî÷íûå óðîâíè.

Âîçìîæíî, ÷òî ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî ïîäîéòè ê
îáúÿñíåíèþ ôåíîìåíà áðåäà, ÷òî, ïî ñëîâàì Ã. Ãðó-
ëå, åñòü ñàìàÿ áîëüøàÿ çàãàäêà ïñèõèàòðèè. Âñïîì-
íèì â ýòîé ñâÿçè, ÷òî Ý. Êðåïåëèí (1920) âèäåë â áðåäå
îæèâëåíèå ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàííåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ,
êàê áû ïåðâè÷íîé áèîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè.
Ñîïîñòàâèâ ýòî ñ òàê íàçûâàåìîé ëè÷íîñòíîé ñî-
õðàííîñòüþ ïàðàíîèäíûõ áîëüíûõ, ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî çäåñü èìååò ìåñòî èìåííî òàêîå âûïàäåíèå
èç âîâëå÷åííîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìíîãèõ
ïðîìåæóòî÷íûõ óðîâíåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ëàêóíàð-
íîé óðîâíåâîé ñòðóêòóðû («çàìûêàíèå» ñðàçó íà
íèçøèå óðîâíè) âîçìîæíà òðàêòîâêà òàêèõ ÿâëåíèé,
êàê ñåíåñòîïàòèè, ñîìàòèçèðîâàííûå ïñèõîçû
Ê. Âåðíèêå, ñîìàòèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ïðè øèçîô-
ðåíèè, íà ÷åì, â ÷àñòíîñòè, äåëàåò óïîð E.H. Êàìå-
íåâà (1970). Òàê, ó îäíîé áîëüíîé (äèàãíîç øèçîô-
ðåíèÿ ñ ïðèñòóïîîáðàçíûì òå÷åíèåì è àôôåêòèâíû-
ìè êîëåáàíèÿìè) îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè. Ëè÷íîñòü ñîõðàííà: áîëüíàÿ ñòåíè÷íà, ðàáîòîñ-
ïîñîáíà, öåëåóñòðåìëåííà. Ëè÷íîñòü øèçîèäíàÿ:
áîëüíàÿ ðàöèîíàëèñòêà, àóòè÷íà. Íà ïåðèîä îáñëå-
äîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äâà âèäà áðåäà: ïðåñëåäîâàíèå
è ëþáîâíûé áðåä, ïîñëåäíèé ñî÷åòàåòñÿ ñ ñåíåñòî-
ïàòèÿìè ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ.

Â îáùåé äèíàìèêå ïîíÿòèé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîíÿòèÿ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû è ñâî-
åîáðàçèÿ åå ðàñïàäà íå ñîñòàâëÿþò åùå ïîëíîãî îáúÿñ-
íåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ÿâëåíèé, ïîñêîëüêó îòíîñÿò-
ñÿ ê ÷èñëó ïðîìåæóòî÷íûõ; îäíàêî îíè ïîçâîëÿþò íàì
ðàññìàòðèâàòü ôèêñèðóåìûå èìè ÿâëåíèÿ â èõ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ è â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ îïðå-
äåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé àíàëèç ïàòîëîãèè êàê
îáúåêòà ïîìîãàåò èññëåäîâàòåëþ îñîçíàòü, ÷òî åãî
ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå î íåé êàê êîñâåííîå îòðàæåíèå
ýòîé ñòðóêòóðû â åãî ñèñòåìå ïîíÿòèé òàêæå åñòü èåðàð-
õè÷åñêàÿ óðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà. Ïîýòîìó îøèáêà, äî-
ïóùåííàÿ íà îäíîì óðîâíå, ìîæåò âûçâàòü «öåïíóþ
ðåàêöèþ» � îøèáêè è íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ìûøëåíèå
âðà÷à èëè êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà èìååò ñâîåé îòïðàâ-
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íîé òî÷êîé íåïîëíóþ, ìíîãîçíà÷íóþ è íåîïðåäåëåí-
íóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îáóñëîâëåíî
ñàìèì îáúåêòîì ïîçíàíèÿ. Åãî ñïåöèôèêà îïðåäåëÿåò
òå ãðàíèöû, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò ïðîöåññ âûíåñåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ñóæäåíèé.
Ìûøëåíèå â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ äâèæåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîãî ñóäíà ââåðõ ïî
íåçíàêîìîé ðåêå â ïîèñêàõ åå âåðõîâüÿ; íà ïóòè ýòîãî
äâèæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ìíîãèå ïðèòîêè, èõ ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, íàíåñòè íà êàðòó, íî íå ñâîðà÷èâàòü â íèõ, èáî
êîíå÷íàÿ öåëü ýêñïåäèöèè � íàéòè íàñòîÿùèå èñòîêè �
ïðè÷èíó ïàòîëîãèè.
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STRUCTURE AND LEVEL ANALYSIS AND ESTABLISHING OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF PATHOLOGY
M.S. Rogovin (Moskow), G.V. Zalevsky (Tomsk)

Summary. Impossibility to use common idea about the fact, that deterioration in case of  mental disorder goes off different levels, as
well as to use structure and level conception in the area of pathopsychology is based. Pathopsychological experiment is a method in this
case. There is an attempt  to make it clear the kernel of the notion of psychological mechanism, and also the relation between two
notions � level structure of the action and level structure of personality. It is revealed that in both cases there is a decline from pathologically
changed level of purpose to the level of means. It is illustrated on the example of speech disorders.
Key words: structure and level analysis, the mechanisms of pathology, action level decline, personality decline, speech, level of purpose,
level of means.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ïîä÷åðêíåì, ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîìèìî îáóñëîâëåííî-
ñòè ñî ñòîðîíû îáúåêòà è ñèñòåìû îáúåêòíûõ ïîíÿ-
òèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àäñîðáèðóåò âñå ðàíåå
ðàññìîòðåííûå ìåòîäû, îñîáåííî íàáëþäåíèå è ãåð-
ìåíåâòè÷åñêèé ìåòîä, íî òàêæå è ñàìîíàáëþäåíèå è
áèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä. Âìåñòå ñ ýòèì êëèíè÷åñêèé
ìåòîä ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýêñïåðèìåíò, òî÷íåå,
åãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé âàðèàíò, äàííûå êîòîðî-
ãî âêëþ÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêèé ìåòîä â êà÷åñòâå ñî-
ñòàâíîé ÷àñòè íàðÿäó ñ äðóãèìè ôóíêöèîíàëüíûìè
ïðîáàìè (Ðîãîâèí, 1962).




